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[vadas

Biblioterapija suvokdami kaip emocing pagalba, skiriame keleta
jos rasiy. Jeigu tam pasitelkiame skaitymo rekomendacijas, ti-
kédami, kad perskaite teksta asmenys gaus reikalinga pagalba, —
tai pasyvioji biblioterapija. Kitos rasies biblioterapija skatina ne
tik skaityti atrinktus tekstus, bet ir perskaityto teksto pagrin-
du rengti jvairias veiklas. Taip pasitelkiame giluminj skaityma,
keliame sau klausimus apie tekste mus palietusius dalykus, ati-
dziai apmastome ir (arba) grupéje apie tai padiskutuojame. Taigi
taikome saveikos biblioterapija. Nors abi biblioterapijos rasys
tarp saves glaudziai susijusios, jos skiriasi pac¢iomis veiklomis,
ju pobudziu.

Siekdami organizuoti skaitymo rekomendacijy veiklas, ren-
giame literatairos sgrasus, teikiamas literattiros pozicijas klasifi-
kuojame, aprasome tekstus taip, kad juos lengviau baty galima
rekomenduoti skaitytojams. Imdamiesi saveikos biblioterapijos
veikly, pirmiausia galvojame apie saugios erdveés susitikimams
ir pokalbiams sukiirima, diskusijas ne tik apie tekstg, bet ir apie
savo salytj su juo, patirtus jausmus, nei$vengiamai - ir apie
problemas, su kuriomis susiduriame. Saveikos biblioterapijoje
neapsiribojame skaitymu, nes teksto suvokimas ir jo autentiskas
reflektavimas grupéje kartais atveria daugiau nei pats tekstas.

Kitokias biblioterapijos rasis galime isskirti pagal siekiamus
tikslus. Taikant klinikine biblioterapija siekiama gydyti. Sios ri-

$ies biblioterapija jprastai taiko medikai, sveikatos specialistai ar
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klinikiniai psichologai. Bibliotekininkai, socialiniai darbuotojai
ar kiti tiesiogiai su zmonémis dirbantys specialistai gali taikyti
asmenybés vystymo arba kirybine biblioterapija, kurioje svar-
bus kiirybinis procesas, nuosirdus dalyviy pokalbis, atidumas
vienas kitam. Siame metodiniame leidinyje kalbama apie asme-
nybés vystymo biblioterapijos sritj.

Giluminis skaitymas svarbus visais biblioterapijos atvejais,
o saveikos biblioterapijoje jis tiesiogiai pasitelkiamas veikloje.
Todél pradinis $io metodinio leidinio skyrius skiriamas atidziam
zvilgsniui i giluminj skaityma. Remiamasi leidinio autorés
2024 m. atlikto tyrimo apie grozinés literattros skaitymo pras-
minguma jdirbiu. Vienas esminiy tyrimo rezultaty — gebantieji
skaitydami grozine literatiirg patirti malonuma sau padéjo ne
tik kasdienybéje, bet ir iSgyvendami globalias krizes.

Skaitytojy klubai bibliotekose Zinomi nuo seno, taciau tik
neseniai $ig veiklg imta laikyti testine saveikos biblioterapijos
veikla. Atskiras $io leidinio skyrius skirtas aptarti, kokie kluby
veiklos elementai gali bati biblioterapiniai. Remiantis minétu
tyrimu apibendrinama, kokios kluby veiklos informantams pa-
déjo patirti terapija (pagalbg, globg, emocine pagalba). Siame
skyriuje ne tik apzvelgiamos teorinés kluby veiklos biblioterapi-
nés prielaidos, bet ir nusakomi klubo organizavimo bei testinés
veiklos pagrindai.

Intuityvusis kiirybinis ra§ymas glaudziai susijes su saveikos
biblioterapija. Skaitomi tekstai inspiruoja kurti, i$sisakyti. Kary-
binio rasymo technologijy panaudojimas per uzsiémima padeda
dalyviams atsiverti, jsitraukti j kiirybine veikla, o juk tai ir yra
vienas i$ biblioterapijos tiksly.

I biblioterapijos veiklas visame pasaulyje jsiterpia metafo-

riniy asociatyviniy korteliy naudojimas. Tai daugiau praktiné
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veikla, kai jvairiai suvokiami alegoriniai paveiksléliai pasitel-
kiami komunikacijai. Siy korteliy naudojimas gali biti atskira
veikla - pokalbiai apie tai, kg matome paveikslélyje, asociatyviai
kurdami metaforas. Taciau §j zaidybinj, spalvomis akj traukian-
tj elementg visada pravartu jtraukti j saveikos uzsiémima kon-
taktui uzmegzti, uzsiémimui pajvairinti, dalyviy karybisgkumui
paskatinti.

Zaislotekos dabar — dazna erdvé vieSosiose bibliotekose. Vie-
name i$ Sio leidinio skyriy trumpai pristatoma, kaip sukaupta
zaisly kolekcija galima panaudoti biblioterapijos veiklose. Ypac
tai tinka rengiant istorijy kirimo dirbtuves. Lélés — vienas i3
elementy, tinkamy prakalbinti Zzmogy, taip paskatinant jo k-
rybiskuma.

Skaityti tekstus ir ypac poezija galima ne tik susédus vienoje
erdvéje. Viename i$ $io leidinio skyriy déstoma, kaip Zodines,
nejudrias veiklas galima pajvairinti judesiu.

Paveikus Zodis daznai susijgs su muzika. Vienas §io metodi-
nio leidinio skyriy skirtas muzikos terapijos pradiniam suvoki-
mui. Jame aiSkinama, kaip ir kokius muzikos terapijos elementus
galima panaudoti biblioterapijos uzsiémimuose.

Sutartiniy giedojimg galima priskirti prie muzikiniy-etno-
grafiniy veikly sgveikos su biblioterapija. Sutartines giedame, o
tai $iai veiklai suteikia sakraliSkumo. Jsiklause j sutartiniy Zo-
dzius ir jsigiline j jy prasme, galime atrasti naujy biblioterapiniy
aspekty.

Viena i§ etnografiniy veikly yra ir Siaudiniy sody auginimas.
Sodus kuriame arba auginame, tarsi vystytume savo vidinj ASs,
linkédami gero sau ir aplinkiniams. Viename i§ metodikos leidi-
nio skyriy trumpai pristatomos galimybés sody auginimo tradi-

cines veiklas pasitelkti biblioterapijos uzsiémimams pajvairinti.
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2020 m. Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka
publikavo Daivos Janavi¢ienés ,,Biblioterapijos metodika“ Nuo
to laiko daug kas pasikeité, jgyta daugiau patirties, atsirado nau-
jy dalyky, kuriuos galima metodiskai aprasyti ir pasialyti besi-
domintiems biblioterapija. Todél ir kilo sumanymas parengti
»Biblioterapijos metodika PLIUS® Leidinyje panaudota praktiniy
uzsiémimy patirtis i§ Lietuvos Respublikos kultiiros ministerijos
remiamos Skaitymo skatinimo programos, kurig jgyvendinant
2024-2025 m. Nacionalinéje bibliotekoje organizuoti bibliote-

rapijos metody mokymai bibliotekininkams.
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Giluminis skaitymas ir grozinés
literattiros skaitymo prasmingumas

Visuomenés sveikatos specialistai, psichologai pripazjsta, kad
grozinés literatiiros skaitymas (GLS) laisvalaikiu padeda atsipa-
laiduoti, atsitraukti nuo rutininés kasdienybeés ir netgi jveikti ne-
rimg ar Kkitus stresg ir jtampa kelianc¢ius neigiamus i§gyvenimus.
Patys patyréme ir moksliniai tyrimai konstatuoja, kad GLS buvo
viena i§ svarbiy veikly, padéjusiy Zmonéms jveikti COVID-19
sukeltg nerimg dél viruso plitimo grésmiy ir mobilumo ribojimy.

2024 m. Sios knygos autorés atliktas tyrimas' parodé, kad per
krizes GLS labiausiai gelbéjo jgudusiems taikyti atidy, kokybiska
skaitymg ir ji suvokiantiems kaip malony laisvalaikj. Kokybis-
kam GLS reikalingas tinkamas nusiteikimas, jvaldytas gebéjimas
issifruoti teksto kultarinius simbolius. Atidaus skaitymo pomé-
gis zmonéms leido lengviau atsiriboti nuo baugios informaci-
jos medijose, rasti daugiau vidiniy istekliy aplink tvyranciam
nerimui jveikti.

Grozinés literatiros skaitymo prasmingumas tyrimo da-
lyviams - savi$vieta, pasaulévaizdzio plétimas, atotrikis nuo
kasdieniy rapesciy ir panirimas j malonig veiklg. GLS suteikia
galimybe jsizeminti, kartu ir subalansuoti savo vidinj pasaulj.

Skaitydami grozine literatiirg turime daugiau galimybiy pazinti

Janavi¢iené, D. Lietuvos skaitytojo grozinés literataros skaitymo patirtys: skai-
tymo jprasminimas, esminés charakteristikos ir ypatumai globaliy kriziy lai-
kotarpiu. Aktualu rytoj / Relevant Tomorrow, 2024, t. 4, Nr. 25, p. 77-106, https://
doi.org/10.51740/RT.4.25.4.
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kitus Zmones, pagausinti Zzodyna, kartu su herojais iSgyventi visa
palete jausmuy, kartais — pasisemti i$minties sprendziant iskylan-
¢ias gyvenime problemas.

Visa tai — mégstanciy skaityti ir jgudusiy kokybiskai skaityti
jzvalgos. Bet kaip tapti jgudusiu grozinés literatairos skaitytoju?
Kokius metodus galime taikyti, siekdami $io tikslo?

Giluminis skaitymas psichoterapijoje ir
siekiant vystyti asmenybe

Vienas i$ budy susipazinti ir vystyti giluminio skaitymo jga-
dzius - jsigilinti j principus, kuriuos savo praktikoje taiko ges-
talto psichologai.” Anot giluminio skaitymo mokymus Lietuvos
nacionalinéje bibliotekoje vedusios lektorés Daivos Zukauskie-
nés, reikia noréti gilintis j tekstg, skaityti ji keletg karty, atidziai,
tuomet gali kilti naujy jzvalgy, sasajy su savo gyvenimiska patir-
timi, patiriamomis problemomis. Giluminio skaitymo praktika
gesdtalto psichologés D. Zukauskiené ir J. Girciené vadina triguba
refleksija skaitant®. Toliau mokslinio tyrimo rezultatus aiskinsi-
me praplésdami giluminio skaitymo sgvoka, ja taikydami ne tik
psichoterapiniais tikslais.

Psichoterapijoje i$skirtinai svarbus teksty pasirinkimo eta-
pas: jprastai skaitomi trumpi, universaliai arba tikslingai pagal
kliento problemg terapines temas atspindintys tekstai, pavyz-
dziui, apie vaiky ir tévy santykius, Seimos santykius, gyvenimo
prasmeés paieskas ir kt.

Veiklos gali buti organizuojamos individualiai (lektorius

bendrauja su vienu asmeniu) arba grupéje (lektorius dirba su

Girdieng, J.; Zukauskiené, D. Biblioterapijos taikymas gestalto terapijoje: grozinés
knygos kaip asmenybés transformacijos stimuliatorés. Knygotyra, 2022, Vol. 79,
p. 161-189, https://doi.org/10.15388/Knygotyra.2022.79.124.

> Ten pat,p.171.
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nedidele grupe, tai yra 5-10 Zmoniy). Teksto turinys turi skatinti
skaitytoja pajausti herojy ir susimastyti apie save. Taikydami te-
rapija psichologai parinktais tekstais stengiasi su skaitanciuoju
pasikalbéti ir atskleisti, kodél jis yra ,jstriges®, kodél tam tikra
tema jj jaudina, kad tai iSanalizaves galéty priimti sprendimus,
vedancius j pokyc¢ius. Taciau reikia turéti omenyje, kad taikant
gestalto terapija poky¢iai planuojami po ilgo testinio pokalbiy
ciklo - 50 ir daugiau susitikimy.*

Taikant asmenybés vystymo biblioterapija, per uzsiémima
skaitomi tekstai turéty buti trumpi, palieciantys emocijas. Gi-
luminj skaitymg naudojant asmenybés vystymo biblioterapijos
uzsiémimuose bibliotekose ar kitose socialinése institucijose taip
pat nereikeéty tikétis greito rezultato. Suvokimas ir jo jtvirtinimas
bei judéjimas pokyciy link vyksta létai.

Bibliotekose rekomenduodami ar praktikuodami giluminj
skaityma sgveikos bilioterapijos uzsiémimuose, ta patj teksta
skaitome ir paeiliui reflektuojame keletg karty, priklausomai
nuo vedéjo keliamy klausimy, visy grupés nariy i$sakyty pa-
stebéjimy.

Skaitant pirmg karta, prasoma susirinkusiy dalyviy stebé-
ti kiino pojucius: ar pajuto tekste aprasomus vaizdus, skonius,
jausmus, patirtis. Pirmoji refleksija yra apie savo kiino pojacius,
skaitant tekstg. Nesiekiant terapiniy tiksly, tai praplecia suvokima
apie skaitymg. Skaitymas - ne tik zenkly (Zodziy) atpazinimas,
bet ir kiino reakcijos (kazkurie raumenys susitraukia, atsiranda
jtampa, jsitempia nugara ar sukyla gumulas gerkléje ir t. t.).

Skaitant antrg karts, uzsiémimo vadovas rekomenduoja
stebéti, kokios emocijos kyla nagrinéjant konkrecias vietas. Psi-

choterapeutai sako, kad taip iskeliamos uzsléptos emocijos, gali

4 Ten pat, p. 175.
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prasiverzti jausmai. Ir pabrézia, kad tai jau judéjimas pokycio link.
Emocijy atpazinimas konkreciose detalése skaitanc¢iajam kazka
sako, per kitg refleksija tai ir aptariama. Kokios emocijos kilo skai-
tant konkrecig teksto vieta, apie kg ten kalbama? O kg jums reiskia
tie zodziai, aprasytos situacijos, galbait — fonas? Kalbant grupéje
pamatomi reakcijy skirtumai, vieny dalyviy atviri pasisakymai
gali bati naudingi kitiems. Taip gali bati atpazinti iki Siol nutyléti
jvykiai, jausmai, atsiskleidZia reakcijy jvairové, visa tai atveria nau-
jus suvokimus. Daznai Zmogus mato ir pripazjsta tik vieng tiesa,
ir jam atrodo, kad kity néra. Jsiklausydamas j kity pasisakymus,
skaitytojas tarsi praplecia savo suvokimg, galbut dél to pamato
galimas iSeitis savo gyvenime, kilusiy problemy sprendimus. Be
to, aptardami skirtingas nuomones, ugdome pakantuma.

Anot D. Zukauskienés ir J. Gircienés, trecig karta skaitant
tekstg paprastai paleidziami jausmai, atrandamos vidinés jzval-
gos dél pokyciy poreikio ir jy priémimo. Keiciantis suvokimui,
zmonés tekste akcentuoja kitus Zodzius, atranda naujy jzval-
gy dél sasajy su savo gyvenimu. Toks yra giluminio skaitymo
tikslas — judéti pozityviy pokyciy link. Jsitraukusieji i aptari-
ma jprastai teksta apmasto ir véliau, jau pasibaigus uzsiémimui.
Daug duoda ir grupés nariy pastebéjimai, klausimai, j kuriuos
dalyviai reaguoja ne tik per uzsiémima, bet ir véliau apmasty-
dami ar net pasiryzdami pokyciams.®

Giluminis skaitymas skaitytojy kluby veikloje. Skelbdami apie
naujy nariy priémima j skaitytojy kluba, pabréziame, kad kviecia-
me mégstancius skaityti groZine literatiirg giluminiu bidu. Siuo
atveju turime omenyje, kad kurinj skaitysime atidziai, nepraleis-
dami epizody, gilinsimés j turinj mums priimtinu badu, ne tik jj
suvokdami, bet ir i$jausdami, apmastydami mums svarbias detales.
s

Ten pat, p. 178. Mintis i$plétojo D. Janaviciené.

Giluminis skaitymas ir grozinés literataros skaitymo prasmingumas 13



Svarbiausia §iuo atveju - iSlaikyti skaitymo malonumg ir kelti sau
klausimus, kokie kiirinio epizodai, detalés labiausiai mane palieté,
suzadino emocijas, kg svarbaus sau patyréme skaitydami.

Pasisakymai apie perskaityta grozinés literataros knyga neturi
bati tik pozityvis; pastebéjimas, kad $i knyga mane labai erzino,
nepatiko ar verté i$ naujo kg nors apmastyti, taip pat skatina pas-
varstyti, o kodél a$ tai jauciau skaitydamas §j teksta. Kas yra tie
erzinantys dalykai, kodél jie kelia tokias emocijas? Dar naudingiau,
jeigu grupéje iSsakomos skirtingos nuomonés, o dalyviai linke
jsiklausyti j kity i$sakytas mintis, argumentus. Tokias diskusijas
$ios knygos autorés 2024 m. atlikto tyrimo informantai jvardija
kaip labai naudingas, jdomias, skatinancias susimastyti.®

Papildantis giluminj skaityma yra atidusis skaitymas. Jis turi
daug aspekty, pavyzdziui, viena Nacionalinés bibliotekos skai-
tytojy klubo naré skaitydama visada perklauso kiirinyje minima
muzikg (nes pazinti muzika yra jos hobis). Keletas klubo nariy
pasidomi aprasytomis geografinémis detalémis vie$os prieigos
zemélapiuose ar ,Wikipedijoje“. Kai kas atidziuoju skaitymu va-
dina nesuprantamy zodziy reik§més issiaiskinimg Zodynuose ar
pasitelkiant DI. Pasisakymai apie papildomas atidziojo skaitymo
detales pajvairina diskusijas.

Priesingas giluminiam skaitymui buty pavirsinis, greitas
susipazinimas su kiriniu. Klubo veikloje kartais tai pateisina-
ma - jeigu visai neturéjome laiko arba pasirinkta knyga ,labai
nesiskaité”. Tuomet klubo narys gali kazkiek jsitraukti j knygos
aptarimg, pripazindamas skaites ne giluminiu badu ir apmasty-
damas, kodél taip jvyko. Klausydamasis diskusijy, toks dalyvis

daznai pasiryzta knyga perskaityti i§ naujo. Taip nutinka, jeigu

¢ D. Janavi¢ienés tyrimo pagrindu parengtas straipsnis apie pagalba skaitymu

2025 m. pateiktas moksliniam Zurnalui ,,Knygotyra“
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diskusija buvo jdomi, susirinkusieji jautriai kalbéjo apie knygos
turinj ir savo patirtj ar i§gyvenimus ja skaitant.

Grozinés literataros kariniy pasirinkimas skaitytojy klu-
buose priklauso nuo klubo vedéjy strategijos. Neretai tai lemia
turimas bibliotekoje knygos egzemplioriy skaicius. Gali bati i$
anksto sudaromas norimy kartu klube perskaityti ir aptarti kny-
gu sarasas. Kartais susitariama per kiekvieng susitikimg i$sirink-
ti knyga i$ tuo metu klubo nariy pasialyty pozicijy. I$sirinkta
karinj visada skaitome atidziai, giluminiu biadu suvokdami ir
iSjausdami teksta. I§ patirties galima sakyti, kad diskusijose te-
rapinés detalés iSryskéja net perskaicius tokius karinius, kurie

daugumai nepatiko.

Rekomenduojama literatiira gilesnéms studijoms

1. Girciené, Jurgita; Zukauskiené, Daiva. Biblioterapijos taikymas
gestalto terapijoje: grozinés knygos kaip asmenybés transforma-
cijos stimuliatorés. Knygotyra, 2022, t. 79, p. 161-189. https://doi.
org/10.15388/Knygotyra.2022.79.124

2. Janaviciené, Daiva. Lietuvos skaitytojo grozinés literatiiros skai-
tymo patirtys: skaitymo jprasminimas, esminés charakteristikos
ir ypatumai globaliy kriziy laikotarpiu. Aktualu rytoj / Relevant
Tomorrow, 2024, t. 4, Nr. 25. p. 77-106. https://doi.org/10.51740/
RT.4.254

3. Kuzmicova, Anezka. Consciousness. In: Further Reading/ Eds. M. Ru-
bery and L. Price. Oxford: Oxford University Press, 2020, p. 271-281.
https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780198809791.001.0001

4. Lupton, Christina. Repeat. In: Further Reading / Eds. M. Rubery
and L. Price. Oxford: Oxford University Press, 2020, p. 153-164.
https://doi.org/10.1093/o0xfordhb/9780198809791.001.0001

5. Proust, Marcel. Apie skaitymg / i$§ pranctzy k. verté Vytautas Bi-
kul¢ius. Vilnius: Hubris, 2021.
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Rekomenduojama literatiira giluminio skaitymo saveikos
uzsiémimams’
1. André, Christophe. Paguoda: kurios sulaukiame ir kurig dovano-

jame. Vilnius: Tyto alba, 2022.

2. Ferrero, Bruno. 365 trumpi pasakojimai sielai. Vilnius: Kataliky
pasaulio leidiniai, 2011.

3. Nepo, Mark. Pabudimo knyga: kaip gyventi gyvenimg, kurio nori-
te, bunant gyvenime, kurj gyvenate. Vilnius: Tyto alba, 2022.

4.  Shin Kyung-sook. Kai nuvykau pas tévg. Vilnius: Baltos lankos,
2023.

5. Shin Kyung-sook. Prasau, pasiripink mama. Vilnius: Balty lanky
leidyba, 2019.

6. Mitch Albom. Melagis. Vilnius: Trigrama, 2025.

7 Impulsu giluminio skaitymo uZsiémimams gali tapti jvairas tekstai. Pasirenkant

svarbu jautrus, emocionalus temos atspindéjimas.
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Skaitytojy klubai su biblioterapijos elementais

Skaitytojy klubai - nuo seno zZinoma biblioteky veikla. Tai testi-
niai edukaciniai renginiai (pagal Nacionalinés bibliotekos rengi-
niy apskaitymo taisykles). Jprasta tokiy renginiy forma susijusi
su i§ anksto perskaityty knygy aptarimu. Skatindami skaityti,
organizatoriai kviecia j renginj ateiti visus susidoméjusius, tai
yra ir neperskaic¢iusius aptariamos knygos. Siame metodiniame
leidinyje nuodugniau nesigilinama j tokiy kluby organizavi-
mo ypatybes. Skaitymo klube taikant biblioterapijos elementus
knyga kitam susitikimui iSsirenkama i§ anksto ir klubo nariai
jsipareigoja iki to laiko ja perskaityti. Klube diskusija vyksta
jtraukiant visus susitikimo dalyvius. Vedéjas paskatina kiekvie-
ng i$sakyti jspadzius ir emocing reakcija j knyga.

Skaitytojy kluby teorinis pagrindimas ir organizavimo me-
todika aprasyta ankstesnése $io leidinio autorés profesinése kny-
gose®. Literatarologé Dovilé Kuzminskaité, aptardama ontologine
skaitytojy kluby svarbg, akcentuoja, kad per susitikimus vyks-
ta tarpusavio santykiais grista egzistencijos forma, o ,atsietoji
egzistencija tampa nejmanoma. Anot tyréjos, per pokalbius

apie kartu perskaitytg knyga santykis As-Tu tampa daugianaris,

Pladiau Zr.: Janavi¢iené, D. Biblioterapija: teorija ir praktika. Vilnius: Lietuvos
nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, 2020, p. 110-112 ir Janavi¢iené, D.
Biblioterapijos metodika. Vilnius: Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo
biblioteka, 2020, p. 74-85.

Kuzminskaité, D. Skaitytojy klubai ir skaitymo fenomenologija: nuo sagmoningo
individo iki jgalintos bendruomenés. Aktualu rytoj / Relevant Tomorrow, 2024,
t. 4, Nr. 25, p. 68-69, https://doi.org/10.51740/RT.4.25.3.
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apimantis tiek ry$j su kitu, tiek su savimi paciu kaip kitu, tiek
As-Mes (suvokiant savo individualuma, bet drauge priklausyma
grupei). Tai pabrézé ir psichoterapeuté Genovaité Petroniené
skaitydama pranes$ima Nacionalinés bibliotekos organizuotame
skaitymo kluby saskrydyje'°. Psichologés teigimu, dalyvaujant
klubo diskusijose susiduriama su i§$akiu ,nelengva bati salia kito
zmogaus“ dél dviejy kiekvienam budingy poreikiy. Viena ver-
tus, norime bendrystés, saugumo, pagarbos, palaikymo, bet kita
vertus, trok$tame laisvés ir tikimés, kad viskas vyks pagal miisy
norus. Taigi skaitytojy klubai su biblioterapijos elementais dél
savo pobudzio vysto bendruosius socialinius, bendruomeninius
jigudzius. Kadangi kluby veikla remiasi skaitymu, nei§vengiamai
plétojami grozinés literatiiros pazinimo, platesnio humanistinio
konteksto ir humanistiniy vertybiy palaikymo jgtdziai. Australi-
jos mokslininkés ir biblioterapijos praktikés Sara James ir Juliane
Romhild i$skiria atskirg kirybinés biblioterapijos samprata, kuri
apibiidinama procesu, kai biblioterapija grupéje ar individualiai
taiko ne psichoterapeutas ir nesiekiama klinikiniy tiksly. Nuo
psichoterapijos praktikos $i samprata skiriasi ir tikslingai skaito-
ma literattira - taikant psichoterapija jprastai skaitomi savigalbos
tekstai, o taikant kiirybine biblioterapija gilinamasi j grozinés li-
teratiiros kiirinius."" Siame skyriuje i§déstoma skaitytojy kluby su
biblioterapijos elementais organizavimo ir tokio profilio testiniy
edukaciniy renginiy vedimo metodika. Skyriaus pabaigoje jvardi-

jami skaitytojy kluby veikloje identifikuojami terapiniai aspektai.

10 Sgskrydis vyko 2023 m. rugséjo 28 d. Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo
bibliotekoje. G. Petronienés pranesimo pagrindu straipsnj profesiniame Zurnale
parengé D. Janaviciené. Psichologé apie skaitymo kartu privalumus rasé: Tarp
knygy, 2023, Nr. 10, p. 7-9.

"' James, S.; Rombhild, J. Practising creative bibliotherapy down under: understanding
diverse approaches to literature as therapy. Journal of Poetry Therapy, 2024,
Vol. 37:3, p. 174, https://doi.org/10.1080/08893675.2023.2253374.
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Biblioterapijos elementai skaitytojy klubo veikloje

Saugumo jausmo kiirimas. Saugumo jausmas grupéje for-
muojasi palaipsniui. Todél testiné veikla su tais paciais zmo-
némis, nekei¢iant grupés sudéties, sudaro salygas palengva
susiformuoti tarpusavio pasitikéjimui. Nuo pat veiklos pra-
dzios klubo vedéjams tikslinga akcentuoti kartu grupéje ku-
riamg pasitikéjimo atmosferg ir i$ to kylantj saugumo jausma.
Biblioterapija reiskiasi per atvirumga, pasiryzima i$sakyti tai,
kas tikrai asmeniskai svarbu, o ne uzsidéjus kauke kalbéti
apie bendrus dalykus arba apie tai, kaip mums norisi, kad kiti
mus matyty ar apie mus manyty. Grupés formavimosi etape
klubo nariai palengva nusimeta kaukes ir pradeda kalbéti tai,
kas jiems iSties svarbu. Atsiradusi drgsa prabilti reiskia, kad
grupéje yra bendrysté, tarpusavio palaikymo atmosfera.
Atviri, nuosirdiis pasisakymai apie knygas. Skaitytojy klube
su biblioterapijos elementais pasisakymai apie knygas kon-
centruojasi j tema, kuri kiirinyje labiausiai palieté reiskiantj
nuomone narj. Kalbama ne tiek apie literatiiros kirinj, jo
vertinguma, bet apie savo santykj su tekstu, jo herojais, siu-
zetinémis linijomis. Kas mane $iame karinyje sujaudino,
emocionaliai palieté? Kurig vieta skaitydamas pajauciau gu-
mulg gerkléje? Kaip manau, kodél taip yra, kuo $i tema man
svarbi, aktuali, reik§minga? Jeigu knyga nepatiko, bando-
ma iskristalizuoti kodél. Kas joje man nepriimtina - stilius,
herojai, siuzetas, detalés? Jsiklause j save, bandome atrasti
to pasiprieSinimo kariniui priezastis, esme — galbut tai kg
nors pasakys pac¢iam kalbanciajam, o gal - kitiems grupés
nariams? Tai sitilytina aptarti per diskusija.
Bendruomeniskumo palaikymo tradicijos. Bendrysté atsi-

randa i$ patirto saugumo jausmo - kai nariai nebijo buti

Skaitytojy klubai su biblioterapijos elementais 19



20

nutildyti, sukritikuoti. Tikslinga kaskart pabrézti toleranci-
jos siekj — kiekvienas turi teise buti autentiskas, ir tai yra
vertybé; svarbu ne tik leisti sau ir i§drjsti pakalbéti tikrai
aktualiomis, individualiai svarbiomis temomis, bet kartu
islikti tolerantiskam ir kity kalbétojy atzvilgiu, ypac kai tos
mintys neatitinka miasy jsitikinimy ar nuostaty. Tolerancija
kuria bendruomeniskuma, leidzia atsiskleisti netradiciskai
mastantiems ar manantiems kitaip, nei apie tai raSoma kny-
goje ar kalba klubo nariai.

Tikslinga laikytis taisyklés, kad kalbama po vieng ir pastabos
apie kity nuomones i§sakomos sutartu laiku, o ne reaguojant
karstakosiskai. Bendrysté palaikoma diskusijoje kalbinant
kiekvieng (ypac linkusius patyléti) ir kartu Siek tiek pristab-
dant mégstancius daug ir ilgai kalbéti. ISklause skirtingas nuo-
mones, pabrézkite, kad tai vertybé, o ne krizés pozymis. Skir-
tingos nuomonés rodo pasaulio jvairove, gali praplésti misy
samoninguma, kartu leidzia pazinti kitus ir (galbut) atrasti kg
nors netikéto savyje (pavyzdziui, klausiant saves, kodél man
tai taip svarbu, kodél mane ima pyktis — gal turiu kokiy nors
iki $iol neapmastyty savybiy, nesuvokty problemy?). Kartais
kity pasisakymai virsta vidinémis jZvalgomis ar atradimais.
Jeigu apie tai kalbama grupéje, stipréja tarpusavio bendrysté
(pavyzdziui, ,,tai Stai kaip gali bati, o a$ apie tai tikrai nebtciau
pagalvojes®). Ne veltui $ios knygos autorés 2024 m. atlikto ty-
rimo metu beveik visi kalbinti informantai, esantys skaitytojy
klubo nariais, sakeé, kad ne visos pasirinktos skaityti knygos
jiems buvo prie $irdies, taciau pokalbiai apie tas knygas ne tik
patiko, bet ir buvo naudingi, atvéré vidines jZvalgas.
Bendrystei kurti klubo veikloje galima panaudoti papildo-

mas veiklas - i$vykas j muziejy, gamtg, netradicinéje erdvéje
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organizuojant knygos aptarimg arba teminj biblioterapijos
uzsiémimg. Nacionalinés bibliotekos skaitytojy klubas turi
tradicija sezono baigiamajj susitikimg organizuoti Pakre-
tuonés mokymy bazéje. Cia rengiamoje vasaros stovykloje
su nakvyne (ar net dviem), be tradicinio knygos aptarimo,
vyksta ir keletas biblioterapijos uzsiémimy, apibendrinamo-
ji diskusija apie per sezong perskaitytas knygas, integruo-
jamos kitos netradicinés terapijos: intuityvusis karybinis
raSymas, pasaky terapija, judesio terapija, misko maudynés
irt. t.

Jdémaus klausymo ir tolerantisko diskutavimo jgudziy lavi-
nimas. Klausyti ir girdéti néra tas pat. Bati grupéje pasyviu
klausytoju - vienas i$§ dalyvavimo varianty. Skaitytojy klube,
kur néra kalbinami visi, paprasta islikti pasyviu stebétoju ir
selektyviu klausytoju. Girdéti tik tai, kas patinka, arba tik tai,
kas tuo metu patraukia démesj. Ugdant jdémaus klausymo
jgudzius, ilgiau sukaupiamas démesys, pasisakymai iSgirsta-
mi ir apmastomi, galbit j juos reaguojama savo jzvalgomis
diskusijos metu.

Bendrai skaityti pasirenkama literatira. Kas bus skaitoma
iki kito susitikimo, pasirenkama demokratiskai - kiekvienas
klubo narys gali pasialyti ir pristatyti grozinés literataros
karinj. Biblioterapinis elementas Siame etape pasireiskia tuo,
kad pristatantis karinj kalbétojas jj jau turi bati skaites ir
kalbéti apie tai, kuo kirinys patrauke, sujaudino: kuo jis pri-
statanciajam buvo svarbus arba kodél jj skaitantiems galéty
biti biblioterapinis.

Kokius kirinius skaityti, gali sialyti klubo vadovas, reko-
menduojami nebutinai grozinés literatiros kariniai - tai

reikéty apibrézti taisyklése. Jeigu klubo nariai priklauso
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kokiai nors tikslinei auditorijai (pavyzdziui, mazus vaikus

auginancios mamos arba vaiky globéjai, arba Alzheimerio

liga serganciyjy artimieji ir pan.), biblioterapijos elementas

Cia gali bati apibréztos temos literataros skaitymas ir turi-
nio aptarimas. Tokiais atvejais gali buti siiloma metodiné,
informaciné, mokslo populiarinimo literatara. Perskaityto

teksto aptarimas grupéje $iuo atveju padeda perprasti lite-
ratlirg, pasidalyti jau turima patirtimi.

Visy dalyviy jtraukimas j diskusijg. Tai svarbu klube su bib-
lioterapijos elementais. Kalbindami visus parodome, kad

kiekvieno nario nuomoné svarbi (nors ir kokia ji baty) ir
kad nuomoniy jvairové klube reik§minga. Svarbu pabreézti,
kad negali bati neteisingy nuomoniy, toleruojamos visos.
Kalbindami visus, ypa¢ mazai atsiveriancius, dazniau atran-
dame naujy, aktualiy pokalbio temy ar svarbiy temos niu-
ansy. Svarbu, kad nesusidaryty priesingos stovyklos, o vys-
tytysi kitokios nuomonés isklausymas ir apmastymas. Dél

to klubas negali turéti daug nariy (dalyviy), pasisakantiems

turi pakakti laiko pamastyti ir i§sakyti mintis, jas gretinti su

kity iSdéstytomis jZvalgomis. Jeigu pakalbintas klubo narys

nenori pasisakyti, j tai reikéty atsizvelgti. Jeigu tai kartojasi —
moderatoriui galbut reikéty $velniai paskatinti. Padrasinti ir
akcentuoti, kad jdomi visy nuomoné ir joks atsakymas néra

vertinamas (kaip mokykloje). Daznai vieSo kalbéjimo baimé
susijusi su baime buti kritikuojamam, nuvertintam ir pan.
Noréciau atkreipti démesj, kad jautriis zmonés ne i$ karto

gali jsilieti i diskusija, i§ pradziy vengia kalbéti viesai. Taciau

ilgainiui jie apsipranta ir prabyla. Kai kuriems zmonéms buti
kartu, gretinti skirtingas nuomones yra netikéta, ir asmeni-

nis jsitraukimas j diskusijg yra pasiekimas. Ypac tie, kurie i§
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mokyklos jgude sakyti tik vadovélines tiesas, turi jprasti prie
kitokios atmosferos ir diskusijos.
Kita vertus, jprate ir mégstantys daug kalbéti gali tuo piktnau-
dziauti, taip siekdami iskirtinio démesio. Tokj dalyvj tenka
pertraukti, priminti taisykles — kalbéti reikia visiems, o kai
kuriems tenka pasimokyti klausyti. Jeigu nereaguojama, su
tokiu dalyviu tenka pakalbéti atskirai — ar tai tikrai ta veikla,
kurioje jis nori dalyvauti? Jei taip, reikia laikytis taisykliy.

Konfidencialumo paisymas. Taisyklése verta numatyti, kad

tai, kas pasakyta klubo susitikimuose, lieka tarp dalyviy ir

atskleista jautri informacija uz klubo riby neviesinama.

Moderatoriaus-lyderio vaidmuo. Vadovas yra svarbus kiek-

viename klube. Klube su biblioterapijos elementais vadovui

tenka ne tik administruoti susitikimus, bet ir juos vesti. Klu-
bo vadovas:

o nustato ir paviesina taisykles, kartkartémis prie jy grizta
(jeigu tai aktualu priminti arba jeigu per susitikimga iSky-
la problemy);

o veda visg procesa (pereina nuo etapo prie etapo);

o nustato kalbétojy seka, tolerantiskai, su atjauta dalyviams
issako pastabas, pavyzdziui, jeigu nutolstama nuo uzsié-
mimo eigos (pokalbis ilgam nuklysta j kitas temas, nesu-
sijusias su perskaityta knyga);

o uzduoda ir palaiko pokalbio tong - pajuokauja, vengia
astriy kampy, pabrézia klube puoseléjamas vertybes ir
skatina paisyti tolerancijos;

o gali keisti taisykles (jeigu mato tokj poreikj), apie tai in-
formuodamas klubo narius (jeigu susiduriama su nenu-
matytomis problemomis, kuriy vadovaujantis esamomis

taisyklémis nepavyksta i§spresti);
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o rapinasi testiniu proceso administravimu (registruoja
j kluba, siuncia kvietimus j susitikimus, priminimus
klubo nariams apie i8rinkta iki kito susitikimo skaityti
knyga, reguliariai atnaujina sarasus, pasiripina tinka-
momis susitikimui patalpomis, daro pasirinkto praéjusio
laikotarpio apibendrinimus ir atlieka kitas klubo admi-
nistravimo veiklas).

Klubo susitikimy administravimas klube su biblioterapijos
elementais vyksta jautriai atliepiant asmeninius klubo nariy
poreikius. Jeigu tai senjory grupé - galbut priminimai siun-
¢iami tekstinémis zinutémis ar kitu nariams priimtiniausiu
bidu. Asmeniné klubo nariy informacija tvarkoma pagal
bendras bibliotekos taisykles.

Tiksliné galimy klubo nariy auditorija gali buti identifikuo-

jama bendradarbiaujant su individualiy poreikiy asmenims

atstovaujanc¢iomis organizacijomis (socialiniy paslaugy cent-
rai, pagalba ligoniams, socialiai jautrioms asmeny grupéms
organizuojancios ar teikiancios institucijos). | jas gali buti
kreipiami dél pagalbos skleidziant informacija potencialiems
skaitytojy klubo nariams, kad Zinia apie paslaugg pasiekty
norincius ja pasinaudoti. Tai néra biatina - j klubg gali bati
kvieciami visi mégstantys skaityti ir diskutuoti apie perskai-

tytas knygas, neisskiriant ir nejvardijant tiksliniy grupiy.

Kai kurie aprasyti elementai badingi visiems klubams. Skir-

tumas tas, kad klubuose su biblioterapijos elementais pagalba

skaitymu akcentuojama labiau, iskeliama j pirmg plang, tuo re-

miantis sprendziamos kylancios problemos. Klubo nariai zino ir

pripazjsta tokiy elementy naudojima, sutinka su tokia skaitytojy

klubo veiklos kryptimi. Nenorintys dalyvauti tokio pobudzio

klube gali rinktis kitus skaitytojy klubus ar kitg socialine veikla.
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Skaitytojy klubo su biblioterapijos elementais kiirimas ir
testinés einamosios veiklos

Nuo ko pradéti, jeigu planuojate jkurti tokio pobudzio skaityto-
ju kluba? Pirmiausia reikia i$gryninti, koks tai bus klubas, kuo
jis skirsis (ar bus panasus) nuo kity toje pacioje bibliotekoje ar
netoliese esanciose bibliotekose veikianciy skaitytojy kluby. Kas
bus klubo vadovas? Ar jis turi panasios patirties — galbut tikslin-
ga vykti j stazuote, pasikonsultuoti Siuo klausimu su tais, kurie
jau turi patirties $ioje srityje? Basimas skaitytojy klubo vadovas
turi bati pasiryzes dirbti vakarais (ar kitu klubo nariams pato-
giu laiku), tai yra derinti darbo grafika pagal klubo veikla. Jis
turi moketi bendrauti su Zmonémis, gebéti atsizvelgti ir derinti
skirtingus interesus ir mégti (!) skaityti knygas bei jas aptarti su
kitais. Jeigu bibliotekos taisyklés leidzia, klubo vedéju gali buti
ir savanoris, nedirbantis bibliotekoje.

Klubo jsteigimas, klubo organizavimo pradinis etapas, tai-
syklés. Numacius klubo veiklos esmines gaires (kas vadovaus
klubui, kur, kokiu laiku ir kaip daznai vyks klubo susitikimai,
kiek jie truks, kokia klubo tiksliné auditorija, koks numatomas
optimalus nariy skaicius, kokia literattira bus skaitoma ir kaip
gaunama, kas sukurs pradines klubo veiklos taisykles), tai pra-
vartu iSsamiai aptarti su bibliotekos administracija. Diskusijose
iskyla detaliy, kurias verta apsvarstyti placiau. Buty gerai ap-
tarti klubo vedéjo darbo grafika, pasikeisiantj dél klubo veiklos,
atkreipti démesj j jsipareigojimg perskaityti tam tikrg skaiciy
knygy (klubo pasirinkty) ir numatyti galimybes skirti (galbat)
nuotolinio darbo laikg ir pan.

Apie klubo steigimg pravartu i$ anksto paskelbti bibliotekos
sklaidos kanalais, taip sudominant potencialius skaitytojus. Pa-

skelbus nariy registracija (ir internetu, ir pacioje bibliotekoje),
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ja sustabdyti patartina surinkus kiek daugiau norinciyjy, nei
planuojama - kai kuriy ketinimai gali pasikeisti. Ypa¢ veiklos
pradzioje nariai paprastai dvejoja ir dél to nelanko. Registruojant
narius, reikia surinkti kontaktinius duomenis, kad bty galima
susisiekti. Kartais tiesioginé atvira komunikacija paskatina la-
biau jsitraukti j klubo veiklas, taciau svarbu neperspausti. Zmo-
gus pats turi apsispresti dél pasirinkimo. Nataralu, kad klube
besimezgancig bendryste tenka uzauginti, puoseléti. Susiforma-
vus grupei, sukuriamas ir teigiamas jvaizdis. Tuomet norinciyjy
jsilieti ir dalyvauti atsiranda daugiau.

Ar klubo jsteigimo fakta vie$inti, sprendziama pagal situ-
acijg. Negerai skelbti nariy asmeninius duomenis (pavyzdziui,
dalyviy sarasg), tac¢iau bendrg klubo veiklos informacijg, kuri
galéty sudominti kitus, pravartu skleisti (pavyzdziui, kokia
knyga aptaréte, prie kokiy nuomoniy prieita ir kg apibendrin-
tai klubo nariai patyré susitike). Gerai yra paviesinti, kokias
knygas aptaréte per metus, kuri ir kuo buvo isskirtiniausia, su-
kélé daugiausia diskusijy ir pan. Baty gerai, jeigu bibliotekoje
veikiantys klubai kaip nors atsispindéty paslaugy struktaroje.
Pastaruoju metu atsiranda tendencija skaitytojy klubus priskirti
prie edukacijy (suaugusiesiems ar vaikams) ir apie tai viesinti
bibliotekos svetainéje.

Steigiant kluba, reikéty apgalvoti ir fiksuoti pradines klubo
veiklos taisykles. Jy viesai skelbti nebutina - tai vidinis veiklos
dokumentas, kurj ilgainiui galima koreguoti, jeigu i$kyla nenu-
matyty problemy. Taisyklése vertéty numatyti $iuos dalykus: kas
bus klubo vadovas (vadovai); kas gali tapti klubo nariu; kaip
daznai vyksta klubo susitikimai; kiek trunka vienas susitikimas;
kas ir kaip komunikuos su klubo nariais (primins, kokia kny-
ga issirinkta skaityti, kada vyks kitas susitikimas ir pan.); kaip
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tampama klubo nariu ir kuriam laikui; kaip baigiasi narysté klu-
be; ar galima dalyvauti susitikimuose, jeigu taip — kiek karty per
nustatytg laikotarpj; ar galima dalyvauti perskaicius ne visg kny-
ga (nurodyti atvejus); kokia yra klubo veiklos strategija; kokie
biblioterapijos elementai bus taikomi (jeigu taikomi); kaip bus
naudojama informacija viesinti; ar galima fotografuoti, skleisti
informacijg vidiniais ar kitais kanalais; kokio konfidencialumo
bus laikomasi. Galima aptarti susitikimo eiga — kada galima kal-
béti laisvai, o kada - moderatoriaus nustatyta tvarka. Taip pat
vertéty numatyti, kaip bus pasirenkamos knygos skaityti ir kaip
jas susiras / gaus / jomis dalysis klubo nariai.

Klubo susitikimy administravimas. Sudarytas klubo nariy
sgrasas naudingas tolesnei komunikacijai ir testinei veiklai. Elekt-
roniniu pastu ar kitokiu kanalu nariams primenama esminé
informacija po susitikimo: kokia knyga issirinkta skaityti, kaip
galima ja gauti (jeigu organizuojate ir knygy pasidalijima), kada
vyks kitas uzsiémimas.

Keleta dieny prie$ susitikimg laisku primenama apie jj ir
paprasoma pranesti vadovui, jei kas nors negalés dalyvauti. Ne-
dalyvaujantys nebaudziami, ta¢iau taisyklése sitloma numatyti,
kiek susitikimy praleidus be jspéjimo isbraukiama i§ klubo
nariy sara$y. Ar apie tai pranesti nariui, sprendzia vadovas;
i$ patirties sakytume, kad to daryti neverta. Neigiama Zinia
blogai veikia Zmogy, galima nereikalinga ir nemaloni komuni-
kacija. Jeigu tai numatyta taisyklése ir klubo narys buvo supa-
zindintas su taisyklémis, neatvykus tris kartus i$ eilés nejspéjus
vadovo, i§ sarady isbraukiama, ir bendra klubo informacija jam
nebesiunciama.

Komunikacija su klubo nariais leidzia apytikriai Zinoti susi-

tikimo dalyviy skaiciy, galbut keisti jo eiga. Nariai néra grieztai
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jsipareigoje dalyvauti susitikimuose, kita vertus, organizuojant
komunikacija, klubo struktira i$laikoma geriau.

Rekomenduojamas skaitytojy klubo su biblioterapijos ele-
mentais nariy skai¢ius — 10-18 (su vienu vadovu ar keliais).
Mat jprastai apie ketvirtadalis nariy  susitikimg atvykti negali.
Diskusija optimali, kai joje dalyvauja 8-12 dalyviy. Registruoty
nariy grupéje vidiné komunikacija vyksta visu sezonu (jprastai
nuo rugséjo iki geguzés). Prie$ prasidedant naujam sezonui, j
klubg registruojama i$ naujo, gali dalyvauti ir buve nariai, ir nau-
jai pretenduojantys jais tapti. Taip sudaromos sglygos esamiems
nariams pamastyti, ar nori testi veiklg, ir klubui atsinaujinti.
Palanku, jei susidaro klubo branduolys, kurj sudaro jo veikloje
ilga laikg dalyvaujantys nariai, - remdamasis ilgalaikiais nariais
vadovas gali kurti klubo atmosfera, palaikyti taisykles. Kita ver-
tus, nauji nariai jne$a naujoviy, kitokiy pozitriy - tai pagyvina
klubo veikla.

Susitikimo trukmeé - apie 1,5 val. Jeigu diskusija nenurimsta,
galima testi ir ilgiau, taciau 1,5 val. yra optimalus laikas suau-
gusio zmogaus démesiui islaikyti. Jeigu klubo tiksliné auditorija
turi atminties, suvokimo problemy (pavyzdziui, slaugos namy
gyventojai), uzsiémimas turi bati trumpesnis - iki valandos.

Klubo nariy susidoméjimui i$laikyti kartkartémis rekomen-
duojama veiklas pakeisti, pajvairinti, pavyzdziui, susitikima or-
ganizuoti kitoje vietoje (gamtoje, kavinéje, muziejuje ir pan.),
pasikeitusig vietg susieti su skaitymo tradicijomis, kulttiros puo-
seléjimu, humanistiniy vertybiy palaikymu, galbat su jau per-
skaityty knygy turiniu, autoriumi ir pan. Tokiems susitikimams
organizuoti tenka skirti daugiau démesio, numatyti ilgesnj laika
pasiruosti ir komunikuoti su klubo nariais. Apie tokiy veikly

planus ir galimybes pravartu jrasyti taisyklése.

28  Biblioterapijos metodika PLIUS



Veiklos sezoniskumas klubo veikloje nebutinas, bet pagei-
dautinas. Vasara - atostogy metas, klubo vadovai ir patys klu-
bo nariai dazniau bana i§vyke, todél artéjant vasarai ar vasaros
pradzioje galima surengti apibendrinamajj sezono susitikimg ir
paskelbti, kada vyks kito klubo sezono registracija.

Sezono uzbaigimas ne tik pajvairina veikla, bet ir leidzia
geriau pamatyti rezultatus: kiek sezony jau veikta, kiek knygy
perskaityta? Kartu galima atlikti trumpg apklausg — paprasyti
dalyviy pamastyti ir pasisakyti, kuri i§ sezono knygy jiems la-
biausiai jsiminé ir kodél; kuris i$ susitikimy labiausiai jsiminé
ir kodél, - taip gaunamas atgalinis rysys ir tuo remiantis galima
kurti vieSinimo tekstus. Rengiant baigiamajj sezono susitikima,
i$ anksto reikia sudaryti perskaityty knygy sarasg (viename lape
iSdéstyti nufotografuotus virselius arba pasirinkti kita dizaing
apibendrinanciai informacijai glaustai pateikti).

Sezono uzdarymas suteikia proga paklausti klubo dalyviy, ar
turi idéjy dél papildomos veiklos. Gal yra norinciy testi klubo
naryste? Jeigu tokiy yra, galima iSsirinkti knyga vasaros skaity-
mui, tuomet per pirmga susitikima knyga bus galima ir aptarti.

Iprasta susitikimo eiga. Susitikimas pradedamas bendru
klausimu, skirtu jsizeminti, pamirsti dienos rtpescius ir apibréz-
ti buvimg ¢ia ir dabar. Pavyzdziui, moderatorius pasisveikina ir
papraso trumpai pasakyti, su kokiomis mintimis nariai atéjo j
susitikimg, kg svarbaus per $j laikotarpj patyre, iSgyveno. Nariai
glaustai papasakoja, kas jiems dabar svarbu, kuo gyvena. Tai lei-
dzia geriau pazinti vienam Kkitg ir isklausant kitus atsiriboti nuo
kasdienybés ripesciy. Kalbinant narius reikia Siek tiek reaguoti,
pasakyti kiekvienam keleta palaikanciy zodziy.

Kitas (antras) susirinkusiyjy kalbinimo ratas vyksta, vado-
vui paprasius kiekvieng dalyvj i$sakyti didziausia jspudj apie
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praeitame susitikime i$rinkta skaityti kairinj. Trumpai pakalba-
ma apie tai, kas skaitytoja labiausiai palieté (patiko / sujaudino /
nepatiko). Kalbama apie kirinio turinj, herojus, siuzetus; kas
nori, gali pakalbéti apie stiliy, autoriaus braizg ar kg nors kita,
kas jam $iame karinyje pasirodé svarbu, taciau daugiausia déme-
sio turéty likti knygos turiniui ir kalbétojo santykiui su juo. Pagal
bendrai priimta taisykle, kai vienas kalba, kiti klauso (ir tyli).
Vedéjas jspéja, kad bus diskutuojama véliau, o mintis, kurias
galbut sukelia kity pasisakymai, reikéty pasizymeti uzrasuose.
Tai padeda vélesnése diskusijose. Nepertraukdami kalbétojo, uz-
siraSydami pastabas, mokomeés ne tik jdémiai isklausyti, bet ir
dalyvauti diskusijoje, kai tam ateina laikas. Puiku, jeigu tuomet
sujungiame savo ir kity mintis, jas gretiname, i$sakome, kuo
mus palieté kity pasvarstymai.

Diskusijos prasideda visiems pakalbéjus antrame rate, jos
gali vykti ir moderatoriui nenustacius kalbéjimo sekos, ne pa-
eiliui; jeigu grupé nori ir yra pajégi diskutuoti — puiku. Vedéjas
tik turi stebéti, ar neliko visai nekalbéjusiy; jei tokiy yra, reikia
atskirai paklausti ir pasirapinti, kad kiti nariai leisty jiems pa-
sakyti nuomone, nors ir po neilgai trunkancios tylos. Pastarojo
rato ar kitaip vykstancios diskusijos tikslas — reaguoti ir aptarti,
kaip kalbantj klubo narj palieté kity nariy pasisakymai (pavyz-
dziui, man buvo labai netikéta; man buvo svarbu isgirsti; as irgi
panasiai jauciu, bet pati nedrjsau iSsakyti; kai isgirdau, pagalvo-
jau - taip, taip, taip; nors pati tq suvokiau tik dabar, kai isgirdau
kito pasisakymus...; as visai nesutinku su Sia nuomone...; man
atrodo, kad apie tai autorius visai nekalbéjo... ir t. t.). Pasisakymai
neturi bati tik pozityvis, tac¢iau visada pagarbis ir tolerantiski.
Isklausyti kitokia nuomone irgi reikia pasimokyti, apmastyti

nuomoniy skirtumus visada gerai.
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Pasibaigus numatytam susitikimo laikui arba i§sekus disku-
sijoms, vedéjas trumpai apibendrina pasisakymus. Kokios temos
diskusijose iskilo? Kurios palieté daugelj, o kg kalbédami neti-
kétai atradome? Vadovas primena, kad nariai dar galés kalbéti
paskutiniame pasisakymy rate, nes tuomet bus klausiama, su
kokiomis mintimis iSeinama. Gal liko kas nors nei§sakyta?

Diskusijas galima palikti savieigai, vadovui jy nereguliuojant.
Taciau tuomet didesné tikimybé nuklysti nuo temos, sunku atsek-
ti esmines knygos aptarimo temas, atsiranda daugiau sumaisties.
Pereiti prie tvarkingo aptarimo nelengva, jprastai tai pavyksta
ne i§ karto. Moderatorius palengva ir takti$kai turi reguliuoti
susitikimo eiga siekdamas kryptingai aptarti asmeninj santykj
su skaitomu kariniu, jsiklausyti, apibendrinti, kad visi dalyviai
pajausty jsitraukima, bendryste, bendry vertybiy pripazinima.

Prie$ paskutinj susitikimo pasisakyma (paskutinj ratg) turi
likti laiko i$sirinkti, kas bus skaitoma kitam kartui. Gali bati
vadovaujamasi taisyklése numatyta sistema, kita vertus, ilgai-
niui ji gali keistis. Nacionalinéje bibliotekoje taikoma sistema
jau tapo susitikimy ritualu: klubo nariai sitlo ir paskui balsuoja
uz pasirinkta knyga. Taigi nariai i$ anksto zino, kad gali sitlyti,
kokig knyga skaityti. Kartais jie i§ anksto apgalvoja, ka pasiilys,
kartais mintis kyla spontanigkai. Siysdamas priminimus apie su-
sitikimg, vadovas primena nariams pagalvoti, kokia knyga galéty
pasitlyti. Jprastai susitikime nariai sitlo, ir surasomas sarasas
(iki 5 pozicijy), i$ kurio renkamasi balsuojant. Nariai gali turéti
po vieng ar du balsus. Pakeliant ranka, iSrenkamas daugiausia
balsy surinkes pasitlymas. Variantus sitlo klubo nariai ir (arba)
vadovas. Sitlantis asmuo pristato knyga (taigi ji jau turi buti
perskaityta). Pristatydamas knyga, klubo narys pasako, kuo ji ji
patrauké, sujaudino, kodél ja sitlo skaityti kartu.

Skaitytojy klubai su biblioterapijos elementais 31



Sitlomus pasirinkti variantus vadovas galéty uzradyti ant
lentos. Zymimas ir surinkty balsy skai¢ius, matomi pasirinkimai.
Informacija apie daugiausia balsy surinkusio karinio autoriy ir
pavadinima po susitikimo vadovas i$siuncia visiems klubo na-
riams (ir nedalyvavusiems susitikime). Kai karinys pasirenka-
mas balsuojant, diskusija apie pasirinkima netgsiama, tik jsipa-
reigojama kitam kartui pasirinktg knyga perskaityti.

Neseniai suzinojau apie kitokj knygy skaitymui pasirinkimo
buda, kurj pristaté Varénos viesosios bibliotekos bibliotekininkai.
Jie nutaré, kad svarbu, jog kiekvienas klubo narys sitilyty knygas i$
eilés, nes taip uztikrinamas kiekvieno jsitraukimas j §j procesg. Kny-
gy klubo nariai pasiskirsto, kuris kitg kartg pasitlys keleta (pavyz-
dziui, tris) grozinés literatros knygy ir jas pristatys, o tuomet klubo
nariai balsuoja, kurig i§ pasitilyty knygy skaitys iki kito susitikimo.

Kai kuriuose klubuose esminis démesys renkantis knyga
sutelkiamas j tai, kiek jos egzemplioriy yra bibliotekoje (ar jos
tinkle), - taip stengiamasi uztikrinti, kad visi nariai galéty ture-
ti (bati aprapinti) pasirinkta skaityti knyga.

Klubo susitikimas baigiamas vadovo moderuojamu pasku-
tiniu dalyviy pasisakymy ratu, kuriame aptariama, su kokiomis
mintimis ieinama. Taip uzdaroma diskusija, atsitraukiama nuo
susitikimo diskusijy, jos apmastomos. Sukuriamas grjztamasis
rysys, nariai turi galimybe i$sakyti, ka pamirSo ar nespéjo issa-
kyti per susitikimg, apibendrinti $io susitikimo patirtj.

Literatiiros skaityti pasirinkimas, atranka. Pasirinkta knyga
iki kito susitikimo klubo nariai perskaito namie. Kai kurie klubai
pasirtpina suzinoti, kaip galima gauti norimga knyga, pavyzdziui,
surenka informacija apie turimus egzempliorius tos pacios bib-
liotekos sistemoje (filialuose), turintys mobiligsias bibliotekas

net pasistengia, kad tie egzemplioriai bty atvezti (paskolinti)
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klubui. Didesniuose miestuose klubo vadovai nesirtipina, kaip
nariai gaus norimas knygas, tik po susitikimo dar karta primena,
kokia knyga kitam kartui i$sirinkta skaityti. Kai kas knygas perka
knygynuose ar iesko skaityty socialiniuose tinkluose. Bibliote-
kininkai gali patarti ar priminti apie Tarpbibliotekinio abone-
mento paslaugg, kuri pastaruoju metu nemokama. Kartais klubo
nariai bendrauja uzdaroje socialinio tinklo grupéje ir ¢ia keiciasi
informacija apie turimas / galimas paskolinti knygas.

Jeigu knyga skaityti sitlo klubo vadovas, jis turi parengti ir
informacija apie jos pasiekiamumga. Skaitymo rekomendacijoms
galima pasitelkti D. Janavicienés ir R. Derencienés rengiamg tes-
tinj leidinj ,, Biblioterapija. Skaitymo rekomendacijos®, kuris yra
laisvai pasiekiamas per Nacionalinés bibliotekos paieskos siste-
ma arba bibliotekos svetainéje.

Iprasto uzsiémimo pajvairinimas gali buti organizuojamas
per sezono pradinj ar paskutinj, proginius susitikimus (pavyz-
dziui, prieskalédinj), vasaros stovyklas ir panasiai. Pradiniame
klubo uzsiémime nariai turi trumpai prisistatyti, i$sakyti lakes-
¢ius (kodél pasiryzo lankyti klubg, ko tikisi). Vedéjas pristato
klubo idéja, bendra tvarka, taisykles. Pirmam klubo susitikimui
galima parengti trumpg intuityviojo karybinio ra§ymo uzduo-
tj, kurig atlikdami dalyviai geriau pazinty vienas kita, pajausty
kirybinio proceso ir pasidalijimo tuo dziaugsma. Kitame etape
i$sirenkama knyga skaityti iki kito uzsiémimo ir apibendrinama
$io susitikimo patirtis, pasakant, su kokiomis mintimis i$einama.

Per sezono pradinj uzsiémima pravartu vél pasakyti klubo
taisykles — jeigu klube yra naujy nariy, jie $ios informacijos nezi-
no, o kiti ja prisimena. Paskutiniame sezono uzsiémime, be visy
kity jprastai batiny etapy, skiriama laiko per sezong skaitytoms
knygoms apibendrinti.
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Klubo veiklg galima pajvairinti prieskalédiniu (arba priesve-
lykiniu) uzsiémimu, jj organizuojant kiek kitaip. Kadangi tuo
metu dauguma klubo nariy turi daug kitokios veiklos Seimoje
ir darbe, knyga bendrai skaityti galima i$sirinkti dviejy méne-
siy laikotarpiui, o gruodzio susitikimg organizuoti, pasitelkiant
vieng i§ biblioterapijos metody, pavyzdziui, pasakos terapija
arba poezijos skaitymus su reflektavimu, o gal pasisakyma apie
labiausiai sujaudinusig per metus perskaityta knyga (kiekvienas
narys pristato per praéjusius metus labiausiai jam patikusiag / jj

palietusig grozinés literatiiros knyga).

Terapiniai aspektai skaitytojy klubo veikloje

Bibliotekose skaitytojy klubai organizuojami ne klinikiniais tiks-

lais. Pasitelkiant asmenybés vystymo biblioterapijos elementus,

klube dalyvaujantiems nariams suteikiamos galimybés patirti

pagalbg yra apibendrintos ir i$samiai aprasytos $io leidinio au-

torés 2024-2025 m. atliktame tyrime'’. Pateikiame pagrindinius

paciy klubo nariy is$sakytus gaunamos pagalbos aspektus. Pa-

galba patiriama:

1) skaitantir analizuojant teksta — atrandant sau aktualias mintis,
jas identifikuojant, reflektuojant ir per tai kei¢iant mastyma;

2) kitiems klubo nariams jsitraukiant j diskusijas, aptariant
kartu perskaitytg kirinj — iSgirstant kitas (kartais sau neti-
kétas) nuomones, mintis ir taip prapleciant savo pazinima
bei galimybes paciam pasirinkti kitas veiklos / mastymo
strategijas;

3) jsitraukiant j karybines veiklas ir taip atsipalaiduojant, pati-

riant karybos dziugesi;

D. Janavi¢ienés tyrimo pagrindu parengtas straipsnis apie pagalba skaitymu
2025 m. pateiktas moksliniam Zurnalui ,,Knygotyra“
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4) patiriant bendryste su naujais Zmonémis, turinciais panasius
pomeégius.
Jeigu dalyvavimas klube kelia akivaizdziy emociniy / psicho-
loginiy problemy ir jos giléja, vadovas turéty tokiam dalyviui
patarti kreiptis pagalbos i specialistus, teikian¢ius klinikinés psi-
chologijos paslaugas. Bibliotekose veikiantys skaitytojy klubai su
biblioterapijos elementais psichologiniy problemy nesprendzia,
veikla organizuojama remiantis bendromis jstaigos ir klubo tai-

syklémis.
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blog/ [zitiréta 2026 m. geguzés 11 d.].
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Intuityvusis kiirybinis ragymas ir biblioterapija

Biblioterapija ir intuityvusis kirybinis raSymas yra labai susije.
Ragymas gali buti biblioterapijos uzsiémimo dalis, o galima vesti
tik tam skirtg uzsiémima.

Parengtoje kirybinio rafymo metodikoje remiamasi teori-
niais Saltiniais ir asmenine patirtimi, jgyta dalyvaujant biblio-
terapijos uzsiémimuose, stovyklose, konferencijose. Siame sky-
riuje panaudota medziaga i$ doc. dr. Gabrielés Labanauskaités
vesty mokymy Nacionalinéje bibliotekoje.

Saveikos biblioterapijoje, skaitydami ir reaguodami j teks-
tus, raSyma pasitelkiame karybiskumui paskatinti, kiarybinéms
mintims suzadinti. Trumpa uzduotj uzsiémimo dalyviai atlieka
tyloje, taip jie gali susikaupti, apmastyti ir uzrasyti viena ar keleta
autentisky reakcijy. Garsiai skaitant uzrasytus tekstus, i$ryskéja
minciy spektras, posakiy autentiskumas, ugdomas metaforinis
mastymas. Atlikdami tg pacig uzduotj, Zmonés reaguoja savaip, -
isklausant tekstu iSsakomas reakcijas pagal uzduotj prapleciamas
suvokimas, nes reakcijy jvairové padeda geriau suvokti kitus, o
kartais — atrasti save. Tai, ka i§saké kiti, gali tapti atradimu sau
paciam. Intuityviojo karybinio rasymo jgadziai padeda kitaip
pazvelgti j skaitoma kirinj, geriau jj patirti savo pojuciais.

Fiziologai sako, kad Zmogaus ranka yra susijusi su smegeni-
mis. Tai, kg paraSome, tarsi iStraukiame i§ sgmonés, kartu sgmo-
nei padedame - apsivalydami, kurdami vaizdinius, islaisvindami

ir jsisgmonindami sunkiai suvokiamas ir dar sunkiau i$sakomas

Intuityvusis kirybinis raSymas ir biblioterapija 37



garsiai mintis. Taip veikia dienorasc¢io radymas — déstant asme-

ninius dalykus iSgryninamos ir geriau suvokiamos slegiancios,

neaiskios mintys, tada jau galima ramiai jas apmastyti. Tesiant

intuityviojo karybinio raSymo praktika, savyje galima atrasti

kazka visi$kai naujo, patiems rasantiems netikéto. Rasant in-

tuityviai, paleidziamas minciy srautas — mintys liete liejasi. Po

kurio laiko pastebima, kad samoné istustéjo, i§sigrynino - tarsi

apsivalé siela. Tai taip pat terapinis aspektas.

Keletas laisvojo (intuityviojo) rasymo pratimy (galimy uz-

duociy)®:

Atsipalaiduoti, kirybiskumui paleisti skirta uzduotis:
Keleta minuciy (2-3 min.) skiriame laisvajam automatiniam
raSymui. Uzsiémimo vedéjas nustato laikg ir paaiskina da-
lyviams, kad jis skirtas rasyti (nesvarbu, ka, gali buti paskiri
zodziai, tiesiog nerimg kelianti mintis, pavyzdziui, as visai
nezinau kg rasyti, as visai neZinau, kg rasyti...; jeigu jokia
kita mintis neateina j galva, neatitraukdami rankos raSome
$iuos ar kitus j galva ateinancius padrikus Zodzius, kylancias
mintis). Pasibaigus laikui, sustojame. Uzsiémimo vadovas,
jautriai atliepdamas dalyviy nusiteikima, pakviecia aptarti,
kaip jie jautési, atlikdami uzduotj. Si uzduotis atpalaiduoja,
$alina susikaustymg, skatina tolesnei veiklai.

Kita uzduotis - nedidelés istorijos karimas, tam skiriama
jau daugiau laiko (5-10 min.). Pasakojimas formuojamas
sakiniais. Gali bati remiamasi atliekant ankstesne uzduotj
parasytais Zodziais, bet tai nebttina. Uzsiémimo vedéjas gali

skirti temg ir uzrasyti jg lentoje ar kitoje matomoje vietoje.
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Daugiau uzduodiy galima rasti: Bernotaité, S. Laisvojo rasymo elementai. Vilnius:
S. Bernotaité. 2020; Cameron, J. Kiiréjo kelias. Vilnius: Alma littera. 2023; Laima
Vinceé Rasyti gali kiekvienas. Vilnius: Baltos lankos, 2012.
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PavyzdZiui, ,,Siandien a$ jauciu...; ,,Jeigu jiis mane pazintu-
meét giliau...; ,,Jeigu mano rankos galéty kalbéti...“; ,,Jeigu
a$ turéciau burty lazdele...“

Tokie bendri sakiniai suteikia mastymo kryptj, tac¢iau nejpa-
reigoja. Uzsiémimo vadovas vis pabrézia, kad $i veikla turéty
dziuginti, o ne varginti.

Pasibaigus sutartam laikui, ra§ymas stabdomas. Vadovas
primena, kad vienas i$ intuityviojo kairybinio rasymo eta-
py - pasidalyti sukurtu rezultatu. Galima pasidalyti atski-
ru sakiniu arba visa istorija. Sutikusieji pasidalyti sukurtu
tekstu jj perskaito, dar pasako, kaip jiems sekeési, kg jauté, ko
pritriko.

Tesiant kiirybinio rasymo uzsiémima, uzduotys giléja ir pla-
téja. Galima i§ paradyty teksty isrinkti 10-15 zodziy ir juos
panaudoti kuriant pasakojimg su struktiira: jzanga - istori-
jos plétojimas — pabaiga. Turi buti bent vienas pagrindinis
veikéjas ir vienas Salutinis (arba keletas). Visi jie trumpai
charakterizuojami.

Toliau istorijos galima ir nekurti, po antro etapo pereiti

prie kitos veiklos, pavyzdziui, biblioterapinio teksto skaitymo ir

reflektavimo bendra uzsiémimo tema (jeigu tokia jvardyta). Ref-

lektuojant pagal skaitomg teksta, kylancias mintis kalbétojams

sitiloma susieti su laisvojo ragymo patirtimi, jspaidziais, vientisai

suvokiant procesa (Kuo per visg uzsiémimg man pagelbéjo pradi-

né uzduotis?), galbit geriau suvokti, atrasti netradicines mintis,

atsipalaiduotiir t. t.

Laisvojo (intuityviojo) ra§ymo metu dalyviai bando, eksperi-

mentuoja, jy sukurtas rezultatas néra vertinamas. Grupéje, kurio-

je jau jsigaléjusi konfidencialumo palaikymo atmosfera, lengviau

rei$kiasi atvirumas, maziau baiminamasi dalytis sukurtomis
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istorijomis. Jeigu grupé dar neseniai susikarusi, dalytis prasoma
tik iStraukomis - vienu ar keliais sakiniais, kuriuos pats dalyvis
pasirenka. Uzsiémimo vedéjas gali paklausti kalbétojo, ka jam
reiskia tas sakinys, kas juo nusakoma, jvardijama, kokius jausmus
kelia, - taip labiau i$ryskinami terapiniai teksto aspektai.
Atlikus uzduotj, galima trumpai pakalbéti apie kiirybiskumo
raiskos kliatis. Daugiau informacijos galima rasti integralios te-
rapijos specialistés Abby Rawlinson tinklarastyje'*. Uzsiémimo
vedéjui $ig teorine informacijg pravartu pasitelkti aptariant da-
lyviy pasisakymus.
Rasymo (ir bendrai kiirybiskumo) raiskos klittys:
« Esminis saves nuvertinimas (,,a$ negaliu®, ,nemoku, ,nesu-
gebu® siekiama keisti j nuostatg ,,as tikrai galiu, pabandysiu®).
« Daznai pasireiskiantys vidiniai kritikai:
o perfekcionistas (,tai, kg darau, néra tobula®);
o kontrolierius (,dar néra pakankamai gerai®, ,,juk tu zinai,
kuo tai baigsis®, ,tai yra skausminga kritika“);
o meistriskas tiksly kéléjas (,,per mazai dirbu, , nepelnytai
noriu daug pasiekti);
o konformistas prisitaikélis (,,ka apie tai pasakys kiti®, ,,juk
nesaugu taip atsiverti);
o naikintojas arba griovéjas primena rizikg ir stabdo pa-
stangas bandyti (,,tau skaudés, nes vis tiek krisi“);
o kontroliuotojas, saugodamas nuo perdéty malonumy, vis
perspéja (,tu neturi valios®, ,,tai blogai baigsis®);
o kaltintojas vis primena senas kity skriaudas (,,jie tau nie-

kada neatleis“);

" How to Spot the 7 Types of Inner Critic. In: Theraphy with Abby [psichoterapeutés
Abby Rawlinson asmeninis tinklarastis]. Prieiga per interneta: https://www.the-
rapywithabby.co.uk/blog/7-types-of-inner-critic [Zitiréta 2026 m. geguzés 12 d.].
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o savivertés griovéjas (,esi nieko nevertas®, ,,ydingas i$ pri-
gimties®).

Pagalba susitikus su vidiniu kritiku:

Susitaikyti su tuo, kad vidinis kritikas budingas daugumai

zmoniy; deréty sau priminti, kad pradinis kirybos etapas

skirtas ne kritikuoti, o pasidziaugti procesu.

Vedéjo pareiga — kurti lengva, smagia aplinka, uzsiémima

organizuoti tarsi zaidimg, paprastg praktikavimasi, o ne

»ipareigojima siekti rezultaty®. Pasirei$kus vidiniam kritikui,

sau priminti, kad tai Zaidimas, malonus laiko praleidimas.

Susitarti su savimi (galbat ir grupéje), kad i§ pradziy sie-

kiama kiekybés, nesukant galvos dél kokybés — dél to bus

rapinamasi (jeigu norésime) kituose etapuose.

I8kilus kritikui, mintyse sau pasakyti: ,,Ne dabar, dabar a$ sau-

gau savo karybiskuma ir vidine erdve, kritikai dar ne laikas.”

Priimti nuostatg, kad klysti kuriant nebaisu, svarbu - nesu-

stoti.

Laikytis nuostatos, kad kritikai j kiirybos procesg bus pa-

kviesti, kai to reikés (jeigu reikés).

Jeigu tekstas kuriamas dél proceso, kiirybiskumo skatinimo,

galbut kritiky visai neprireiks. Prie laisvai ragant sukurto teksto

tobulinimo galima grizti véliau - jeigu kyla toks impulsas. I§

intuityviai rasant sukurty teksty galima pasisemti zodziy, idéju,

atgaivinti patirtg dziugesj, karybiskumo impulsus.

Intuityviojo kiirybinio ra§ymo intarpai teminiame bibliote-

rapijos uzsiémime trunka apie 15-20 min., jie turéty bati susieti

su bendra uzsiémimo tema ir j j3 integruoti.

Erdvé ir laikas. Kurybinio raSymo testiniai ar ilgalaikiai uzsi-

émimai (karybines stovyklos) gali bati organizuojami jvairiose

erdvése, trukti visg dieng ar kelias (kai siekiama sukurti kokj
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nors nustatyta rezultatg). Jprastai vadovas skiria uzduotj ir nu-
rodo, kur dalyviai gali j atlikti - pavyzdziui, pasklisti po kokig
nors teritorija, ir sutaria laika, kada sugrij$ aptarti. Uzduociai
atlikti ir aptarti laiko skiriama mazdaug tolygiai (priklausomai
nuo dalyviy skaiciaus, aptarimas gali trukti ir ilgiau).

Gali buti organizuojami ir nuotoliniai susitikimai; vieno to-
kio susitikimo trukmé - apie 1,5-2 val. (jskaitant ir aptarimg),
kad dalyviai galéty islaikyti démesj.

Dalyviy skaicius - 7-12.

Intuityviojo (automatinio) kirybinio ragymo intarpo biblio-
terapijos uzsiémime pavyzdys:
1. Uzsiémimo tema: ,Svarbiausia mano gyvenime yra...
2. Uzsiémimo eiga:
2.1.Dalyviai pasisveikina ir trumpai i$sako lakescius.
2.2.Vadovas pristato tema, trumpai apmastydamas ir paci-
tuodamas iskiliy minciy apie gyvenimo tiksla, prasme,
nuklydimus nuo pamatinés gyvenimo filosofijos.
2.3. Trumpas intuityviojo (automatinio) raSymo intarpas. Vado-
vas skiria uzduotj: 2-3 min. raoma neatitraukiant rankos:

»A$ manau, kad gyvenime yra svarbu...”

Laikas stabdomas. Siekdamas grjztamojo rysio uzsiémi-
mo vadovas papraso dalyviy perskaityti po keletg jiems svar-
biy zodziy arba 1-2 sakinius. Kiekvienam pasisakiusiajam
randama palaikanti formulé, galima pasinaudoti anks¢iau
tekste pateikta informacija apie vidinius kritikus.
2.4.Karybinio rasymo is$plétojimas, antra uzduotis. Pasirin-

kus sakinj ar ji suformavus i$ pasirinkty Zodziy, i$pléto-

jama mintis, apmastant, kas mums svarbiausia gyvenime.

Rasoma sakiniais. Uzduoties trukmé: 5-10 min.
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Sustabdes laika, vadovas papraso dalyvius pasakyti, ar jie
sutiko vidinius kritikus, kaip su jais elgési. Cia galima trum-
pai pristatyti informacija, kaip elgtis sutikus vidinj kritika.

Tesiame biblioterapijos teminj uzsiémimg. Vadovas isda-
lija visiems teksta, kuriame jautriai perteikiama gyvenimo
filosofija, klystkeliai, gyvenimo prasmés paieskos, pavyz-
dziui, tai gali bati Marko Nepo ,,Pabudimo knygos® tekstas

LSventadienis“!® arba ,,Niekada nezinia, kur nuskrisime*¢.

Tekstus uzsiémimo vadovas parenka i§ anksto, atsizvelgda-

mas j auditorijg.

2.5. Darbas su biblioterapiniu tekstu. Dalyviai perskaito ir
reflektuoja, apmastydami gyvenimo vertybes.

2.6. Grjztama prie anksciau sukurto savo teksto. Dalyviai jj i$
naujo perskaito ir gali kazkiek papildyti (arba ne) gauta
informacija i$ perskaityto biblioterapinio teksto.

2.7. Uzsiémimo apibendrinimas. Visi pasako, kg $iandien at-
rado, ar noréjosi kg nors pataisyti savo tekste, kaip jautési
rasydami anksciau ir dabar, su kokiomis mintimis i$eina,
ka svarbaus sau $iandien patyré, atrado.

Uzsiémimo trukmeé - 1,5 val.

Dalyviy skaicius - 7-12.

Rekomenduojama literatiira gilesnéms studijoms ir (arba)

teminiams uzsiémimams

1.

Bernotaité, Sandra. Laisvojo rasymo elementai. Vilnius: S. Berno-
taite, 2020.

Cameron, Julia. Kiréjo kelias: praktinés kirybingumo pamokos.
Vilnius: Alma littera, 2023.

Nepo, M. Pabudimo knyga. Vilnius: Tyto alba, 2022, p. 124.

Ten pat, p. 125-126.
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3. Darguzyté-Cerniauskeé, Zydré. Rasymo terapija: nuo Zodzio iki
jausmo. Vilnius: Didakta, 2020.

4. Laima Vincé. Rasyti gali kiekvienas. Vilnius: Baltos lankos, 2012.
5. May, Rollo. Drgsa kurti. Vilnius: Gelmés, 2019.

Rekomenduojama literatiira teminiams uzsiémimams "’

1. André, Christophe. Paguoda: kurios sulaukiame ir kurig dovano-
jame. Vilnius: Tyto alba, 2022.

2. Ferrero, Bruno. 365 trumpi pasakojimai sielai. Vilnius: Kataliky
pasaulio leidiniai, 2011.

3. Nepo, Mark. Pabudimo knyga: kaip gyventi gyvenimg, kurio nori-
te, bitnant gyvenime, kurj gyvenate. Vilnius: Tyto alba, 2022.

7 Impulsu intuityviojo karybinio ra§ymo uZzsiémimams gali tapti jvairus tekstai. Jy
atrankos kriterijuose svarbiau ne literatarinio karinio reik§mingumas, autoriaus

nuopelny pripazinimas, o jautriai atspindéti temg.
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Metaforinés asociatyvinés kortelés ir biblioterapija

Taikydami biblioterapijg, pagalba teikiame per Zodzius - jais
remdamiesi suformuojame savo mintis. Gana daznai mintys
mums kyla i§ vaizdy - i$ jy atpazjstame pasaulj, juos interpretuo-
jame, apmastome. Kiekvieng vaizda tas pats zmogus gali suvokti
skirtingai — priklauso nuo zitréjimo tasko, detaliy, ap$vietimo,
regéjimo fiziologiniy savybiy ir kt. Vienas i$ svarbiy vaizdo su-
vokimo aspekty yra misy patirtis, jgalinanti atpazinti, kg mato-
me vaizde, ka jis mums reiskia, kokias emocijas sukelia, kokios
asociacijos kyla.

Metaforinés asociatyvinés kortelés (MAK) sukurtos pasitel-
kiant vaizdus, kuriuos samoné gali aiskinti jvairiai. Asociatyviai
mastydami, kuriame metaforas, todél MAK galime pasitelkti
biblioterapijos uzsiémimams pajvairinti arba darydami intarpus.
Paveiksléliy naudojimas dazniausiai suvokiamas kaip zaidimas,
juos naudodami dalyviai lengvai atsipalaiduoja ir jsitraukia j
karybines veiklas.

»Visuotinéje lietuviy enciklopedijoje“ metafora jvardyta kaip
vaizdingas perkeltinés reik§més pasakymas, pasléptas palygini-
mas, pagrijstas faktiskai nesusijusiy, bet panasiy savybiy turinciy
daikty, rei$kiniy gretinimu, tapatinimu; tai, kas lyginama, daznai
nejvardijama, bet atspéjama i$ konteksto (pavyzdziui, Pastirus

balto eZero akis, A. A. Jonynas'®: suprantame, kad tai néra ezero

8 Pavyzdys i§: Visuotiné lietuviy enciklopedija, paieska pagal terming ,,metafora®
Prieiga per internetg: https://www.vle.lt [Ziaréta 2026 m. geguzés 12 d.].
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akis, o ezero vaizdas, tarsi akis). MAK pateikti daugiaprasmiai
vaizdai, simboliniai piesiniai, kuriuos misy sgmoné priima ir
kuria asociacijas, pasitelkdama turimg patirtj, Zinias, vaizduote.
Kortelés dazniausiai bana nedidelés - kaip atvirukai, jy viename
rinkinyje yra nemazai - apie 30, kartais iki 100. Rinkiniy bana
labai jvairiy, pastaruoju metu jau yra ir lietuvisky. Jprastai jsi-
gyjant rinkinj kartu pridedama ir informacija, kaip $ias korteles
naudoti.

MAK naudojimas biblioterapijos uzsiémimuose paremtas
turimais rinkiniais - tai gali bati ir vien teminiy MAK uzZsiémi-
my ciklas. Pavyzdziui, rinkinj ,,Pasaky kortos“ galima naudoti
edukaciniu tikslu - siekiant geriau pazinti lietuviskas pasakas,
jsigilinti j jy prasmes. Kaitaliojant korteles, galima sukurti uz-
siémimy seka, reflektuojant vis kita pasaka. Tos pacios korte-
lés pasitelkiamos ir tikslingai psichologinei temai atskleisti, kai
korteliy vaizdy keliamos asociacijos paskatinamos klausimais,
temos apibrézimu. Pavyzdziui, organizuojamas biblioterapinis
uzsiémimas ,,Vidinis mano pasaulio aidas®, kuriuo siekiama jsi-
gilinti j savo vidinj pasaulj, jsiklausyti j jj, pamastyti apie tai, kaip
pasakos atsispindi musy vidiniame suvokime, jausmuose, jsiti-
kinimuose. Taip pasaky turinys tampa tik kontekstu geresniam
saves ir aplinkiniy suvokimui.

Uzsiémimo detalés. Dalyviams leidziama pasirinkti (arba
iStraukti i§ uzversty) kortele. Kiekvienas uzsiémimo dalyvis ati-
dziai apzitri paveikslélj ir pasako, kokius jausmus jam §i kortelé
sukeélé. Kokios detalés jam reiskia kaip tik tokius jausmus? Kaip
kilo $i asociacija (i$ patirties, i$ pasaky skaitymo, i§ vaikystés
prisiminimy ir pan.)? Zitirint] i paveikslélj dalyvj lengviau pra-
kalbinti, nejucia ima reikstis kairybiskumas, tai galima panaudoti

kituose uzsiémimo etapuose (pavyzdziui, reflektuojant skaitoma
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tekstg apie iSreikstus ar neisSreikstus jausmus ir siejant su turima
kortele). MAK ypac tinka pradiniam biblioterapijos uzsiémimo
etapui arba pereinant i§ vienos uzsiémimo dalies j kitg — nau-
joms mintims paskatinti.

Keletas uzsiémimo vedimo taisykliy. Pradedant naudoti
MAK, uzsiémimo vedéjas paskatina vaizdus pamatyti asocia-
tyviai. I§ pradziy dalyviai gali tiesiog pasakyti, ka mato, tai yra
pakomentuoti pie$inj. Paskui vadovas paskatina kiek atsitraukti
nuo pirminio - tiesioginio vaizdo suvokimo ir paziareéti j piesinj
kaip j vidinio pasaulio metafora. Jeigu $is piesinys buity apie jisy
jausmus, vidinj pasaulj, kg apie tai galétumeéte papasakoti? Koks
pasaulio aidas atsiliepty per §j kortelés pieSinio motyva?

Uzsiémimo pradzioje susitariama, kad bus kalbama trumpai
(atsizvelgiant j tai, kiek dalyviy, galima net paskaiciuoti, kiek
minuciy vienam pasisakymui reikéty skirti). Ilgiems pasisaky-
mams ir pasidalijimui karyba reikéty planuoti testinj projekta.
Per kiekvieng uzsiémimg reikia pakalbinti visus dalyvius: kuo
pasisakymas trumpesnis, tuo geriau kiti dalyviai jsimins jo esme
(o tai svarbu apibendrinant).

Svarbi MAK uzsiémimo taisyklé - derinti klausyma ir kal-
béjima. Kai kalba vienas dalyvis - visi kiti tyli ir klauso. Tai, ka
sako kalbétojas, — yra jo teisé ir galimybé. Jokiu budu negalima
jo pertraukti, taisyti, tai yra parodyti, kad kalbétojas kg nors sako
neteisingai. Visos nuomonés isklausomos, paskui pradedama
diskusija apie tai, kg i§girdome (jeigu uzsiémimo vedéjas turi
numates tokj uzsiémimo etapa).

Korteliy pasirinkimy variantai uZsiémimuose. Vedéjas i$
anksto apmasto, kaip leis dalyviams pasirinkti korteles: ar be-
sirenkantysis matys paveikslélj ir rinksis pagal jj, ar iStrauks i$

rinkinio uzverstu piesiniu. Pirmu atveju biina daugiau sutrikimo
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renkantis ir galimy nesutarimy tarp dalyviy - tg pacia kortele
nusizitri keli, o pasirinkti gali vienas.

Jeigu dalyviai rinksis korteles, matydami paveikslélius, kor-
telés turi buti isdéliotos placiai, i visy pusiy gerai prieinamoje
erdvéje (geriausia — dalyviy rato viduryje, gali bati ant Zemés
arba ant ten pastatyto stalo). Norint paskatinti rinktis, galima
pasakyti raktines frazes:

- Pasirinkite, kas labiausiai atliepia $ios dienos jisy nuotaika.
- DPasirinkite tg, kas labiausiai j jus ziari.
- I$sirinkite sau labiausiai kritusig j $irdj kortele ir pan.

Jeigu uzduotyje numatote istorijos karimg, paskatinkite da-
lyvius pasirinkti po 3 arba 4 korteles. I$sirinktas korteles dalyvis
turi iSdélioti taip, kad baty islaikomas istorijos testinumas, pa-
eiliui ,kalbinant® paveikslélius.

Nedideléje grupéje galima parinkti vieng kortele ir jg inter-
pretuoti visiems - taip atsiskleidzia pozitriy jvairové, o papil-
dant, gretinant, aptariant kity mintis vystoma bendrysté.

MAK rinkinio pasirinkimas. Galima turéti vieng rinkinj ir jj
naudoti jvairiais tikslais. Ta¢iau galima pamazu surinkti MAK
dézuciy rinkinj ir jas keisti, derinti, naudoti kartu. Yra labiau
mégstamy ir nepatinkanciy rinkiniy - dél to neverta isgyventi
ir reikia rinktis tai, kas tuo metu aktualu, atitinka tema, daly-
viy amziy, uzsiémimo vedéjo intencijg. Karybiskumui skatinti
geriausia naudoti labiau simbolinius piesinius su mazai detaliy,
kad dalyviai trakstamas detales galéty uzpildyti savo vaizduo-
te. Pavyzdziui, I. Bulotienés korteliy rinkinyje ,,Medziai kaip
zmonés“" pagrindinis piesinys skirtas medziams, tik kai kur

matomi labai stilizuoti zmonés. Kuriant metaforas pagal $iuos

¥ Daugiau informacijos apie rinkinj: https://www.pasakukortos.lt/collections/all/

products/kortos-medziai-kaip-zmones.

48  Biblioterapijos metodika PLIUS


https://www.pasakukortos.lt/collections/all/products/kortos-medziai-kaip-zmones
https://www.pasakukortos.lt/collections/all/products/kortos-medziai-kaip-zmones

paveikslélius, tiesioginés asociacijos j konkrecius Zzmones néra.
Nusakydami medzio vaizda, turime omeny Zmogy, medziui su-
teikiame Zmogiskas savybes. Pavyzdziui, kodél pagrindiniame
vaizde matome kelma? Apie kg sis piesinys? O kur $iame vaizde
esi tu? Kaip ¢ia jautiesi? Kg norétum / turétum keisti, kad jaus-
mas keistysi? Tokie ir panasas klausimai kuria asmenine pa-
sakotojo istorija. Uzsiémimo vedéjo paskatos turéty kuriantjjj
nukreipti vilties link.

Kursény $eimos namy Globos centro sukurtame ir isleis-
tame MAK rinkinyje ,,Ak, Natai“*® yra ne tik pieSiniai, bet ir
citaty kortelés, taip pat knygelé su galimy uzsiémimy vedimo
pavyzdziais. Korteliy rinkinj galima naudoti ¢ia i$vardintomis
temomis (pavyzdziui, ,,Balta varna® , Paauglys irgi zmogus“ ir
t. t.) ir pasitelkiant po uzsiémimo aprasymu pateiktus klausimus.
Zinoma, tema ir klausimus galime keisti, savaip interpretuoti,
pritaikyti konkreciai auditorijai. Kaip minéta, korteles galima
sujungti su kitu rinkiniu (kad korteliy jvairové baty didesné)
arba citaty korteles galima panaudoti prie kito korteliy rinkinio.

Prie minéto Kur$ény Seimos namy Globos centro rinkinio
galima derinti I. Bulotienés ,,Pasaky kortas®. Cia pateikiama ir
metodika, kaip vesti uzsiémimus arba - korteles sujungus su
kitu rinkiniu (geriausia - panasaus dydzio kortelémis) — suteikti
pasirinkimui daugiau jvairovés.

MAK privalumas - universali ir kartu labai simboliska vaiz-
dy kalba, todél uzsiémimuose tinka naudoti uzsienio autoriy
korteles, zinoma, jeigu jose vaizduojamas kontekstas, simboliai
paciam vedéjui yra atpazjstami ir priimtini. Keletas tokiy univer-

saliai paplitusiy ir labiausiai pamégty MAK rinkiniy pavyzdziy:

2 Ak, Natai! / R. Semeta, R. Tamasauskaité, D. Grakauskaité-Sliciené. Klausudiai,
Vilkaviskio rajonas: Gintvila, 2023.
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Kortelés ,,OH Mythos“*" apima daugelyje tauty pasikartojan-
Cius mitus ir legendas. Karalaicio ant balto Zirgo ir varganame

vezimaityje dardancio vargSo simboliai, i§ lauko géliy supin-
tas vestuviy / suzadétuviy vainikas, runomis irasytas akmuo,
$vyturys ant kranto ir t. t. — atpazjstami simboliai, skatinantys

karybiskai mastyti ir interpretuoti reflektuojamas problemas.
Kortelés ,,Biiseny peizazai“*. Zmogiski i$gyvenimai pavaiz-
duoti gamtos reiskiniy, oro permainy, peizazy atvaizdais.
Nors XXI a. esame gana nutol¢ nuo gamtos, vaizdus atpa-
zZjstame, jauciame jy spalvinius kodus, peizazais i§reiskiamas

nuotaikas. Gamtos vaizdai lengvai interpretuojami, transfor-
muojami j Zodines asociacijas — metaforas.

Keleto daliy MAK rinkinys INUK®. Jame surinkti simboliski

zmoniy vaizdai ir keletas iSkerpamy korteliy, kurias galima

panaudoti, parenkant kortelés vaizdo dalj. Sukdami iskirp-
ta erdve ir vis naujai atsiveriantj matoma vaizda, i§vystame

naujg zmogeliuko poza, vieta - taip keiciasi pasakojimo siu-
Zetas, musy supratimas, formuojasi naujos metaforos. Sis

korteliy rinkinys tinka pokalbiams ir metaforoms kurti apie

save, savo vystymasi, perspektyvas, kartu ir apie iSgyvenamy

problemy suvokima.

Bibliotekininkai ir kiti, dirbantys su Zmonémis karybisku-

mo skatinimo linkme, vietoj MAK gali naudoti paciy sukaupta

atviruky rinkinj. Uzsiémimo eiga ta pati: vaizdus renkamés, ati-

dziai gilinamés j juos, aiSkiname pagal kylancias asociacijas ir

kuriame metaforas uZsiémimo tema.

21

22
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Daugiau informacijos: https://metaforineskorteles.lt/produktas/oh-mythos-meta
forines-asociatyvines-korteles/.

Daugiau  informacijos:  https://metaforineskorteles.It/produktas/metaforines-
asociatyvines-korteles-busenu-peizazai/.

Daugiau informacijos: https://metaforineskorteles.It/produktas/oh-inuk-metafo
rines-asociatyvines-korteles/.
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Keletas klausimy pavyzdziy uzsiémimams su MAK, skati-
nant reakcijg, atsivérima, karybiskuma, vidines jzvalgas:
« Kaip pavadintuméte kortelés atvaizda?
« Kas vyksta korteléje?
Kokius jausmus jums kelia $is vaizdas?
« Kurioje vietoje, detaléje matytuméte save?
o  Ten, kur matote save, ka turétuméte daryti / nuveikti?
» Gal girdite ¢ia kokius nors balsus, kokius? Kuo jie svarbtis?
« Pabandykite sukurti metafors, vaizdg gretindami su savo
gyvenimo patirtimi.
« Kokiy papildomy detaliy pastebéjote, kuriy anks¢iau nema-
téte? Paaiskinkite, kodél taip jvyko.
« Galbat $is vaizdas ir jo analizé leidzia jums padaryti kokj
nors sprendima arba ka nors jums pataria?
Nebutinai panaudoti visus klausimus, priklausomai nuo turimo
laiko, galite pasirinkti keletg ar viena. Visus klausimus galima
buty pasitelkti vien tik MAK skirtame susitikime. Tuomet su-
kurta istorija buty labiau terapiné, teikianti rasanciajam ir ki-
tiems daugiau galimybiy pazinti vienam kita, tai patartina nau-
doti jau susiformavusioje grupéje, saugioje aplinkoje.
Pagalbinés pasakojimy kiirimo kortelés, pavyzdziui, ,Emocijy
dézuteé’, kurig sumané 1. Bulotiené*. Sig dézute galima jsigy-
ti 1§ autorés arba pasidaryti patiems, dézute uzpildant savokuy,
zodziy kortelémis (pavyzdziui, veiksmazodziais, budvardziais
ir kt.), kas pagelbéty kurianciam istorijg jsiminti Zodzius, juos
pritaikyti konkrecioje situacijoje, panaudoti kuriant metaforas.
»~Emocijy dézuté“ apima 150 emocijy ir jausmy nusakancius zo-

dzius. Sig priemone galime panaudoti emocijoms ir jausmams

#  Daugiau informacijos apie $ig priemone: https://www.pasakukortos.lt/products/
kortos-emociju-dezute.
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atpazinti, gretinant paveikslélius ir mums sukelianciy emocijy

jvardijima. Arba istrauktas zodziy korteles galima panaudoti

kuriant istorijas pagal MAK paveikslélius - taip pajvairinamas
pasakojimas, atkreipiamas démesys j emocijas.

Naudodami MAK galime pradéti saveikos biblioterapijos
uzsiémimga, tuomet $i uzduotis turi trukti neilgai — apie 15 min.
Jei kortelés naudojamos per visg kirybinj uzsiémima, reikia ap-
galvoti testine jy panaudojimo seka, pavyzdziui, i$sirinkus pirma
kortele, apibréziama pasakojimo kryptis (apie kg bus istorija).
Tuomet pasirenkama po dar 3-4 korteles ir jos i§déstomos pasa-
kojimo testinumo principu - kuri kortelé bus pasakojimo pradzia,
toliau — kaip vystési istorija (kokia joje buvo problema ir kas kaip
ja sprendé) ir trecia — apibendrinamoji kortelé: kuo $i istorija
pasibaige, ko herojus pasimokeé / pasieké. Ketvirta kortelé gali
buti pagalbiné - kur ji turi atsirasti, tegul nusprendzia karéjas.

Keletas papildomy veikly su MAK metodiky:

o Individuali veikla. Savo istorijos pasakojimas korteléje pavaiz-
duotam herojui. Dalyviams leidziama iSsirinkti kortele, iden-
tifikuojama, kur korteléje esame mes. Tuomet issirinktas per-
sonazas pasakoja apie save kitam korteléje esanciam dalyviui.
Kaip jie ¢ia atsirado? Ka veikia, planuoja veikti? Kg patartumeé-
te sau (arba abiem kortelés personazams). Jeigu korteléje téra
vienas personazas, patarkite uzsiémimo dalyviui jsivaizduoti /
sukurti, kas turéty buati Salia kaip istorijos klausytojas.

o Veikla grupéje (4-5 dalyviai): kiekvienas traukia kortele ir visas
jas kartu sudeda j vieng seka. Paeiliui parodoma kortelé, kurios
vaizdas interpretuojamas, ir tesiamos pries tai buvusios istori-
jos dalys. Pirmas dalyvis jvardija ir apibadina herojy. Antras
jvardija $io herojaus misija (kg jis turi nuveikti, kieno labui).
Trecias pasakoja apie kelyje sutiktas kliatis (kokios jos, kas
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padéjo jas jveikti). Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus, apie
kliatis ir jy jveikima gali kalbéti keletas. Paskutinis kalbétojas
pagal savo pasirinkta kortele pasakoja, kokj rezultatg pavyko
pasiekti herojui ir kaip jis buvo apdovanotas (pasakojimas turi
baigtis pamoka, pasiekimais, atradimais ir pan.).
Jeigu vietoj MAK naudojame surinktg atviruky kolekcijg, dirba-
me kaip su asociatyvinémis kortelémis. Atvirukus renkamés, in-
terpretuojame, aptariame. MAK galima susikurti per uzsiémima
kaip koliazg. Pirmiausia dalyviai i$ turimy tam skirty Zurnaly i$-
sikerpa (ar isiplésia) paveikslélius ir juos iSdésto atskirame lape
(A4-AS5 formato, tam geriau tikty puskietis kartonas). Sukurtas
koliazas analizuojamas pagal tam tikrg schema - ja su klausi-
mais reikéty pateikti atskirame lape ir i$dalyti visiems dalyviams.
Pavyzdziui, kaip pavadintuméte $j paveikslg; nusakykite jo esme.
Klausimai apie paveiksla: kas tu esi; ko tu tikiesi i§ manes; kaip as
$j vaizda ir procesg prisiminsiu; kokj $esélj matai sukurtoje kor-
toje; ko i $ios veiklos ir paveikslélio analizés galima pasimokyti.
I MAK uzsiémimg galima integruoti skaitymo skatinimo
elementus, pavyzdziui, korteles, susijusias su pasaky, mity siu-
Zetais, galima interpretuoti i anksto perskaityta pasaka (ar jos
dalj) arba po uzsiémimo pademonstruoti bibliotekose turimas
pasaky (ar kitokio Zanro, artimo MAK temai) knygas, kvieciant
jas perskaityti. Pokalbis pagal MAK vaizdus gali laisvai nutolti
nuo kirinio siuzeto (nebent kortelés naudojamos siuzetui jsi-
minti). Biblioterapijos metodai siekia atskleisti vidinj dalyviy
karybiskuma, o uzkoduotus vaizduose simbolius dalyviai gali
aidkinti remdamiesi savo patirtimi ar perskaitytomis knygomis
(arba kitomis medijomis).
Iprasta uzsiémimo trukmé - 1,5 val., kuriant koliaza - 3 val.

Dalyviy skaicius - 5-10.
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Autorés jgyta MAK patirtis ir jgadziai:

Testinis dalyvavimas Lietuvos biblioterapijos asociacijos
nariy Neringos Lagienés ir Donatos Grakauskaités-Sli¢ienés
karybinése MAK dirbtuvése (2022-2025 m.).

Dalyvavimas tarptautiniame MAK naudojimo seminare,
kurj vedé Peco universiteto (Vengrija) ir Veronos univer-
siteto (Italija) poezijos terapijos ir biblioterapijos déstytoja
dr. Béres Judit (2024 m. geguzés mén.).

Dalyvavimas pasaky korty MAK praktiniuose seminaruo-
se, kuriuos vedé psichologinio pobudzio konsultanté, ser-
tifikuota dailés terapijos praktike, lektoré Irena Bulotiené
(2024-2025 m.)

Literatura ir Saltiniai temai giliau pazinti

1.
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Pasaky kortos: [Irenos Bulotienés asmeniné svetainé — e. parduo-
tuvé]. Prieiga per interneta: https://www.pasakukortos.It [Ziiréta
2026 m. geguzés 11 d.].

Re-act mokymai. Koucingo kortelés. Prieiga per interneta: https://
metaforineskortos.It/ [Zitréta 2026 m. geguzés 12 d.].

MAK: [Eglés Lisauskaités asmeninis tinklarastis]. Prieiga per in-
ternety: https://metaforineskorteles.It/ [ZiGréta 2026 m. geguzés
12d.].
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Biblioterapijos metodai naudojant léles ir kitus Zaislus

Dauguma Zmoniy uzaugo zaisdami lélémis ar kitokiais Zaislais.
Lélés turi Zmogaus atvaizda, yra jo prototipas. Vaikai zaisdami
imituoja aplink matoma pasaulj, tuo metu laisvai liejasi jy ka-
rybiskumas. Kiirybiniuose uzsiémimuose, asmenybés vystymo
biblioterapijos uzsiémimuose léles galima pasitelkti kaip tarpi-
ninkg - prisiminimams atgaivinti, karybiskumui, vaizduotei pa-
skatinti, vidiniam vaikui pamaloninti, pozityvioms emocijoms
pazadinti.

Léliy teatrai vieSosiose bibliotekose yra Zinomi, jie daznu
atveju buvo (ar yra) viena i$ karybiskuma skatinanciy veikly vie-
$yjy biblioteky vaiky literatairos skyriuose. Net ir tikslingai ne-
siekdami biblioterapiniy tiksly, bibliotekininkai léliy teatruose
daznai suteikdavo vaikams ne tik dalyvavimo teatre zavesio, bet
ir terapiniy impulsy. Atpazindami paciy iSgyvenamas, bet nej-
vardytas problemines situacijas, vaikai i§ herojy mokosi spresti
problemas. Siais laikais uzsiémimai su lélémis turi tam tikros
praeities romantikos, suteikia galimybe atsitraukti nuo ekrany,
patiems kurti ap¢iuopiama, ne virtualy daiktg. Vienas i$ biblio-
terapijos elementy gali bati paciy léliy karimas.”

Léliy teatro edukatoré ir socialiné uzimtumo darbuotoja Sa-

loméja Burneikaité Nacionalinéje bibliotekoje vedé mokymus

»  Daugiau apie tradicinius léliy teatro tipus ir technikas: Burneikaité, S. Léliy teatro

techniky taikymas reabilitacijos procese. Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla,
2012.

Biblioterapijos metodai naudojant léles ir kitus zaislus 55



»Biblioterapijos metodai naudojant lélés® Ji pasidalijo darbo su
senjorais, nejgaliaisiais patirtimi. Savo veikloje ji taiko teatro
pedagogikos Zinias ir reabilitacijos studijy praktika, kuria jgijo
Klaipédos universitete déstydama ergoterapijos studijy prog-
ramoje. Siame metodinio leidinio skyriuje pateikiama jgyta
patirtis gali bati naudinga veiklas su biblioterapijos elementais
organizuojantiems bibliotekininkams. Anot lektorés S. Burnei-
kaités, ,,gyvenimo dziaugsmo pojitis, Sypsena ir juokas yra
pirmieji terapinio poveikio pagalbininkai“*, o paéme i rankas
vaikyste primenantj Zaisla daugelis nejucia nusisypso.

Léliy / Zaisly kolekcija. Tokios kolekcijos kaupimas gali bati
siejamas ir su biblioterapiniais tikslais, arba jau esanti biblio-
tekoje tokia kolekcija tikslingai pasitelkiama asmenybés vysty-
mo biblioterapijai. Kiekvienas Zaislas turi savo istorija, ja kuria
zmonés. Toks istorijy karimas ir jy pasakojimas turi terapiniy
bruozy. Toliau pateikiama keletas karybinio uzsiémimo su
lelémis (Zaislais) uzduociy dalyviams. Sios uzduotys gali bati
kaip biblioterapinio uzsiémimo intarpas (skiriant dalj laiko)
arba vientisas uzsiémimas (ar net jy ciklas) veiklai su lélémis:

o Uzsiémimai kuriant Zaislus (léles) i$ turimy paprasty medzia-
gy ir detaliy. Panaudojamos audiniy atraizos, mezgimo sitlai,
$vards tekstiliniai drabuziai ar jy dalys, bizuterija, sagos ir kiti
dekoratyviniai elementai. Gali biti naudojami $iaudai, vata,
susmulkinta tekstilé ir kitos medziagos ertméms uzpildyti,
specifinéms, charakterj i$reiskiancioms detaléms sukurti.
Vedéjas paskelbia uzduotj — sukurti jums miela, i§ vaikystés

prisimenamg, $irdj glostantj zaislg (tai nebutinai léle, gali

% Burneikaité, S. Léliy terapijos galimybés ir jy naudojimas léliy teatry projektuose.
Socialinis ugdymas, 2009, Nr. 7 (18), p. 44, https://doi.org/10.1080/08893675.2023
.225337410.5200/sm-hs.2013.014.
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buti gyviinas ar kitoks zaislas). Pradiniame etape vedéjas tu-
réty pademonstruoti ir papasakoti jau turimy léliy istorijas,
kad suzadinty dalyviy nora kurti. Kiekvienas uzsiémimas
turéty prasidéti ir pasibaigti trumpa refleksija: kg ketina-
ma daryti; kg jau pavyko nuveikti; kaip jauciatés kurdami
ka jums reiskia $io zaislo karimas; kg jums sako $is Zaislas.
Sios knygos autorei teko dalyvauti kiirybiniame uZzsiémime,
kuriame lélés (zaislai) buvo kuriami i§ popieriniy servetéliy.
Vedéja trumpai paaiskino, kad suformuoti kiing (galva, lie-
menj, kojas, rankas). Karinj galima nuspalvinti arba palikti,
koks yra, — servetélés spalvos. Daugiausia démesio uzsié-
mime buvo skirta dialogui su savimi uzmegzti (Kokj save
kurciau is naujo? Ko pritritko kuriant? Ar svarbu medziaga,
ar reikia dar ko nors kito? Ko? Kg norite pasakyti Siai lélei?).
Pasibaigus lélei kurti skirtam laikui, klausimus uzduoda uz-
siémimo vedéjas. Atsakinéti gali visi arba tik tie, kurie nori.
Paprastai vienam i§ dalyviy prabilus, dalytis ima ir kiti. Pa-
drasinti dalyvius prabilti turéty uzsiémimo vedéjas. Jis kartu
su visais formuoja lél¢ ir (jei neatsiranda norinciy kalbéti)
pats trumpai papasakoja istorijg — kas ¢ia vyko, gal pasiseke,
ko trukstair t. t.

Kuriant zaislus testiniu badu (keletg uzsiémimy kuriama ta
pati lélé), uzsiémimai gali bati vis labiau jtraukus, jdomis,
prasmingi. Pirmiausia apmastytume idéjq (Kokj Zaislg noriu
kurti? Kg jis simbolizuoty? Kq noréciau su juo veikti? Ko-
kig technikg naudosiu - siuvimo, mezgimo, nérimo vgseliu,
o gal kirybiskai panaudosiu sujungdama turimas detales?).
Visa veikla gali bati reflektuojama, pasakojamos detalés,
sprendziamos iskilusios problemos (i§ ko padaryti aisus

katinui arba ragus briedziui, ar 1élé galés judéti). Kitame
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uzsiémime jau zinomas tikslas ir einama jo link - i§ patvariy
medziagy daromas lélés kiinas, kems$amas uzpildas, tvirti-
namos detalés. Kitg kartg i§ detaliy formuojamas charakte-
ris, kuriamos istorijos apie lélés filosofijg ir patirtj. Testinéje
veikloje problemy gali kilti dél erdvés saugumo (Ar viskg, kg
palikome, rasime, kaip buvo? Kas pasiriipins tritkstamomis
detalémis? ir t. t.). Tokia veikla - tarsi vientisas projektas,
kurj reikia i$mokti planuoti ir iStobulinti.

Istorijy karimas ir pasakojimas, panaudojant turimqg Zaisly
kolekcijg. Jeigu zaisly terapija yra ilgalaikis pomégis, suren-
kama jy kolekcija. Ja galima panaudoti istorijoms kurti.
Zaislai i3déliojami plaiai, kad biity gerai matyti ir dalyviai
galéty lengvai priéje pasirinkti ir paimti norima zaislg. Mode-
ratorius suformuluoja uzduotj: i$sirinkti sau patinkantj, kuo
nors patraukusj Zaislg ir jj pasiimti. Zaislg reikia prakalbinti
tyliai sau issiaiskinant, kg jis jums primena (zmones, situaci-
jas, jausmus). Kokius prisiminimus, o gal norus zadina? Gal-
bat norisi paprasdyti to Zaislo pagalbos, jveikiant kokig nors
problema, o galbit norisi jam kuo nors pagelbéti? Dalyviy
prasoma pasidalyti istorijomis apie Zaislus ir jy Seimininkus,
kurios atsirado lieciant ir apziarint Zaislg per uzsiémima.
Teko dalyvauti veikloje, kai buvo papildyta vienos i§ ko-
lekcijoje esanciy léliy — meskiuko istorija. Lélé sukurta se-
niai - kitados uzsiémimuose dalyvavusi moteris meskiuka
nunéré vaseliu. Kita moteris per testinj uzsiémima meskiu-
kui numezgé kepuraite, papuosty grazia saga. Dar kitame
uzsiémime dalyvaves vyras sako: ,,A$ nupirkau $itam mes-
kiukui kelnes“ - ir padavé vedéjai internetu atsisiystus lé-
lés drabuzélius. Vyras papasakojo istorijg: ,Kai pamaciau

ta meskiuka, man jo pagailo. Su kepure, o be kelniy. Va, ir
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pagalvojau — nupirksiu jam kelnes...“ Visiems uzsiémimo da-
lyviams istorija suteiké dziaugsmo, naujy impulsy pokalbiui
ir gerai savijautai.

Pokalbis apie vaikystés Zaislus. Rengiant uzsiémima su lé-
lémis, dalyviy praSoma atsinesti savo vaikystés Zaislg arba
nuotrauky, kurioje buity matyti tas zaislas. Pokalbis veda-
mas apie prisiminimus: kg prisimename; kg mums sako tas
zaislas dabar; kg jums norisi tam Zaislui pasakyti, paklausti,
palinkeéti; kaip manote, ka nori Zaislas palinkéti jums. Uzsi-
émimo vedéjo intencija — suzadinti malonius prisiminimus,
jausmus, viltj, ateities svajones. Vedéjas pokalbj turi vesti
taip, kad pagrindiné pasakojimo i$vada buty viltinga, taip
pat skatindamas dalyvius apmastyti, ko tose situacijose ga-
lime pasimokyti, kitus pamokyti. Kas joje viltingo mumes,
zaislams, gyvenimo patirciai? Svarbu i$vengti ilgo kalbéjimo,
nukrypstant j skundus ir negalias. I$ patirties Zinoma: jeigu
bent keletas dalyviy i§ grupés atsinesa zaislg ar nuotrauka, j
pokalbj jsitraukia visi. Prisiminimai apie zaislus nebutinai
labai pozityvis, bet jie dazniausiai kile i$ vaikystés ir su-
kuria romantiska nuotaika, pokalbiams suteikia dziugesio.
Teko dalyvauti grupés pokalbyje apmastant, kg mums sako
tas Zaislas i§ vaikystés ziirédamas j kalbantjjj dabarties si-
tuacijoje. Pokalbis rutuliojosi j apmastymus, kur mus veda
gyvenimo kelias, ar jame yra vietos Zaislams, mieliems pri-
siminimams, $irdingiems pokalbiams.

Testiniai uzZsiémimai, grupéje sukurtas lélés (Zaislus) subu-
riant spektakliui. I$keliama bendro renginio (spektaklio)
idéja (pavyzdziui, rengiamas susitikimas pasaky pilyje, jo
dalyviai - turimi Zzaislai). Toliau kuriamas (arba vedéjo pa-

siilomas) scenarijus, j kurj jsilieja (pasiilo savo vaidmenyj)
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kiekvienas dalyvis. Scenarijui parengti tinka Zinomos ar
naujos pasakos, mistinés istorijos. Paprasciausias scenari-
jus — kiekvienas i $vente ateinantis dalyvis (1¢l¢) kaip nors
prisistato ir pasveikina §ventés organizatorius, papasakoja
savo kelionés istorija, apie siekiamus tikslus, nugalétas klia-
tis. Pabaigoje dalyviai gali buti apdovanoti ankstesniuose
uzsiémimuose sukurtais dirbiniais - knygy Zymekliais, nu-
nertomis apyrankémis ir pan.
Bibliotekoje veikiancio léliy teatro veikla, kurioje pasitelkiami
asmenybés vystymosi biblioterapijos elementai. | léliy teatro
spektaklj, sukurta mégstanciy ir gebanciy tai daryti specialisty
ar paciy bibliotekininky, pakvie¢iama i§ anksto suburta bibliote-
rapiné grupé. Dalyviams pasiiloma stebéti spektaklj bibliotekos
patalpose, o paskui jj aptarti grupéje. Per pokalbj reikéty akcen-
tuoti humanistines vertybes, atkreipiant démesj j pagrindines
pozityvias herojy pastangas ir jgytas pamokas. Biblioterapiniai
elementai per aptarimg nusako, kad dalyviai nesistengia atkar-
toti turinio, bet kalba apie savo suvokima, pastebéjimus, tam
tikras detales ir ka jos zitirovams reiskia.

Po spektaklio galima suburti mazas grupeles ir jose kurti
trumpus spektaklius (remiantis kartu Ziaréto spektaklio jspa-
dziu ir pavyzdziu). Trumpuyjy spektakliy scenarijai, kuriami ne-
dideléms grupeléms, yra paprastesni (maziau veikéjy ir trumpas
veiksmas). Testiniu budu grupelés sukuria, paskui - parodo savo
trumpuosius spektaklius visai grupei, juos bendrai aptaria. Te-
rapiniai ir asmenybés vystymosi impulsai gaunami pasitelkiant
kiryba, bendradarbiavima, gebéjimus panaudoti karybiskuma,
iSreiskiant viltj, mokantis imitaciniu badu spresti problemas.

Ergoterapinés lélés, dirbant su nejgaliaisiais. Sie pastebéjimai

aktualas bibliotekininkams, bendradarbiaujantiems su globos ar
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seneliy namais. Be tradiciniy skaitymy balsiai, bibliotekininkai
gali veiklg pajvairinti pasitelkdami léles / zaislus. Ergoterapinés
lelés - tokios, kurias naudojant lavinami judesiai, tokie Zaislai
ypac tinka dirbant su nejgaliaisiais. Pavyzdziui, naudojant lé-
le-pirsting reikia judinti pirStus, riesg. Taip lengviau skatinti
judéjima dél jo nepakankamumo kenciantiems asmenims (ir
vaikams, ir suaugusiesiems). Tikslingai panaudojant kumstines
ar pir$tuotas pirstines, imituojami pokalbiai, kuriy metu perso-
nazai (pirstinéta ranka) turi atlikti tam tikrus judesius (pavyz-
dziui, judinti pirstus, imituodami varnos kar kar, arba kraipyti
paukscio galva, kurig vaizduoja kumstine pirstine apmauta ran-
ka). Ir suaugusieji, ir vaikai, jsitrauke j spektaklio karima, nepas-
tebimai atlieka reabilitacijos pratimus, kuriuos $iaip atlikti neturi
motyvacijos. Tokie nedideli uzsiémimai gali vykti pasitelkiant
trumpus tekstus, atitinkancius imituojamus herojus (pavyzdziui,
i§ pirstinés sukuriamas paukstis, kuris ¢iulba: judinant pirstus,
skleidziamas garsas; arba $lepetés-meskiukai, kuriuos reikia pa-
vedzioti po kambarj).

Viena i$§ galimybiy léles panaudoti terapiskai, jtraukiant as-
menis su negalia j veikla, yra tiesiog kurti léles (Zaislus ar jy
elementus), panaudojant rankdarbiy technikas — nérima vase-
liu, siuvimg, virveliy pynima, vilnos vélimg ir t. t. Tokia veikla
skatinama mazoji ranky motorika, nejuc¢iomis atliekami pirsty,
rie$o judesiai. Kartu vyksta komunikacija (kuriantis asmuo kal-
binamas, jo klausiama apie detales, kaip tai padaré, ir t. t.) - vien
dél to nejgaliy Zmoniy savijauta geréja. Jsitraukes j 1éliy kiirima
zmogus lengviau prakalbinamas, tai kelia jam nuotaika. Paste-
béta, kad didesng motyvacijg jsitraukti j uzsiémimg lemia tai,
kad kuriama ne sau, o kitu bendru tikslu (pavyzdziui, parodai,

dovanoms, erdvei papuosti, kaip sékmés simbolis kitam ir kt.).
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Apie tokius keliamus tikslus galima testiné komunikacija su ku-

rianciu asmeniu.

Uzsiémimo su léléemis trukmé — 1,5-3 val.

Dalyviy skaicius - 5-15 (priklauso ir nuo turimos Zzaisly

kolekcijos).
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Judesio terapija taikant biblioterapija

Sokio-judesio terapija yra viena i§ meny terapijos risiy. Meny
terapija apima jvairaus meno pasitelkima visuomenés sveikatin-
gumui palaikyti. Vilniaus universitete organizuojamos keturiy
specializacijy meny terapijos magistrantiiros studijos: dailés,
dramos, $okio-judesio ir muzikos.” Deja, kol kas $ioje strukti-
roje néra biblioterapijos, taciau sveikatos palaikymo projektai,
kuriuose pasitelkiamas Zodzio poveikis, gana paplite Lietuvoje
ir uzsienyje.

Zodj daznai galima derinti su judesiu. Juk $okame pagal
dainas, o ne vien pagal instrumentine muzika. Jeigu patys po-
reikio pajudéti nejauc¢iame ar jo nepaisome, tikrai esame girdéje,
kad sveikatai palaikyti batina judéti. Bibliotekose besilankantys
zmoneés dazniausiai dirba sédédami, todél galima naujové - pa-
sialyti lankytojams uzsiémimus, kuriuose Zodzio raiska buty de-
rinama su harmoningais judesiais. Tai gali buti jogos uzsiémimai
(taikomi ne vienoje bibliotekoje) arba judesio terapijos intarpai
kitose veiklose (pavyzdziui, biblioterapijos ar poezijos terapijos
testiniuose uzsiémimuose).

Sokio-judesio terapija (SJT) - tai terapinis judesio nau-
dojimas siekiant vystyti emocing, kognityving, fizine, dvasine
ir socialine asmens integracija. Esminiai SJT komponentai yra
$okis / judesys kaip pirminé kiano kalba, kiirybiné israiska ir

¥ Daugiau apie programa: https://kkc.Imta.lt/registracija-i-programa-menas-ir-
sveikata-2025/.
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tarpasmeninis santykis.?® Taikant biblioterapija, $okio-judesio
terapija gali buti pasitelkiama kaip intarpai tarp karybiniy veikly
zodziu ar rastu. UzZsiémimuose numatomos pertraukos, skirtos
pajudéti, atsipalaiduoti.

Anot $okio-judesio terapeutés Aistés LuiSaités-Jauniskes,
judesio (neverbaliné) kalba yra tokia pat svarbi kaip ir verbali-
né. Biblioterapijoje naudojama verbaliné kalba, o §JT naudoja
abi. Si terapija gali biti naudinga daugeliu atvejy, taciau vienas
i§ svarbiausiy galimy rezultaty, SJT derinant su biblioterapija,
baty vidiniy istekliy atskleidimas pasitelkiant kiirybinga judesio
zaisme, socialinio bendravimo gebéjimy vystymas ir gyvenimo
dziaugsmo pojtis.”

Turime konstatuoti, kad pasitelkti $okj ar judéjima bibliote-
kose dar nejprasta. Man, kaip vienai i§ Nacionalinés bibliotekos
skaitytojy klubo vadoviy, §] metodg pavyko integruoti j vasaros
karybing stovyklg. Uzsiémimus (ryting manksta ir atskirg ju-
desio terapijos uzsiémima) vedé viena i$ Skaitytojy klubo nariy,
reabilitacijos studijas baigusi kolegé Ramuné Klumbyté-Abro-
maitiené. Jie baigési bendra intencija, kad panasts uzsiémimai
tapty tradicija. Taip ir jvyko: organizuodamos kity mety vasaros
stovykla, i§ anksto papraséme Ramunés pravesti manksta.

Keletas SJT intarpy biblioterapijos uzsiémimuose pavyzdziy.

Uzsiémimo vedéjas primena, kad $ia veikla nesiekiama paro-
dyti savo talenty, buti labai gerai jvertintais $okéjais, bet turima
proga pabiti savimi, pajudéti, atsipalaiduoti ir geriau pazinti vie-

niems kitus. Per uzsiémimg etapais yra skiriama laiko pajudéti

% Daugiau informacijos apie 2011 m. Lietuvoje jkurta Sokio-judesio terapijos
asociacija, jos narius ir veikla: https://www.sjta.lt/about-us.

»  Apie §JT galime daugiau suzinoti profesinéje literatiiroje angly kalba. Prieiga per
interneta: https://drive.google.com/file/d/IMYPg6kGNObL9ReUL1Br3dkRXO0dRf_
YhW/view.
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ir pasikalbéti. Kalbantis butinas geranoriskumas kity atzvilgiu:
ne kritikuoti, o bandyti suprasti. Viena i$§ galimy pradiniy uz-
duociy - $okio judesius ir visg procesg jvilkti j kokig nors me-
taforg, jausmus susieti su kilusiais jvaizdziais, garsais, pojuciais.

Laisvas Sokis ir jo refleksija. Uzsiémimo vadovas i§ anksto pa-
renka muzikg $okiui, melodija turi skambéti 5-8 min. (galima ir
trumpiau, ypac pradedant tokias veiklas). Paskelbiama uzduotis:
skambant muzikai daryti kiino judesius - laisvai, kad pajudéty
sustingusios kojos, rankos, liemuo, peciy juosta. Galima imituo-
ti tam tikrus judesius arba tik banguoti, sitbuoti, razytis ir t. t.
Sustabdzius muzika, trumpai pasidalijama mintimis (Kaip jau-
témeés, atlikdami sj pratimg? Kqg pastebéjau savo kiine (autentiski
pastebéjimai apie raumenis, kaulus, judéjimo poreikj ir gebéji-
mus)? Kokius pojicius patyriau (véjas, saulé, aplinkos prisilieti-
mai)? Kokius jausmus isgyvenau Sokdamas (pykau, nerimavau,
atsipalaidavau, dziaugiausi)? Kg galvojau (gal pavyko nutildyti
mintis, o gal uzplado jy spiecius, apie ka)? Gal muzika ir Sokis
man pazadino vaizdinius, kokie jie? Kg jie man sako?). Visi lais-
vai i$désto mintis, o pabaigoje vedéjas jas trumpai apibendrina.

Kartok paskui mane. Uzduotis, einanti po pirmosios. Pasiskirs-
toma po du, vienas dalyvis laisvai juda, o kitas stengiasi atkarto-
ti jo judesius, paskui kei¢iamasi vaidmenimi. Sokis tesiasi apie
3-5 min.,, pasikeitus vaidmenimis - dar tiek pat. Po abiejy etapy
aptariama. Ar buvo paprasta jsijausti j kitg kaing ir judéti jo ritmu?
Gal turite kokiy pastebéjimy, gal iskilo koks vaizdinys, metafora?

Mikrojudesiai: pratimas biblioterapijos uzsiémimui pajvai-
rinti. Vedéjas paaiskina uzduotj: ,, Atsipalaiduokite, jsivaizduo-
kite prie$ save aprasojusj veidrodj. Nosimi kg nors pieskite ant
veidrodzio (savo nuoziira — galima parasyti savo vardg ar tie-

siog daryti sukamuosius judesius).“ Po minutés ant aprasojusio
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veidrodzio piesiama kita kiino dalimi - kakta, smakru, desiniu,
paskui kairiu petimi, alkinémis, delnais... Visas pratimas trunka
apie 5-8 minutes. Galima paleisti judéti skatinancig muzika, ta-
Ciau pratima galima atlikti ir be muzikos. Paskui aptariama, kaip
dalyviai jautési (kainas, pojuciai, jausmai, mintys).

Isizeminimas — pratimas susikaupti, padaryti pertrauka, pa-
bati su savimi. 1. Atsistojama tvirtai ant Zemés. Pédomis pajau-
¢iamas atramos tvirtumas (zZeme ar grindys). 2. Ramiai ir giliai
kvépuojama - pajauciamas jkvepiamas géris, karybiskumas,
gerumas, dékingumas ir kitos pozityvios nuostatos. Iskvepia-
mas nerimas, sustingimas ir atsipalaiduojama. 3. Atidziai zia-
rima aplinkui, fiksuojant akimis anks¢iau nepastebétas detales
(sau jos jvardijamos nusakant, kg atskleidzia). 4. [siklausoma j
aplinka: ka girdime; kokiy naujy garsy atsirado, kai jsiklausé-
me atidziai; kg $ie garsai mums sako, reigkia. Pratimo trukmé —
5-10 min., praéjus nustatytam laikui, aptariama patirtis.

Apragyti pratimai yra informacija i§ Nacionalinéje bibliote-
koje 2023 m. organizuoty mokymy bibliotekininkams ,,Bibliote-
rapija ir $okio-judesio terapijos elementai®, kuriuos vedé lektoré
A. LuiSaité-Jauniske.

Judesio terapijos technika integruota j poezijos terapijos uz-
siémimus ,,Gyvenimas yra kelias“’. Dalyviai eidami ratu paskui
vedéja kartoja Zodzius: ,,Ratu, ratu... gyvenimas eina ratu (keletg
karty). Pavasaris. Zibuoklés praZysta, parskrenda vieversys (pra-
deda vedéjas ir paragina dalyvius issakyti mintis, kokie Zenklai
jiems siejasi su pavasariu; pakalba keletas dalyviy). Vasara. Su-
zaliuoja Zolé, Kieme $ilta, paupyje krykstauja poilsiautojai ir t. t.
(vedéjas paskatina pasisakyti dalyvius, kokie Zenklai jiems reiskia

% Metodika apradyta: Sucylaité, J.; Svediené, L. Poetikos terapijos metodas reabi-

litacijoje, p. 62.
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vasarg; pakalba keletas dalyviy). Ruduo. Nunoksta obuoliai, mis-
ke auga daug gryby (vedéjas paragina dalyvius issakyti mintis,
kokie Zenklai jiems reiskia rudenj). Ziema. Iskrenta pirmas bal-
tas sniegas. Dziugina namy $iluma (vedéjas paskatina pasisaky-
ti dalyvius, kokie Zenklai jiems reiskia Ziemg).“ Pakalbéjus apie
ziemgy, vél kartojama: ,,Ratu, ratu, gyvenimas eina ratu.“ Vedéjas
sako: ,,Siame rate kiekvienas turi savo gyvenimo kelius. Dabar
pasivaiksc¢iokim laisvai po kambarj (ar kitg teritorija) apmasty-
dami savo gyvenimg - kas buvo praeityje, kas yra dabar ir kas
laukia misy ateityje. Vaik§¢iodami prisiminkime, kad esame
laisvi, galime eiti savo keliu.“ Pasivaikscioti skiriama 3-5 min.,
tada susirenkama refleksijai apie patirtis (Kg jautéme per uZsie-
mimg? Kg sau svarbaus suvokéte?).

Dramos terapijos ir judesio pasitelkimas, skaitant ir reflek-
tuojant poezijg. Vidos Lipskytés metodika i§ dramos terapijos
uzsiémimo Nacionalinéje bibliotekoje. Lektoré praktikuoja jsi-
gilinimo j poezija metoda per judesj. Pries balsiai skaitydama
poezija, susirinkusi grupé atlieka pajudéti ir susipazinti skirtas
uzduotis. Pavyzdziui, sustojus ratu, sakomas savo vardas ir i§
kokios bibliotekos esama. Paeiliui pasisako visi. Tuomet sako-
mas kaimyny - i$ kairés ir i§ desinés — vardas ir i$ kur jie atvyko.
Taip geriau jsimenami dalyviai, su kai kuriais i$ jy susipazjstama.

Kita uzduotis - laisvai vaik§toma po erdve ir sugalvojama
trumpa saves pristatymo kalba — 1-2 sakiniai (kg a$ veikiu, uz kg
esu atsakingas bibliotekoje). Tada §is prisistatymas pakartojamas
trims uzsiémimo dalyviams (su kuriais nesame pazjstami). Taip
gerokai padidinamas jus pazinusiy ir pazjstamy ratas. Pasijau-
¢iama bendruomenés dalimi.

Gavus (ar patiems pasirinkus i§ pateikty) eilérastj, su juo

susidraugaujama palengva, pirmiausia pabandant nupiesti tai,
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kas eilérastyje parasyta. Tada apie savo piesinj pasakojama trims
uzsiémimo dalyviams. Tolesné uzduotis - laisvai vaikscioti po
erdve apmastant, kokig esmine Zinute man sako eilérastis. Sig
zinute vél reikia perteikti trims uzsiémimo dalyviams. Sustojama
ratu ir apmastoma: kas ¢ia buvo; kaip as jauciausi; gal turiu kokiy
nors jzvalgy, pastebéjimy apie procesa ir savo jausmus.

Susédus ratu garsiai skaitomas pasirinktas eilérastis atsitikti-
ne tvarka. Vedéjas stebi, kad po perskaityto eiléras¢io neuzsitesty
tyla, kad buty eilérasciy skaitymo testinumas. Kadangi pries tai
pazinome kai kuriuos Zmones, juos pakalbinome, isklauséme
jy pasakojima apie pasirinkta eilérastj (ir patys tai papasakojo-
me kitiems), eilérasc¢iai klausomi visai kitaip, giliau, atrandant
daugiau nivansy. Galima ilgiau islaikyti démesj ir daugiau prisi-
minti, o jprastai skaitant eilérasc¢ius misy démesys isklausymui
ir suvokimui gana greitai i$blésta. Visa tai aptariama uzsiémimo
pabaigoje, kai vedéjas papraso reaguoti | tai, ka iSgirdome, pa-
sisakyti apie tai, kaip jautémés, ka patyréme ir galbut atradome.

Siame skyriuje panaudota knygos autorés patirtis, jgyta da-
lyvaujant $okio-judesio terapijos uzsiémimuose sveikatingumo,
sporto ir kineziterapijos studijoje ,,Judesio namai“’', uzsiémimuo-
se Nacionalinés bibliotekos skaitytojy klubo vasaros stovyklose
(2024 ir 2025 m.), kuriuos vedé Ramuné Klumbyté-Albrechtie-
né ir Auksé Luisaité-Jauniské, bei Vidos Lipskytés mokymuose
Nacionalinéje bibliotekoje, taip pat — Jaratés Sucylaités vestuose
poetikos terapijos uzsiémimuose Klaipédos universitete.

Uzsiémimo trukmeé - 1-1,5 val.

Dalyviy skaic¢ius - 10-15.

Uzsiémimo metu gerai bty turéti tinkama pajudéti, atspin-
din¢ig biblioterapijos tema muzikg ir jrangga.
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Daugiau informacijos: https://judesionamai.lt/.
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Literatira gilesnéms studijoms, uzsiémimams organizuoti

1. MoveOn: online handbook: Body-Movement-Dance Based Exer-
cises for Mental Health. Created by Dance Movement Therapists.
[Vilnius, Tallin, Riga]: Nordplius, 2023. Prieiga per interneta:
https://drive.google.com/file/d/1IMYPg6kGNObLI9ReUL1Br3d-
KkRXO0dRf_YhW/view [Zitréta 2026 m. geguzés 11 d.].

2. Sugylaité, Jaraté; Svediené, Ligija. Poetikos terapijos metodas rea-
bilitacijoje. Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla, 2012.

3. Sapezinskiené, Laima; Soraka, Alvydas. Sokio fenomenas so-
ciologijoje: teorinés paradigmos paieskos. Filosofija. Sociologija,
2010, t. 21, Nr. 4, p. 339-347.

4. Lipskyté, Vida. Psichodrama - saves pazinimo nuotykis. Bernar-
dinai.lt, 2015-05-11. Prieiga per interneta: https://www.bernar-
dinai.lt/2012-11-06-vida-lipskyte-psichodrama-saves-pazini-
mo-nuotykis/ [ZiGréta 2026 m. geguzés 11 d.].
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Biblioterapija su muzikos terapijos elementais

Kai dingsta zodziai, prasideda muzika, - Lietuvos muzikos
terapijos asociacijos (LMTA) svetainéje nurodoma, kad Siuos
zodzius pasaké vokieciy poetas Heinrichas Heine. LMTA muzi-
kos terapijg apibrézia kaip asmens sveikatos, gyvenimo kokybés
gerinima, pasitelkiant muzikines veiklas bei $iy veikly metu uz-
simezgusius tarpusavio santykius. Muzikos terapija yra paslauga
klientui, kuris turi jvairiy (fiziniy, socialiniy, emociniy, intelek-
tualiniy, dvasiniy) terapiniy poreikiy.*? Biblioterapijoje veikloms
organizuoti pasitelkiamas raSytinis ir sakytinis Zodis, muzikos
terapijoje — muzikinis skambesys ir dazniausiai elementariai
naudojami, nereikalaujantys i$ankstinio pasirengimo muziki-
niai instrumentai. Pavyzdziui, perkusiniai instrumentai: bagnai,
skambantys metaliniai trikampiai, varpeliai, skambantys dube-
nys, gongai, jvairts barskuciai, lazdos. Arba styginiai ir klavisi-
niai instrumentai, pavyzdziui, metalofonai, kalimbos ir sansulos
ir kt. Daznai pasitelkiamos garsus imituojancios, garso efektus
kuriancios priemonés — vandenyno biignas, lietaus lazdelé, ban-
gy generatorius, pauksciy ¢iulbéjima skleidzianti dézuté ir t. t.
Anot muzikos terapijos praktiko Lino Svirino, garsas yra labai
paveikus ir maisy ausis pasiekia ne tik kai to norime, bet ir kai to
nepageidaujame. Todél harmoningo skambesio paieskos, pabu-

vimas jame, jsiliejimas j jj savo dalyvavimu daznam yra terapija.

32

Daugiau apie LMTA veikla: https://www.muzikosterapija.lt/.
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Muzikos terapijos paslauga klientams jprastai teikia $ios sri-
ties specialistas, turintis patirties ir jgudes naudoti daugelj inst-
rumenty. Tokie profesionalai rengiami pagal Lietuvos muzikos
akademijos ir Vilniaus universiteto Medicinos moksly fakulteto
magistro studijy programa ,Meny terapija“, kurioje yra atskira
muzikos terapijos specializacija.”’ Sia paslauga gali pasinaudoti
ir bibliotekos, jeigu nori j savo veiklas integruoti muzikos tera-
pija. Lietuvos viesyjy biblioteky bibliotekininkai turéjo galimybe
2025 m. geguze dalyvauti Nacionalinéje bibliotekoje organizuo-
tuose mokymuose ,,Biblioterapija, lietuviy gesty kalbos poezija ir
muzikos terapija“. Muzikos terapijos dalj vedé didele patirtj tu-
rintis lektorius L. Svirinas. Mokymy dalyviai jsitraukeé j elemen-
taraus muzikavimo veiklas ir patyré, kaip poezijos skaitymus
ar kity teksty garsinj skaityma galima pajvairinti elementariais
muzikiniais instrumentais i§gaunamu skambesiu. Mokymuose
bibliotekininkai padrasinti elementarius instrumentus pasitelkti
biblioterapiniams renginiams pajvairinti.

Neprofesionalai muzikos terapijos elementy nenaudoja kli-
nikiniais tikslais, elementarus muzikavimas pasitelkiamas kary-
biskumui skatinti, savirai$kos bidams ir zZodinei karybai pajvai-
rinti.

Svarbi ir pagrindiné tokios veiklos organizavimo detalé -
instrumenty rinkinio sukaupimas. Muzikinius intarpus galime
planuoti pagal tai, kokius instrumentus turime ar galime pasi-
skolinti. Jeigu kvie¢iamas muzikos terapeutas, jis jprastai atsine-
$a ir instrumentus. Kita vertus, neprofesionalams nebutina turéti
didelio instrumenty rinkinio. UZtenka keleto ar net vieno, kaip

pagrindo, ir palengva galima surinkti daugiau - barskuciy ar

¥ Daugiau apie programa: https://www.vu.lt/studijos/stojantiesiems/magistro-studi

ju-sarasas/menu-terapija-muzikos-terapija.
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kitokiy foniniy instrumenty, kuriais naudodamiesi uzsiémimo
dalyviai gali jsitraukti j veikla.

Keletas pavyzdziy ir idéjy:

Turimy foniniy instrumenty panaudojimas, skaitant eilé-
rascius. Dalyvauja eilérascio skaitovas, muzikinio fono kiréjas
(imituojantis dirigenta). Pasirinktas eilérastis raiskiai perskai-
tomas, tuomet trumpai aptariamas: kuri vieta $iame eilérastyje
yra stipriausia (garsiausia), kur reikéty didesnio efekto klausant,
o kur reikalingas minimalus fonas ar tyla. Dalyviai pasiskirsto,
kas ir kokiu instrumentu (gongu, skambanciu dubeniu ar kuo
nors garsiai skambanciu) paryskins vienas ar kitas eilérascio vie-
tas. Susitariama, kad tylus fonas (barskuciai, varpeliai ir pan.)
gali skambéti visg laikg, o stipresni garsai atsiranda skaitovui
nutilus (kad jam nereikéty perrékti muzikos). Eiga reguliuoja
dirigentas — ranka ar lazdele nurodydamas, kada kam jsilieti,
pritilti, pagarsinti. Galima eksperimentuoti, kei¢iant muzikinius
instrumentus arba vietas tekste, kur jsiterpia garsai. Uzsiémimas
pabaigiamas refleksija apie veikla: kaip jautétés; ka patyréte; ka
pastebéjote aplinkoje kitaip, nei tai buvo neskambant muzikai;
kuris skambesys / veiklos dalis labiausiai patiko / palieté jasy
jausmus; kas veikloje buvo svarbiau — muzika ar Zodis, o kas
vyko / pasikeité sujungus $ias veiklas.

Poezijg kuriantis muzikiniy lazdy orkestras. Butina turéti
tiek muzikiniy lazdy, kiek yra dalyviy, geriau - po dvi. Lazdy
skambesys turi sistemg — pagal spalva ir ilgj identiSkos lazdos
skleidzia tam tikrg garsg. Vedéjas nusako taisykles — kada kuri
lazda bus naudojama, galima spalvai priskirti natg (raudona - do,
meélyna - lair t. t.). Pasirenkama kartu kuriamo eilérascio tema
(pavyzdziui, odé bibliotekai). Vedéjas pradeda issakydamas tam

tikrus ZodZzius pasirinkta tema (Man malonu ateiti j bibliotekg)
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ir bagnu sugroja tam tikrg pozityvy ritma, keletg karty jj pa-
kartoja, tada iskéles rankas pasako lazdos vardg (mi, mi, sol) —
dalyviai, turintys tokios spalvos lazdas, jas sumusa vieng j kita.
Taip grojama melodija kartojama, kol vedéjas papraso tylos, ir
kitas dalyvis i$sako savo intencijg (poezijos eilute). Po jos vedé-
jas vél bagnu musa ritma ir vél jvardija naudojamas lazdas (i$
skleidziamy garsy susidaro melodija). Taip ratas gali suktis ilgai,
dalyviai lengvai jsitraukia ir j eiliavima, ir j garso lazdy panau-
dojima. Zaidimas baigiamas i$sakyty intencijy apibendrinimu,
pakyléjanciu teiginiu apie buvima ¢ia ir dabar. Po muzikinio
intarpo dalyviai pakvie¢iami trumpai pakalbéti apie patirtj. Sis
muzikinis intarpas labiau tinka uzsiémimui uzbaigti, nes po jo
grjzti j tylg kuriant ar analizuojant kitus tekstus nelengva.
Dainy teksty biblioterapijos uZsiémimas. Apie liaudies ir po-
puliariosios muzikos dainy teksty panaudojima biblioterapijos
veikloje Sios knygos autoré isklausé pranesima ir padiskutavo su
jo autorémis i$§ Turkijos Mehlika Karagozoglu Asliyuksek (Mar-
maros universiteto docenté) ir Rami bibliotekos Stambule bibli-
otekininke Zeynep Gozde Sen. Prane§imas buvo skirtas liaudies
dainy (jprastai apie sunkig iStekéjusios moters dalig) sujungimui
su modernios populiariosios muzikos dainomis apie pozityvias
emocijas — meile, dziaugsma, buvima drauge.* Uzsiémimo metu
skamba muzika, moterys klausosi teksty, reaguoja j juos issisa-
kydamos. Identifikuojama bendrysté, vyksmas nukreiptas j viltj,
pozityvuma. Anot praneséjy, moterys mielai dalyvauja tokiuose

uzsiémimuose ir i$eina pakylétos.

34

Karagozoglu Asliyuksek, Mehlika (Marmara University) and Gozde Sen, Zeynep
(Rami Library) From Collective Memory to Therapeutic Tool: poetry therapy with
anonymous anatolian folk songs. In: Book of abstracts: 2nd European Biblio / Poetry
Therapy Conference 2025. Jyvaskyld: University of Jyvaskyld, p. 30. Prieiga per in-
ternetq: https://www.jyu.fi/en/file/book-of-abstracts-2nd-european-bibliopoetry-
therapy-conference-2025 [ziaréta 2026 m. geguzés 12 d.].
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Uzsiémimo trukmé - 1,5-3 val.
Dalyviy skaicius - 10-30 (priklauso nuo turimy instrumen-

ty; puiku, kai visi dalyviai gali naudoti kokj nors elementary

instrumentg).

Papildoma informacija apie muzikos terapijos taikyma

Daugiau apie Lino Svirino taikoma muzikos terapija: https://
psichika.eu/blog/linas-svirinas-muzika-tai-lyg-veidrodis-paro-
dantis-emocin%C4%99-b%C5%ABkl%C4%99-10-min/ [Zitréta
2026 m. geguzés 12 d.].

Papildoma informacija temai giliau pazinti

1. Petrauskaité-Duseviciené, Rita; Jasiukevic¢iaté, Toma. Muzikos
terapijos metody elementy taikymas socialiniame darbe: speci-
alisty pozitris ir patirtys. STEPP: socialiné teorija, empirija, po-
litika ir praktika, 2014, t. 8, p. 51-61. https://doi.org/10.15388/
STEPP.2014.0.2662

2. Sink@iniené, Jautré Ramuté. Bendruomeninés muzikos terapi-
jos taikymas sociokultiiriniame darbe. Socialinis ugdymas, 2011,
Nr. 18 (29), p. 49-59, 125-136 (angly kalba). Prieiga per inter-
netg: https://wwwlituanistika.lt/content/42513 [zitréta 2026 m.
geguzés 11d.].

3. Sinkaniené¢, Jautré Ramuté. Bendruomeniskumas, komunikacija
ir muzika: sociokultiriniai negalios aspektai: monografija. Vilnius:
Mykolo Romerio universitetas, 2012.

4. Book of abstracts: 2nd European Biblio/Poetry Therapy Conferen-
ce 2025. Jyvaskyla: University of Jyvédskyld. Prieiga per interneta:
https://www.jyu.fi/en/file/book-of-abstracts-2nd-european-bi-
bliopoetry-therapy-conference-2025 [ziGréta 2026 m. geguzés
12d.].
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Sutartiniy giedojimo integravimas j biblioterapija

Lietuvos nacionalinés UNESCO komisijos svetainéje skelbiama,
kad lietuviy daugiabalsés dainos — sutartinés - j Reprezentaty-
vyji Zmonijos nematerialaus kultiiros paveldo sarasa jtrauktos
2010 m. lapkri¢io 16 d.* Anot vienos i$ sutartiniy puoselétojy
prof. habil. dr. Daivos Racitinaités-Vyc¢inienés, 2024 m. skaiciu-
sios prane$img konferencijoje ,Knyga gali prakalbinti ir gydyti*
BirStone, sutartiniy giedojimas — auk$ciausia nedidelés grupeés
zmoniy dvasinio ir muzikinio bendravimo forma. Giedojimas
be jokiy ,,priedy“ grupei yra priimtiniausia sutartiniy giedoji-
mo - kontempliacijos forma. Tik giedant jas a cappella — nepap-
rastai atidziai jsiklausant vienai j kitos balsa, ritmo pulsavima,
skiemeny tarima, galimas bendras ,alsavimas®, ypatingos dar-
nos kiarimas. Giedant sutartines a cappella visa atsakomybé
tenka ne aranzuotei ar originaliai instrumentuotei, ne ritmg ,,i$
$alies” palaikantiems biignams, bet pacioms giedotojoms. Nuo
ju, turinciy skirtingus balso tembrus, skirtingg laiko pojatj, pa-
galiau skirtingg pasaulévoka, gebéjimo sutarti — susivienyti gie-
dant sutartines ir priklauso bendro meninio produkto kokybé
arba meniné jtaiga. Sutartiniy giedojimas - tarsi $iuolaikinis
ritualas, atliekamas ¢ia ir dabar, jtraukiantis ne tik giedotojas,
bet ir klausytoja / Ziirova.*

*  Daugiau informacijos: https://unesco.lt/kultura/nematerialaus-kulturos-paveldo-

sarasai/lietuviskos-daugiabalses-dainos-sutartines/.

% I§ D. Radiunaités-Vy¢inienés pranesimo Birstono konferencijoje.

76  Biblioterapijos metodika PLIUS


https://unesco.lt/kultura/nematerialaus-kulturos-paveldo-sarasai/lietuviskos-daugiabalses-dainos-sutartines/
https://unesco.lt/kultura/nematerialaus-kulturos-paveldo-sarasai/lietuviskos-daugiabalses-dainos-sutartines/

Nacionalinéje bibliotekoje 2024 m. edukacija ,,Sutartiniy
giedojimas ir biblioterapijos elementai” viesyjy biblioteky dar-
buotojams vedé lektoré Laurita Peleniaté. Ji yra folkloro atli-
kéja, unikalios sutartiniy mokymo sistemos autoré, socialinio
projekto ,,Pramociy giesmés® siela.” L. Pelenitté savo karyba ir
veiklomis siekia atgaivinti sutartiniy giedojimo tradicijas, pri-
minti, kokius turtus ir informacij slepia tradiciné daina, kokiais
kodais skleidziasi sutartiné, kokj poveikj $iuolaikiniam zmogui
turi dainavimas. Per COVID-19 pandemijg L. Peleniaté vedé pa-
sidainavimus internete, dainininké testiniu badu sukvieéia no-
rincius kurti bendryste sutartinémis jvairiose Lietuvos vietovése.
Remdamasi archyvine medziaga dainininké kviecia Zmones pa-
zinti sutartines ,,i$ vidaus®. Muzikanté teigia, kad sutartinés yra
ne tik atlikimo menas, bet ir labai unikali praktika, nes klausyti
sutarting ir ja dainuoti yra du visiskai skirtingi dalykai.

Daug mokslininky, tyréjy, etnokultiros puoselétojy itin
mégo sutartines, tarp jy ir XVI a. Lietuvos Didziosios Kuni-
gaikstystés istorikas ir poetas Motiejus Strijkovskis. Dr. Jonas
Basanavicius taip pat zavéjosi lietuviy sutartinémis. Nors sutar-
tines dazniausiai giedodavo moterys, jy tyréjai ilga laika buvo
vyrai. Siuo metu viena i§ Zinomiausiy $alyje sutartiniy atlikéjy,
kartu ir unikalaus muzikinio reiskinio tyréja, — Lietuvos muzi-
kos akademijos profesoré D. Racitinaité- Vy¢iniené. Sutartinés
giedamos ne tik Lietuvoje, analogisky tradicijy yra ir Balkany
tauty, ceky, gruziny pavelde. Anot L. Pelenittés, sutartinés pir-
miausia yra buvimas kartu, bendrysté giedant liaudies dainas,
todél svarbu $ig tradicija puoseléti, atgaivinti. Lauritos uzsié-
mimai yra modernts, tradicijas perkeliant j Siuolaikiska pasi-
dainavima kartu. Sios knygos autorei teko dalyvauti internetu
7

Daugiau apie projekta: https://promociugiesmes.weebly.com/.
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vedamuose vieSos prieigos sutartiniy giedojimuose - susirink-
davo daug zmoniy (tai matyti i jkeliamy komentary). Smagu
ne tik patirti bendryste kartu dainuojant - pati pajutau, kaip
tokiu budu emociskai atsigaunama, pasisemiama tautos istaky
stiprybes.

Sutartiniy giedojimas gali biti taikomas kaip atskiras testinis
projektas, suburiant mégstancius kartu pabiuti drauge dainuo-
jant / giedant sutartines. Tokiy uzsiémimy vedéjui bitina ne tik
mokéti giedoti liaudiskas sutartines, bet ir gebéti paprastai $ios
tradicijos pamokyti kitus, atskiriant sutartiniy giedojimo parti-
jas, paskui jas sujungiant j vientisg giedojima / pritarima. Tokiu
giedojimu bibliotekose neturéty buti siekiama profesionalumo,
daugiau turéty rapéti bendrystés karimas, doméjimasis ritua-
literataros skyrius ar bent muzikinés literatairos fonda - jo pa-
grindu galima suburti ir sutartiniy giedotojy grupe. Sig grupe
bibliotekininkai gali panaudoti biblioterapijos uzsiémimams
pajvairinti, keletg teminiy uzsiémimy skiriant ne tik tekstams
skaityti ir biblioterapiniam dialogui, bet ir sutartiniy giedojimo
intarpams. Siekiant gilesnio salycio su biblioterapija, reikéty jsi-
gilinti j sutartiniy Zodzius, dainy temas. Kai tai vyksta, patiria-
mas jausminis i$sisakymas, vienas kito palaikymas.

Galima uzsiémimo schema: teminis uzsiémimas artéjant Ve-
linéms.

Uzsiémimo pradzia - suzadinimas, temos jvardijimas. Ve-
déjas trumpai pristato tema: kas yra Vélinés lietuviams, kaip jos
nuo seno minimos. Galima paskaityti iStrauka i$ literattros ki-

rinio apie Vélines arba eilérastj®.

¥ Galimas pavyzdys: Simonos Podelskytés eilérastis ,,Vélinés® Prieiga per interneta:

https://old.straipsniai.lt/poezija/velines/5672.
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Tradicijai budingas ir sutartiniy giedojimas, vienas i$ galimy
pavyzdziy - naslai¢iy dainos. Galima paklausyti jraso arba i$
karto sutartiniy giedotoja praSoma pravesti kartu giedamos su-
tartinés intarpa.” Susirinkusiems dalyviams padalijami eiléras-
¢io ir dainos zZodziai, prasoma dalyviy prisidéti prie dainavimo.

Baigus giedoti, vedéjas pakomentuoja, kaip jautési pats gie-
dodamas, kg jam tai priminé, kokius jausmus iSgyveno. Paklau-
sia susirinkusiy dalyviy, kaip jie jautési giedodami, klausydami
eilérasc¢io. Kuo skiriasi jausminé patirtis? Kg mums reiskia su-
tartinéje giedami Zodziai?

Toliau galima giedoti kitg sutarting (i$ anksto pasiruosus jos
zodzius) arba vél grizti prie eilérascio, i§ jo suformuoti kirybine
uzduotj dalyviams (pavyzdziui, i$ eilérascio isrinkti labiausiai
jiems jstrigusius zodzius (i§ viso 3-5) ir juos jterpti j asmeni-
ne maldg-eilérastj. Vedéjas pristato, kad malda - tai asmeninis
kreipimasis { Dieva ar auksciausia esybe su praSymu (apsaugoti,
suteikti jégy, pagelbéti ir t. t.). Galima perskaityti keletg eiléras-
¢iy-maldy, pavyzdziui, i§ J. O’'Donohue knygos ,, Anam cara: kel-
ty pasaulio dvasiné iSmintis“’ arba eilérastj ,,Menininko malda“
(arba jo dalj) i§ J. Cameron knygos.*!

Uzsiémimo metu dalyviy papraoma pasidalyti sukur-
tomis maldomis (ar jy dalimi), garsiai jas perskaitant (kam
tai priimtina) — galima viesai skaityti tik eilute ar keleta ei-

lu¢iy, - kad dalyviams susidaryty jspudis. Kitas uzduoties

Galimas pavyzdys: i§ Lauritos Pelenittés svetainés arba atskiry muzikiniy
jrasy ,YouTube“ kanale ,Ilgiy dainos“ https://laurita.lt/muzika/ arba ,YouTube“
kanalu: sutartiné ,,Oi toli, toli“. Prieiga per interneta: https://www.youtube.com/
watch?v=LaXLH6HiUXw&t=53s.

O’Donohue, J. Anam cara: kelty pasaulio dvasiné iSmintis. Vilnius: Tyto alba,
2000, p. 50 (,Draugystés palaiminimas®), p. 68 (,Dievo veidas ir akis“), p. 135
(»Vienatvés palaiminimas®), p. 140 (,,Dienos palaiminimas®) ir kt.

4 Cameron, J. Kiréjo kelias. Vilnius: Alma littera, 2023, p. 261.
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variantas — dalyviai gali neskaityti kiirybos, o pakomentuoti,
kaip jautési, kurdami malda-eilérastj, tada pakvie¢iami norin-
tys teksta perskaityti garsiai.

Uzsiémimo pabaiga: kiekvieno dalyvio trumpas pasisaky-
mas apie tai, kaip jautési $ios dienos susitikime, kg sau svarbaus
iSgirdo / atrado / pajauté.

Vedéjo apibendrinimas gali apimti Siuos pastebéjimus: kokia
tema vyko uzsiémimas, kokios kiirybinés dalys jame panaudo-
tos, kaip j jas jsitraukeé ir jas ijauté dalyviai (i pasisakymy), ka
iSeidami iSsinesé (i$ savo patirties ir dalyviy pasisakymy) - gal
prisiminimus arba svarbius atradimus, atliekant karybines uz-
duotis, bendryste kartu giedant sutartines, Véliniy, galbut gilesnj
gedéjimo suvokimag ir kt.

Uzsiémimo trukmé - apie 1,5 val.

Dalyviy skaic¢ius — 12-15; gali dalyvauti ir daugiau Zmoniy,
jeigu tai priimtina uzsiémimo vedéjui.

Butina detalé — vedéjas turi turéti sutartiniy giedojimo jga-
dziy arba pakviesti jy turin¢iy pagalbininky. Juos reikia jspéti,
kad planuojamas ne koncertas, o biblioterapinis uzsiémimas, ir

koks vaidmuo numatomas giedotojams.

Rekomenduojamos literatiiros sarasas gilesnéms studijoms

1. Radianaité-Vyciniené, Daiva. Sutartiniy giedojimas tarsi pauks-
¢iy giesmé: gamtos ir kultlros santykis. Lietuvos muzikologija,
t. 11, 2010, p. 161-173.

2. Radianaité-Vyciniené, Daiva. Sutartiniy giedojimo tradicija
postmodernioje visuomenéje: perémimas, perdavimas ir rai$ka.

Liaudies kultiira, 2015, Nr. 2, p. 19-34.

3. Simtmeéiq giesmés, sutartinés - UNESCO nematerialaus kulta-
ros paveldo dalis: leidiniy ekspozicija: straipsnis su eksponaty —
knygy nuotraukomis portale Inb.lt. Prieiga per interneta: https://
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Inb.It/naujienos/7843-simtmeciu-giesmes-sutartines-unesco-ne-
materialaus-kulturos-paveldo-dalis-leidiniu-ekspozicija [ziGréta
2026 m. geguzés 12 d.].

Sutartinés, lietuviy daugiabalsés dainos: [apie lietuviy sutartiniy
jtraukima j Reprezentatyvyjj Zzmonijos nematerialaus kultaros
paveldo sarasa]. Unesco.lt. Prieiga per interneta: https://unesco.
It/kultura/nematerialaus-kulturos-paveldo-sarasai/lietuvis-
kos-daugiabalses-dainos-sutartines/ [ziliréta 2026 m. geguzés

12d].

Rekomenduojamos literatiiros ir garso jrasy sarasas temi-

niams uzsiémimams vesti / sutartiniy giedojimo pavyzdziai

1.

Pramociy giesmés: [Lauritos Peleniatés projekto svetainé]. Priei-
ga per interneta: https://promociugiesmes.weebly.com/ [ZiGréta
2026 m. geguzés 12 d.].

Laurita Peleniiité. Lauritos Pelenitités interneto svetainé. Prieiga
per interneta: https://laurita.lt/ [ZiGréta 2026 m. geguzés 12 d.].

O’Donohue, John. Anam cara: kelty pasaulio dvasiné iSmintis.
Vilnius: Tyto alba, 2000.

Cameron, Julia. Kiiréjo kelias. Vilnius: Alma littera, 2023.

Janavi¢iené, Daiva. Sgveikos (aktyviosios) biblioterapijos organi-
zavimo bendrosios rekomendacijos. In: Biblioterapijos metodika.
Vilnius: Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, 2020.
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Siaudiniy sody auginimas ir biblioterapijos elementai

Siaudiniai sodai daugelj Zavi pirmiausia dél paslapties ir sakralu-
mo, dél auksinés Siaudo ar smilgos spalvos, harmonijos ir balan-
so, §varos, taikaus ir net pamaldaus nusiteikimo, gero linkéjimo,
dél laikino ir amzino nuostabios dermés. Dziugu, kad 2023 m.
$iaudiniy sody tradicija jrasyta j UNESCO Reprezentatyvyji
zmonijos nematerialaus kultairos paveldo sgrasg.*

Siaudiniai sodai bina jvairiy formy, labiausiai paplitusi —
dviguba, i§ vieno pagrindo suverta piramidé. Smaigalys, ant
kurio sodas kabinamas, nukreiptas j vir$y, tai yra - dangy, o
kitas ziri j apacia, simbolinj pozemj. I$baigtas dirbinys kabina-
mas palubéje ir turéty suktis. Sukdamasis sodas apvalo namus,
pripildo juos geros energijos ir darnos.

Siaudiniy sody auginimas - terminas, susijes su intencija ir
pastangomis. Motyvacija sukurti soda nereiskia masinaliai jval-
dyto gebéjimo suverti $iaudus - sody dirbinj norima iSauginti,
iSpuoseléti, tarsi jkvépti jam gyvybe. Kartu su formuojamais
jgiidziais tinkamai (patvariai ir taisyklingai) suverti i anksto
parengtas $iaudo dalis turi buti palaikoma nuostata jkrauti j
dirbinj gera energija. Planuojant, vizualizuojant sodg ir jj ku-
riant, apmastomi humanistinémis vertybémis gristi palinkéjimai.

Todél sody auginimo karybines veiklas yra palanku derinti su

4 Daugiau apie $iaudiniy sody tradicijos puoseléjimg rasite UNESCO svetaingje:
https://unesco.lt/kultura/nematerialaus-kulturos-paveldo-sarasai/siaudiniu-
sodu-tradicija/.
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biblioterapiniy teksty skaitymu, poezijos intarpais ar kirybinio
raSymo uzduotimis.

Siaudiniy sody auginimas, kaip rankdarbiy technologija, be
gery intencijy netenka didelés dalies dirbinio prasmeés. Tiesa,
technologija reikia jvaldyti, ja iSmokti - tam gali buti skirti testi-
niai rankdarbiy jgiidziy technologiniai mokymai. Organizuojant
$iaudiniy sody auginimo dirbtuves, butinas meistras, galintis
pasidalyti pradiniais jgiidziais, tam tikromis veiklos paslaptimis,
nes paciam pradedanciajam joms atrasti reikéty nemazai laiko.
Jeigu meistras gali ne tik pamokyti technologijos, bet ir jkvépti
dalyvius savo veikla jkainyti geras emocijas, grazius palinkéji-
mus, uzsiémimai tikrai turés terapinj poveikj. Siaudiniy sody
auginimo karybines dirbtuves su biblioterapijos elementais rei-
kéty planuoti ilgesnes, bent 4-8 akademiniy valandy trukmeés, —
jgtdziai néra lengvai jvaldomi, pradiniam etapui reikia didelio
susikaupimo, kruops$tumo, atidos.

Siaudiniy sody ridimo instrukcijas galima rasti panasaus
pobudzio rankdarbiy veiklas organizuojanciose interneto sve-
tainése, pavyzdziui, kumutis.It*. Nacionalinéje bibliotekoje
edukacija ,,Biblioterapija ir $iaudiniy sody auginimas“ 2025 m.
balandj vedeé lektoré Vita Teresé Poniskaitiené. Ji yra rankdarbiy
technologijy mokytoja, jau keleta mety veda kiirybines edukaci-
jas Siaudiniy sody auginimo jgiidziams suformuoti. Vita dirba su
suaugusiaisiais ir vaikais, kartais — su nejgaliaisiais. Kita vertus,
teksty raSymas, poezija moterj lydi nuo mokyklos suolo. 2024 m.
V. T. Poniskaitiené tapo konkurso ,,Birzy haiku“ laureate, savo
kirybos leidiniy ji neturi, retkarciais sukurtais tekstais pasida-
lija feisbuko profilyje. Lektoré jsitikinusi: ,,Kiiryba man duoda

# Detali $iaudinio sodo ri§imo instrukcija: https://www.kumutis.lt/siaudinio-sodo-
verimo-instrukcija/.
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balansg. Rasymas mane sustyguoja, sodai - nuramina ir nuprau-
sia siela.“ Su tokiomis intencijomis vieSyjy biblioteky bibliote-
kininkams parengta edukacija tapo atraminiu tasku norintiems
panasias kiirybines dirbtuves organizuoti savo bibliotekose.

Sody risimas sujungia skirtingo amziaus kartas bendruome-
néje, meistrysté perduodama is kartos j karta. Todél tokio po-
budzio veiklos bibliotekose gali pasitarnauti bendruomenisku-
mo, bendrystés siekiams. Lietuvos nacionalinio kultiros centro
duomenimis, kiek skirtingais budais Siaudiniai sodai risami ir
kitose Salyse — Latvijoje, Estijoje, Lenkijoje, Ukrainoje, Rusijoje,
Suomijoje ir Svedijoje.* Turédami namuose dirbinj ar kurdami
$iaudinj soda, lietuviai palaiko lietuviska tapatybe, prisideda prie
tradicijy testinumo.

Siaudiniy sody auginimo testiniai renginiai gali biti organi-
zuojami bibliotekoje kaip atskiras projektas. Tokj ilgalaikj pro-
jekta turi kuruoti vienas ar keletas jgudusiy sody ri§imo meistry.
Veiklos turéty prasidéti nuo tradicijos filosofinio pagrindimo,
aptariant intencijas, dél ko kuriami ir auginami sodai, kas suda-
ro jy iorinj ir dvasinj grozj. Galima veiklas pradéti nuo $iaudy
pasiruo$imo - pamokyti norincius, kada tinkamiausias laikas
rinkti Siaudus, kokiy rasiy jie btina, kuo vieni nuo kity skiriasi.
Atskiras uzsiémimas gali bati skirtas Siaudy rinkiniui pasiruosti -
$iaudui sukarpyti, tam naudojamiems instrumentams pristatyti,
vienodo dydzio $iaudy atkirpimo jgtidziams demonstruoti ir t. t.
Yra galimybé nusipirkti jau paruostus $iaudy rinkinius*, tuomet

veiklas bibliotekoje galima i$ karto pradéti nuo risimo pagrindy.

“  Siaudiniy sody tradicija pasiekiama internetu: https://savadas.lnke.lt/lt/vertybes/
vertybiu-sarasas/siaudiniu-sodu-tradicija/.

% Sody ri$imo rinkinius sialo V§] ,,Artoteka®, teikianti jvairias karybos priemones
e. parduotuvéje Artoteka.lt. Daugiau informacijos: https://parduotuve.artoteka.lt/
produktas/sodu-risimo-priemoniu-rinkinys-gamybai-namuose/.
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Pastarasis atvejis labiau tinka biblioterapiniy veikly intarpams,
nes paruosti Siaudus uzima daug laiko. Kita vertus, surinkti javus,
juos i8dziovinti, i§lukstenti, sukarpyti - tos pacios tradicijos dalis.
Planuojant ilgalaikj projekts, organizatoriams naudinga bty is
anksto pasisemti ziniy ir ypa¢ jgadziy $ioje srityje.

Derinant su biblioterapija, patartina organizuoti edukacijas
su jau turimais $iaudy rinkiniais rankdarbiams. Tada tg pacia
dieng (per 6-8 akademines valandas) galima perteikti $iaudi-
niy sody filosofinj pagrindima, susieti ji su kairybiniu ra§ymu
ar jausmus suzadinanciy teksty apie Siaudinj soda skaitymu ir
to pagrindu pravesti biblioterapinj pokalbj — apie dirbinio reiks-
me sau, savo tapatybés sutvirtinimui, bendrystés i§gyvenimui,
stiprybés i$ tradicijy pasisémimui. Toliau pereinama prie sody
ri$imo techniky jsisavinimo.

Siaudiniy sody ri§imo jgiidziy lavinimas organizuojamas
etapais — sukuriant mazg piramide (reketuka), ji i$plétojant ir
puoseléjant j didesne, abipuse piramide, baigiant puosyba. Kaz-
kurioje vietoje rekomenduojama numatyti pauze — nueitam ke-
liui apmastyti, geroms emocijoms paskatinti, linkéjimams au-
ganc¢iam sodui i$sakyti (terapinio Zodzio intarpai). Dirbtuvés
baigiamos vedéjui organizuojant bendrg aptarima: kg $iandien
patyréme, kaip jautémés, kg sau svarbaus i$sineSame.

I praktinius sody ri$imo uzsiémimus patartina pasikviesti
$iaudy sodus kuriantj meistra, mokantj savo jgaidziais pasidalyti
su pradedanciaisiais ar norinciais tobuléti. Galimas ir variantas
dalytis veiklomis dviem (kai edukacijoje yra du uzsiémimo ve-
déjai): vienas atsakingas uz biblioterapinius intarpus, kitas - uz
sody risimo praktiniy jgidziy perteikimg. Tuomet lengviau su-
valdyti eiga, nesutrikti susidarus su kliaitimis, sklandziai pereiti

nuo etapo prie etapo.
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Galima sody auginimo ir biblioterapijos uZsiémimo schema
(be jgudziy lavinimo: trumpas tradicijos pazintinis uzsiémimas)

Uzsiémimo trukmeé - 1,5 val.

Dalyviy skaicius - 5-20.

Butina detalé: vedéjas turi turéti bent minimaliy $iaudiniy
sody ri$imo jgudziy, kad galéty pakomentuoti ir argumentuotai
pakalbéti apie veikla.

Uzsiémimo pradzZia - suzadinimas, temos jvardijimas. Ve-
déjas trumpai pristato tema: kas yra Siaudiniai sodai lietuviams,
kaip Sie dirbiniai suvokiami, kam skirti, kokiomis progomis ri-
$ami, dovanojami.

Prie§ prasidedant uzsiémimui, parengiama erdvé. Pakabi-
nami turimi sodai, jeigu jy neturima, pasinaudojama virtualia
sody galerija*.

Galima paskaityti sody tradicijos pristatyma i$ Vilniaus etni-
nés kultaros centro svetainés https://www.sodai.eu/. I$kiliai ir
raiskiai skaitomas tekstas:

,»Siaudiniai sodai yra sakraline prasme turintis miisy protéviy
palikimas, jy pasaulio pajauta, uzrasyta ne zodziais, o geometri-
némis figliromis. Sodo virpesiy lauke gimsta ramybé, lyg zvel-
giant j zvaigzdéta nakties dangy. Pabikime toje tyloje ir darnoje,
pajuskime sodo siun¢iamus palaiminimus. Galbt tai ir yra sody
misija mums, neramiems $ios Zemés keleiviams...*

Arba istrauka i$ Jono Vaiskiino straipsnio ,Sodo sakralumas®:

»-..sodas yra pasaulio sgrangos i$raiska, tai rodo jo vaizdis
pavadinimai - pasaulis, dangus, rojus. Su pasaulio modelio idéja
soda sieja ir paciy $venciy, kurioms jis gaminamas, kalendoriné

svarba. Batent — Kalédos, Velykos - svarbiausios kalendorinio

% Virtualios $iaudiniy sody galerijos prieiga: https://galerija.sodai.eu/, galima

naudoti ir kitas prieigas ar meistry sukurtas skaidres.
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ciklo $ventés. Savo ruoztu vestuvés, kaip $eimos kiirimo $ven-
té, taip pat issiskiria savo kosmologiniu reiksmingumu. Pagal
mitinio-religinio mastymo logika butent tokiy kertiniy $venciy
metu apeiginiu badu ,atkuriama pasaulio darna® I$ aukstai-
tisky dainy suzinome, kad sodo viduje esas dangus, kad jame
pauksciai $neka, upés bei saulé teka, kad sodas yra pilnas misko
uogytéliy, jame yra ir sodininkas (agradnykas). Toks sodo vaiz-
dinys artimas pasakose minimam ant kalno arba vir§ dangaus
skliauto esan¢iam dangisko sodo arba rojaus vaizdiniui. Salia
sodo esas grazus, visas mirgantis Dievo dvaras, - Dievo namai
kupini dangiskos gérybés. Dvare arba netoli jo besa angelai bei
mirusieji Zzmonés. Netoli dvaro arba tiesiog po juo esas pragaras.
Pragaras yra po dangumi ir jiedu yra tarsi ant vienos asies...“
Vedéjas klausia susirinkusiyjy: ,,Kokias mintis jums sukélé
$is tekstas? Gal kg nejprasto pajautéte?” Trumpai pakalbama apie
tai. Vedéjas gali pradéti savo Zodziais nusakydamas, ka pajauté
ziarédamas j sodus ir skaitydamas (girdédamas) iskilius Zodzius.
Pavyzdziui, vedéjas sako: ,,Pasidalykim mintimis, kg mums
reiskia sgvoka, zodis ,sodas““ Susirinkusieji i$sako savo min-
tis: sodas — tai Salia namy augantys vaismedziai, galbut tai uz-
miestyje esanti vieta, kur atvykstama vasaroti ir t. t. O kodél Sie
$iaudiniai dirbiniai vadinami sodais? Pasidalijama jzvalgomis,
mintimis, intencijomis (nes tai ilgo darbo reikalaujantis uzsiémi-
mas, nes tai erdvé, nes tai antras $iaudo gyvenimas, grozisir t. t.).
Vedéjas teiraujasi: ,,Kas i§ grupés moka risti ir auginti sodus?
Kokios patirties turite panasaus pobudzio veikloje?“ Pakalba ke-

letas dalyviy. Kas noréty iSmokti / tobulinti jgudzius? (Galima

4 Vaiskunas, J. Sodo sakralumas. In: Sodo réda / Vilniaus etninés kultaros centras;

sudarytoja M. Liugiené; teksto autoriai V. Tuménas, J. VaiSkanas, V. Snieckuviené,
A. Gasparitniené. Vilnius: Petro ofsetas: Vilniaus etninés kultaros centras, 2012,
p. 33-34.
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surinkti informacija apie norincius dalyvauti testiniuose sody
riS$imo uzsiémimuose, galbat apsispresti, kokio pobudzio tai
gali buti mokymai - pradedantiesiems ar norintiems tobuléti.)
Pabréziama, kad Siame uzsiémime neplanuojama perteikti prak-
tiniy jgudziy.

Vedéjas pateikia karybine uzduotj: parasykite laiska sodui;
jvardykite, koks tai sodas, kas, jusy manymu, jj sukaré, kokios
intencijos j jj jdétos; ka tas sodas sako jums; kuo jis svarbus jums
arba kitiems su jumis susijusiems Zzmonéms. Ragymui skiriama
10-15 min.

Arba galima kirybiné uzduotis pratesti mintis:

Kai as matau besisukantj sodg, man atrodo, kad... . Tuomet
as jauciu... . Norétiau, kad... . Pasidalijama karyba: kas nori,
perskaito visg laiska (ar i$plétota teksta), o kai kurie tik jo dalj,
issako pagrindine mintj. Kol dalijamasi kiiryba, kalbama po vie-
ng, kiti klauso, pasizymi jiems svarbias mintis. Kai pasisako visi,
vedéjas klausia, kg dalyviai sau svarbaus isgirdo i$ kity pasisa-
kymuy, sukurty ir perskaityty laisky. Ant lentos arba popieriuje
galima uzradyti pagrindinius ZodZius i$ pasisakymy. Pakalbéjus
visiems, uzsiémimo vedéjas apibendrina i$sakytas mintis apie
sody auginimo tradicija: kas mums yra sodas; kodél svarbu puo-
seléti $ig tradicijg; kokias vertybes palaikome, kalbédami apie
$ig tradicijg; kaip galétume ja testi. Tinka pristatyti planus apie
galimg projekto testinumg.

Uzsiémimas baigiamas trumpu dalyviy pasisakymu apie tai,
kaip jie jautési Sios dienos uzsiémime, kg sau svarbaus i$ jo i$-
sinesa.

Testiniai uzsiémimai, skirti siaudiniy sody ris§imo jgudziams
formuoti, turi buti planuojami, atsizvelgiant j turimas patalpas,

kur bus galima priglausti riSamus sodus ir reikalingas medziagas,
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kad visa tai neissisklaidyty. Palankiausia panasaus pobudzio
edukacijas planuoti kaip keleta dieny besitesiancias kiirybines
dirbtuves, kad norimas sodas buty i$baigtas ir pakabintas pasi-
grozéti. Dirbtuvése galima suplanuoti jvairiy intarpy - poezijos,
jautriy teksty skaitymo valandéliy, pokalbiy ir refleksijy apie
misy jausmus ir emocijas dirbant su Siaudais, vystantis sodui,
sodo karimo intencijas. Toliau - vél ir vél griztama prie pradéty
sody auginimo ir puoseléjimo. Baigiamasis uzsiémimas turi biti
skirtas sukurtiems sodams eksponuoti, pasidziaugti, jy autoriy
pasisakymams.

Uzsiémimo trukmé - nuo 1,5 val. (pradinio jvado) iki 8 ar
daugiau valandy (testinei veiklai)

Dalyviy skaicius - jprastai apie 10 (priklauso nuo turimy
medziagy).

Kuriant projektus ar planuojant tokio pobtidzio uzsiémimus,

reikia zinoti, kad paruosti sodams risti rinkiniai yra gana brangis.
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Pabaigos Zodis

Biblioterapijos uzsiémimy metodiky jvairové gali ir turéty plés-
tis. Tikétina, po kurio laiko, sukaupus naujy ziniy ir patirties,
norésis vél pasidalyti naujomis biblioterapiniy veikly idéjomis,
papildyti aprasytas. Apie biblioterapijg ir jos taikymg jau ne-
mazai kalbéta, rasyta, gana daug vesta ir organizuota mokymuy.
Taciau pastebéjau, kad net pakartotinai nuvykus j kuria nors
biblioteka vis dar klausiama apie pagrindus, svarstoma, nuo ko
pradeéti. Kolegas noriu paskatinti kairybiskai pasitelkti jgyta pa-
tirtj, dar karta paskaityti turimus $altinius ir... veikti.

Rasanciajam visada svarbu turéti atgalinj rysj, todél prasau
norincius ka nors pasakyti apie leidinio turinj, temas ar pasi-
konsultuoti dél kylanciy problemy rasyti elektroniniu pastu bib-
lioterapija@Inb.1t.

Pasistengsiu ne tik atsakyti, bet ir atsizvelgti j jasy pasialy-

mus, organizuodama biblioterapines veiklas.

Daiva Janaviciené
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Martyno Mazvydo bibliotekoje.

Biblioterapija, ilga laikg buvusi D. Janavicienés hobis, ilgai-
niui iSaugo j déstyma, mokslinius tyrimus ir praktine veikla.
Nacionalinéje bibliotekoje dirbdama metodininke-tyréja, ji ku-
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ga yra logiska profesiniy knygy ,,Biblioterapija: teorija ir prakti-
ka“ (2020) ir ,,Biblioterapijos metodika“ (2020) tasa, papildanti

biblioterapijos teorinius ir praktinius aspektus.
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Leidinyje pateikiamos asmenybés vystymo arba karybinés biblioterapijos
veikly metodikos yra aktualios bibliotekininkams ir kity sri¢iy specialistams,
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