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Santrauka

Naujausi pasaulyje isleisti psichiatrijos vadovai nurodo, kad antisocialinis Zmoniy elgesys ir psichikos ligos
gali bati ne tik genetiSkai paveldimi, bet ir iSprovokuoti visuomenéje vykstanciy reiskiniy, nulemti
sociokultiirinés aplinkos bei joje dominuojanciy atvejq[ll. Kultira, paprociai, jsitikinimai turi ypatingos
reikSmés psichikos sveikatail2l, Psichologinj diskomfortg bei psichikos ligy manifestacijq gali sukelti

visuomeneéje vykstantys reiskiniai bei politinés tendencijos[ﬂ. Lietuvos politinis gyvenimas yra itin
dinamiskas, o politiniy lyderiy portretai spalvingi. Politiniy lyderiy veikla ir intrigos yra matomos,
aptariamos, veikia Zmoniy protus. Priimamy jstatymy redakcijos priklauso ne tik nuo politiniy lyderiy
kompetencijos, bet ir nuo jy Zmogiskyjy savybiy, etikos, moraliniy vertybiy, dvasingumo. Tai tiesiogiai
veikia Zmoniy gyvenimaq, sveikata, psichikos sveikatg. Minéty veiksniy interakcijos tautiniame kontekste
Siame straipsnyje aptariamos psichiatriniu bei dvasingumo aspektais; kartu pristatomi tarptautiniai
psichiatriniy simptomy formavimosi sociokultiirinés aplinkos jtakoje pavyzdziai. Tai pirmasis tokio pobadZio
straipsnis Lietuvoje politinés, kultirinés psichiatrijos tema.

Esminiai Zodziai: politikas; lyderis; psichiatras; psichikos sveikata; psichikos ligos; jstatymas; etika;
moralinés vertybés; dvasingumas.

Ivadas

Dvasingumas yra zmogiskosios egzistencijos dalis — visuomenés ir kiekvieno jos nario asmeniskai. Kartu tai
yra poreikis Sig savybe turéti ar jos ilgétis ir ieSkoti, meéginti lygiuotis | turinCius arba jiems pavydéti. Jei
iSvardyti veiksniai ir sudaro zmogiskosios esybés trikumag, netikslu baty konstatuoti pilnaverte psichikos

svei kata_[i].

Siuolaikinis psichiatrijos mokslas teigia: jeigu dvasingumas yra Sio mokslo studijy objektas, o ne tik
nezemiskai apibldinamas jkvépimo moksliniams tyrimams Saltinis, toks suvokimas stimuliuoja ir parplecia
Zinias, galincias efektyviau atskleisti interakcijas tarp kultlros ir ego konstrukcijos, Zmogaus elgesio bei
psichinés sveikatos(2]. Dabartiniu metu visame pasaulyje net labiausiai uzkietéje biomedicininiy priemoniy
propaguotojai ir farmacijos kompanijoms uoliai pasitarnaujantys psichiatrai vieningai sutinka, kad
kompulsyvus vien tik biomedicininiy priemoniy naudojimas gydymui Zemina psichiatrijos mokslg ir
praktika[&l.,

1904 m. Emilis Kraepelinas numaté naujq discipling - palyginamaja psichiatrija (comparative psychiatry),
kurios démesio centre - psichikos ligy ir psichikos sveikatos kultiriniai aspektai[Z]. Yra atlikta daug
moksliniy tyrimy, jrodanciy, kad sociokultdriniai ir ekologiniai reiSkiniai turi lemiama vaidmen| psichinés ligos
Schizophrenia (i$draikytas protas) etiologijojel8l. Psichikos sveikatg veikia ir politiné santvarka, paprodiai,
zmoniy bendravimas, pasakyti ar nutyléti Zodziai, intencijos, pavyzdziai: ir matomi, ir sidlomi, ir siektini, ir
netgi iliuziniai bei sapnuojami. Visa tai palietia mastyma, jausmus, formuoja norus bei idéjas. Moksliniais
tyrimais nustatyta, kad politiné santvarka, jos kaita, politiniy lyderiy elgesys (pavyzdys) veikia Zzmoniy
psichikos sveikatg: kolektyvine, tai yra visuomenés, ir asmenine - kiekvieno Zzmogaus individualiail2l.

Zmogaus suformuota (arba ne) vertybiy sistema, moralinés normos, asmenybés etika veikia ir aplinkiniy
psichikos sveikatg, ir demonstruoja, pristato savajg. Liaudiskas posakis: ,Kaip pasauksi - taip atsilieps". Kg
iSprovokuojame, ta ir gauname. Tai gali blti nesgmoningas aktas dél riboto iSmanymo, bet gali bati ir
tendencijos - apgalvotos ir tikslingos.
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Vertybés suformuojamos Seimoje, ir tik Seimoje. Mokykla, universitetai — tik praplecia akiratj, tatiau vertybiy
sistema, pozilirj savo sgmonéje zmogus atsinesa iS Seimos. Motinos ir tévo atsakomybé yra pati didZiausia.
Politikai, bddami Salies lyderiais, turi galimybe tas vertybes jtvirtinti, uzantspauduoti ir galingai paveikti
zmones, keldami jy pasitikéjimg savimi, savigarbg bei oruma, o taip pat, kaip atpildq - pagarba sau,
lyderiams. Savo pavyzdziu politikai turi tokig pacig galimybe tévy jskiepytas vertybes paniekinti, pazeminti,
iSkreipti — Zzmogy susargdinti, priversti kentéti. Jeigu Zzmogus vertybiy neturi, tai nevykes lyderio pavyzdys
(nesagmoningas ar tendencingas) gali paveikti Zmogy - visiSkai jj valdyti, priversti nusilenkti, pataikauti,
nusirengti nuogai, viesai mylétis (minimi Siy dieny Lietuvos kultdriniai jvykiai, Zinomi, sukéle nuomoniy
jvairove ir viesas diskusijas, priverstinai stimuliave protus, uzéme laikg). Psichiatras, bidamas psichinés

biklés ekspertas[l—o], tokius reiskinius turéty kvalifikuoti kaip asmenybés defektg (Siq patologijg studentai
medikai iSmokomi nustatyti per psichiatrijos studijy kursq), tai yra negriztamai padaryta zalg psichikai.

Tai yra medicininis poZitris. Vis délto visuomeng, ypac jaunimas, yra kvieCiama, viliojama zavétis, pavydeéti,
noréti to paties. Jaunimo, paaugliy credo: nebiti balta varna, biti kompanijoje ir bati cool. Ir jeigu 14-15
mety Zmogus turi kazkokias vertybes, taip jos paniekinamos. Todél bijodamas bti iSjuoktas dél atsilikimo,
jaunas (ir ne tik) Zmogus nuslepia jas turjs, prisivercia apsimesti, neissiskirti iS bendraamziy ir sakyti bei
daryti kaip visi. 2mogui pasillomas obuolys: ,Tu paragauk ir tapsi galingas". Kai jvyksta nuopuolis ir
asmeniné tragedija bei atsiranda minciy apie savizudybe, tada jau galima veikti: kurti programas, reikalauti
pinigy ir uzsiimti kitokiu rlpesciu bei pradéti tenkinti savo lobistinius interesus. Psichiatras turéty jvardyti,
kad néra norma vieSai nusirengti nuogai arba nesugebéti vieSoje vietoje valdyti savo emocijy. Psichiatriniai
terminai tokie: instinkty patologija ir apsunkinta emocijy kontrolé. Koks tai fenomenas ne psichiatringje
literatlroje, bet vieSumoje, gyvenime: ar kieno nors (ir kieno?) atsakomybés stoka, ar sgmoningas tokiy
reiskiniy siekis ir kodél? Ar juose bita politinés valios?

Politikai matomi ne tik parlamento riimuose ar per televizijg. Jie gyvena savo rinkéjy protuose, lGkesciuose,
planuose.

Darbo tikslas - parodyti politiniy lyderiy priimamuy jstatymy poveikj psichikos sveikatai, sukelti Siuo
klausimu moksline diskusijq.

Nagrinéjamos problemos istirtumas

Moksliniy tyrimy Sia tema yra atlikta JAV ir Didziojoje Britanijoje. Lietuvoje politiky moraliniy vertybiy,
dvasingumo jtaka Zzmonéms bei jy sveikatai, psichikos sveikatai néra istirta ir pirma kartq aptariama
psichiatriniu, dvasingumo aspektu kultirinés psichiatrijos kontekste.

Tyrimo metodai
Darbo tikslui jgyvendinti panaudotas kasdienio gyvenimo stebéjimo bei psichiatro praktinés klinikinés
patirties (evidence based) metodas ir lyginamosios analizés metodas.

Apie politinio lyderio savo rinkéjui duotus pazadus, iStesétus ar uzmirstus, apie jo stebimas ar Ziniasklaidos

bei reklamos agentury pristatomas moralines vertybes bei etikq kalbama ir psichiatro kabinete[u].
Pacientai inicijuoja tokius pokalbius, iesko rysio tarp savo savijautos ir tos, kurig mato inicijuojama lyderiy,
iSrinkty geresniam gyvenimui sukurti.

Tautos priekyje esancio asmens elgesys, gyvenimo biidas bei politing, tai yra darbiné veikla tiesiogiai veikia
pilieC¢iy mastyma, emocijas, juy valia, suteikia arba atima vilti. Ne vienas pacientas, konsultuotas
reanimacijos skyriuje po bandymo nusizudyti, kaip priezastj, pastiméjusiq tokiam zingsniui, nurodo ir
politinj Salies veida bei tendencijas. Etikos normy laikymasis daro teigiama jtaka zmoniy protui, ir atvirksciai
- etikos normy nepaisymas veda | destrukcija.

Kasmetiniy JAV psichiatry kongresy mokslinéje programoje visuomet bina seminaras, skirtas jvertinti jvairiy
Saliy zymiy politiky veikla bei asmenybeés bruozus. Zymus JAV psichiatrijos profesorius Jerroldas M. Postas,
politinés psichiatrijos temai paskyres 28 savo profesinés karjeros metus, pristato kursa ,Asmenybé ir
politinis elgesys". Tokio seminaro tikslas yra suprasti ir jvertinti politiko lyderio psichologijg, jos santykj su
pasekéjais, charizmatinius lyderio veiklos momentus, taip pat iSaiskinti politinio veikéjo psichologinj jnasg |

politinj terorizmg, genocidgq, naudojamus prievartos metodusl22]. Jerroldo M. Posto kursas bina skirtas
psichiatrams, kurie domisi politinio elgesio analize ir tarptautiniy santykiy psichologija, politiniy ir
visuomeniniy jvykiy jtaka savo pacienty sveikatai. Profesorius, remdamasis pavyzdziais, svarsto, ka mes
patys asmeniskai suvokiame bei iSgyvename, kaip politiky elgesys veikia visuomenés psichikos sveikatq:
atskiry individy bei visuomeniniy grupiy, organizacijy, verslo bendroviy ir t. t. Pagrindiniais akcentais tampa
lyderio ir jo sekéjy santykiai bei juy psichologija. Vertinama politiné aplinka, kultlriné terpé, psichosocialiné
aplinka, | kurig lyderis ateina. Jam keliami lGkesciai: tq aplinka pakeisti, tobulinti, transformuoti. Tokiame
kontekste atliekama politinio lyderio analizé. Pristatomos politiky biografijos, asmenybés bruozai, jy raida,
veiksniai, nuléme vienos ar kitos savybés susiformavimg, rysiai, ju motyvacija, asmeniniai santykiai.
Aptariama politinio lyderio kilmé, tévy autoritetas, Seimyniniai santykiai, vaikai, draugai, iSsilavinimas,
hobis, religiniai {sitikinimai. ISnagrinéjamos politinés pazitros, jy dinamika, politinio identiteto
susiformavimas. Aptariamas politiko amziaus, ligy jtaka politiniam elgesiui. Visi Sie veiksniai pristatomi kaip
pagrindiniai, formuojantys lyderio ir sekéjy santykius, jy psichologija.

Psichiatriniame kontekste apsvarstomas lyderio asmenybés tipas. Jerroldas M. Postas analizuoja terorizmo
psichologijg, prievartos psichologija, suicidinio terorizmo psichologijg, tarptautinius politinius konfliktus ir tai,
koks visy Siy reiSkiniy poveikis zmogaus psichikai bei galimybé ja transformuoti. Tokiame kontekste



pristatyti tokie politikai kaip Adolfas Hitleris, Mahatma Gandhi, Josephas Stalinas, Woodrowas Wilsonas,
Johnas F. Kenedis, Franklinas D. Rooseveltas, Menachemas Beginas, Saddamas Husseinas, Radovanas

Karadricis, Irano éachas, Fidelis Kastro, Osama bin Ladenas, kt.[ﬁ]‘

Be jokios abejonés, Lietuvos politikai savo gyvenimu bei asmeniniu pavyzdziu veikia Zmones - kurie rinko,
tikéjo, balsavo, pasitikéjo, sudéjo savo likescius. Balsavo kiekvienas asmeniskai, apsvarstes, uz kg ir kodél.

Siy dieny JAV bei DidZiosios Britanijos ($ios $alys minimos todel, kad jose buvo atlikti psichiatry moksliniai
tyrimai politinés psichiatrijos srityje) mokslininkai daro iSvadas, kad politikas, esantis ant pakylos, privalo
demonstruoti savo etikos normas bei moralinius jsitikinimus. Bidamas savo Salies lyderis, jis neturéty rodyti
nebrandumo arba psichologiniy problemq[ﬁ]. Mokslininkai (Kotteris, Meindlas, Bassas, kt.) prieina prie
iSvados, kad iS Zzmogaus, atéjusio | politikq, laukiama, jog jis: suvokty ir gebéty kitiems pristatyti ne tik
problema, bet ir problemos etika; galéty pateikti svarbiausius etinio argumentavimo bruoZus; gebéty savo
zmoneéms (rinkéjams) kalbéti apie jstatymuy, normy bei vertybiy rysj; galéty jvertinti jstatyma kaip moraly ar
stokojantj moralésti2],

Politikas negali patraukti baudziamojon atsakomybén, taciau turi etine bei moraline atsakomybe uz
priimamus jstatymus. Taigi jis turi galios savo rinkéjus paskatinti atitinkamam veiksmui, pasirinkimui.

Mums, gydytojams, yra svarbu ir tai, kad nuo politiko kompetencijos bei jo vertybiy sistemos priklauso ir
medicininés etikos dalykai, priimami jstatymai ir nutarimai. PavyzdZziui, dazniausios temos: gydytojo ir
paciento santykiai, profesiné paslaptis, iki galo atliktas ar nutrauktas gydymas, organy donoryste,
laukianciyjy sarasai, eutanazija, elgesys su pacientais, genetinés manipuliacijos, gyvybés apsauga, pagarba
gyvybei, psichinés sveikatos apsauga.

Visi Sie medicininés etikos veiksniai, daznai nulemiami politinés santvarkos bei politikos lyderiy diktuojamy,
vertybiu, yra psichiatry akiratyje. Siy mety taip vadinamoji ,psichiatrijos Nobelio premija® (JEAN DELAY
Prize; Sio titulo laureatas renkamas kas trejus metus i$ viso pasaulio psichiatry, premija - 40 000 JAV
doleriy) paskirta Norvegijos psichiatrui prof. Otto Steenfeldtui-Fossui uz paskaita ,Pacientas ir Zzmogaus
teisés biopsichosocialiniy psichiatrijos pasiekimy Sviesoje".

Jis karjerg paskyré psichikos ligoniy teiséms, jy supratimui ir tobulinimui, Zmogaus orumo iSsaugojimui. Tai
néra tik asmeninés ambicijos ar humaniski pasvarstymai, bet kartu reikalavimas politinio svorio bei lyderio
inaso. Tai puikus atsakas | klausima, kaip gi politiko etika, elgesys, priimtas jstatymas turi galimybe paveikti
ji iSrinkusiy Zmoniy, psichikos sveikatq.

Prof. O. Steenfeldtas-Fossas pateikia konkrecias formuluotes, kurios reikalingos politiky palaiminimo,
formuluoja ,etikos klaidas", | kurias psichiatras turéty atkreipti démesj ir stengtis jy nedaryti. Prie pavyzdziy
minimos genetinés manipuliacijos arba Zmoniy selekcija uteriniame laikotarpyje. Jas profesorius prilygina

A. Hitlerio sterilizacijos ir eutanazijos programoms[ﬁ].

Pastaruoju metu Lietuvoje yra madinga kalbéti apie laisva pasirinkima. PilieCiai turi galimybe suklysti, kai
jiems pasitloma teisé pasirinkti. Toks pasitulymas gali tapti rafinuota manipuliacija. Kyla klausimas: ar
pasirinkimas yra tik asmeninis reikalas? Kiekvienas pasirinkimas yra susijes su galiojanciais jstatymais,
tradicijomis, pasitlytomis rinktis galimybémis, suformuota vertybiy sistema, pagaliau, drasa bei
kompetentingu gebéjimu gerai pasirinkti, 0 ne kam nors savo pasirinkimu pasitarnauti. Cia ir slypi politiko
etikos poreikis - gerai, Zmogaus labui paruostas jstatymas.

Pavyzdziu gali bdti Siuo metu Lietuvoje aktualus kontroversinis teisés | abortg klausimas, sukeliantis daug
diskusijy politiniuose sluoksniuose. Jau akivaizdu, kad suformuluota ir pasililyta nuomoné apie teise ,laisvai
pasirinkti®, ,teise spresti paciai moteriai® nepasiteisina. Abiejy skirtingy krastutiniy nuomoniy salininkai savo
argumentus grindZia lenktyniaudami ,,vertybémis“[ﬂ]. Tai akivaizdus politinis Zzaidimas (ar karas).
Politiniame kontekste, svarstant aborty klausima, vartojamas posakis ,moters teisé pasirinkti* reiskia aborto
pasirinkimo pateisinima. Moteris aukstu lygiu apgaunama, nes jai nepasakoma tiesa, ko ji gali tikétis po Sios
medicininés procediros. Apie po aborty atsirandancius psichikos sutrikimus nutylima arba paaiskinama, kad
jie blna tik ligoniams. Tai netiesa. Pats abortas yra nezmoniska situacija, duodanti pradzig psichikos
disbalansui. Moteriai iSkyla bltinybé moraliSkai pasirinkti. Toks pasirinkimas jai tampa didziuliu psichiniu
krdviu, ji negali pasielgti impulsyviai. Ko paklausyti, su kuo tartis ir kaip apsvarstyti? Paklausti gydytojo?
Politiko? Dvasininko? Medicininés etikos komiteto?[18] Kitos moters? Birejos? Savo vyro? Meiluzio? Visi
iSvardytieji sudrumscia moters ramybe. Visi daro jtaka ir vienu apgalvotu arba neatsakingu, arba
tendencingu zodziu, judesiu, zvilgsniu gali nulemti moters pasirinkimg. Svarstydama (t. y. pasirinkdama)
moteris blina streso blisenoje, jos jausmai ir intencijos biina ambivalentiski, ji nori ir vienokios iSeities, ir
kitokios. Vien Sio svarstymo metu moteriai kyla minciy apie savizudybe, nes ji jauciasi beviltiSkai. Pagal
pirmiau iSvardyty pataréjy hierarchijg taska deda politikas, auksSciausiu lygiu jvardydamas, kas yra blogai,
kas gerai. Pagal tautos lyderiy, politiky priimtus jstatymus ir formuojamas noras, galimybeés, sufleruojamas
pasirinkimas. Taigi, moteriai renkantis, moters ir politiko dialogas turi lemiamos reikSmés. Kartu politiniu

lygiu tai yra $alies vizitiné kortelé: gyvybeés kultdra ar mirties kultaral12],

S. Amerikos Salyse, DidZiojoje Britanijoje buvo galimybé stebéti | vadovaujama postg priimamuy darbuotojy
konkursa. Tarp daugelio klausimy buvo pateikiami ir, atrode, ,su reikalu nesusije klausimai®, pavyzdziui:
kokio amziaus jlsy tévai? Kas jais ripinasi? Kokio amziaus vaikai? Kuo jie domisi? Ar esate tikintis? Véliau



buvo paaiskinta: kad biasimasis lyderis galéty sékmingai bdti priekyje, jis turi ateiti iSsprendes savo
asmenines problemas arba rodyti gebéjimg jas spresti. Nepadoru bity jam, esant poste, naudotis statusu
asmeniniams reikalams tvarkyti. Tai bdty vertinama kaip minusas reputacijai. Buvo paaiskinta, kad tokie
asmenys turéty maziau galimybiy bati iSrinkti.

IS politiko laukiama jo darby kokybés ir brandos, kad rezultatas tikrai pasiekty rinkéja. Tai baty tas tikrasis
rysys tarp rinkéjo ir politiko. Tikrasis Sviesos laidas, o ne tik tusinukas ar saldainis prisiminimui.

JAV psichiatrai pateiké kriterijus, kuriais galima jvertinti politiko pasirengimg tinkamai dirbti. Politikas,
lyderis turéty: biti teisétai iSrinktas, gebéti islikti teisingas, bati charizmatiSka asmenybé ir savo srities
ekspertas. JAV mokslininkas Kotteris (1994 m.) charizmatinéms savybéms priskiria: vizijos turéjima,
gebéjimq jq pristatyti ir sudominti kitus, optimizma, puikius bendravimo jgddzius, suformuota vertybiy
sistemq ir istikimybe jai, gebéjima parodyti pagarbg Zmogui, gebéjima ir drasg priimti teisinga sprendima,
gebéjima padéti. Geras lyderis dar turi mokeéti parodyti: iniciatyvg - suvokti problemg ir surasti jos
sprendima; iStverme - padaryti darbg iki galo, jveikti sunkumus; integracija — savo asmeninémis savybémis
kelti pasitikéjima; taktg — sugebéti girdéti ir suprasti kitg; uZuojauta - gebéti padéti spresti problemas;
humoro jausmg - gebéjima pakelti Gpg sunkiu momentu; nuolankumo jausma - nepamirsti, kad esi ne
Dievas, o tik komandos narys - lyderis.

Lyderis be charizmos prilyginamas nuogam karaliui.

Lordas McNairas, 1996-aisiais sakydamas kalbg Lordy rlGmuose (DidZioji Britanija), iSskyré visuomenés
morale ir dvasine gerove. Zodziai i$ lordo kalbos: ,Moraliné ir dvasine gerové tokia neapibrézta, ji negali
apimti tik egzistavimo, tai turi bati rdpestis dél Zmoniy savijautos, baimés, nesaugumo ir nusivylimy... AS
privalau akcentuoti, kad bdtina rasti priemoniy iSaukstinti ir jvertinti moralines vertybes ir dvasinguma,
dvasine sveikatg visuose visuomenés sluoksniuose ir rei$kiniuose"[29],

Kaip visuomenéje islikti vieningiems, darniems, rasti bendrg kalba ir keliq | Zzmogiska laime. Ar tai
reikalinga? Politinés bei visuomeninés intrigos turi savo kaing. Ziniasklaidai jos atnesa lobius, politikui —
platforma, farmacijos kompanijoms — pelningg rinka. Zmonéms - sumaiét[[ﬁ].

Etika susideda is vertybiy. Jeigu politikas jas turi, jis turi galimybe jas parodyti bei pasidlyti rinkéjui. Gali

parodyti, kokiomis vertybémis vadovaudamasis kuria [statymus[Q]. Jeigu neturi jokiy vertybiy arba jos
iSkreiptos — tg jo rinkéjui irgi tenka pamatyti, suzinoti ir susieti su savo asmeniniu gyvenimu. Tada bina
nusivylimas. Nepasitikéjimas. Netikeéjimas. Apmaudas. Baimé, nes apie tai néra drasu prabilti, geriau tyléti ir
kentéti - dél savo paciy ramybeés ir bausmés iSvengimo. Taip politikas turi galios sukelti neurozinj kompleksg
pilieCiams. Cia pateikiamas psichoanalitinis mechanizmo paaiskinimas. Reikéty pabrézti, kad politiko
atsakomybé, formuojant Zzmoniy psichikos sveikatg, yra labai didelé.

Dar kartg grizkime prie jau minéty teisiy laisvai rinktis. Neteko girdéti, kad masy Salyje bity kalbama apie
teise | psichikos sveikatg - tai yra teise | Svary ir teisingg mastyma, | emocijy kultlirg ir | sveikg valig, kurios
neslopinty nesuinteresuoti veiksniai. Kodél? Ar mes tokios teisés neturime? Ar psichikos sveikata, Zmoniy
dvasingumas néra vertybés? Zmogaus psichikos pagrinda sudaro trys pagrindiniai veiksniai: mastymas,
emocijos ir valia. Jeigu musy teise | psichikos norma reglamentuoty politiky priimami jstatymai, tai tokia
pilieCiy teisé ne tik baty jvardyta kaip vertybé, bet ir paskatinty rinkéja asmeniskai savo psichikos sveikatg
saugoti, branginti bei puoseléti.

Siy dieny kultdrinés psichiatrijos mokslininkai (R. Littlewoodas, S. Deinas) nurodo, kad kultiriniai bei
visuomeniniai reiskiniai turi galios transformuoti Zmogaus biologijg, veikdami Zzmogaus imunine sistema bei
geny selekcija. Mokslininkai aiskina: ,Tokiu bldu kultlrinés vertybés bei jy israiska, transformuodama
natdralias priezastis, kartais gali sukelti psichikos ligas..., moralinis pasileidimas gali sukelti beprotybe ne i
karto, bet transformuodamas natdralias ligy sukélimo priezastis, alindamas imunine sistemaq ir veikdamas

geny selekcijq“[é]‘.

XVIII a. pabaigoje, kai tik psichiatrija susiformavo kaip klinikiné disciplina, Europoje iskart imta kalbéti apie
visuomeneés reiskiniy, paprociy jtaka psichikos sveikatai, jvairios valstybés tuojau buvo apibldinamos ,joms
bldingomis ligomis", priklausomai nuo vertybiy, kultlros, gyvenimo bido, netgi — nuo socialinio sluoksnio.
Pavyzdziui, Didzioji Britanija jos gydytojy buvo charakterizuojama kaip Salis, kurioje lengva uZsikrésti
morbus anglicus (neviltis ir savizudybés), esa tai lemia klimatas (Saltas ir drégnas), dieta (visalaik jautiena),
komercinis gyvenimo stilius (greitis); visi veiksniai pasitarnauja nacionaliniam charakteriui - melancholikui
(Cheyne, 1734). Tokios ligos kaip melancholija, neurastenija ypac¢ buvo paplitusios viduriniojoje visuomenés
klaséje. Isterija ir moraliné degradacija buvo paplitusi tarp darbininky, motery, kriminaliniy nusikalteliy[24!,
Sociokultdrinius reiskinius Kanados psichiatrijos profesorius W. Jilekas jvardija kaip patoplastinius,
patogenetinius psichikos ligoms atsirastil22], Staigus sociokultirinés aplinkos pasikeitimas veda prie anomie,
tai yra vidinio konflikto, kurj sukelia staiga uzpltdusi Vakary kultlra, traumuojanti jau nusistovéjusius
tarpasmeninius santykius bei kultirines normas ar vertybes, naikinanti vertybine orientacija_[é]. JAV
psichiatrijos vadovélyje apraSyta liga brainwash (smegeny plovimas), kurios simptomatika panasi |
minétosios. Smegeny plovima buvo ,sukéle" Kinijos komunistai | nelaisve Koréjos kare paimtiems
amerikieciy belaisviams — psichologiniu spaudimu iSgaudami emocinj deficitg, defektg. Tai ,kultlrinis Sokas",
sukeltas jausmuy, vertybiy i$niekinimo ir nuslopinimol2Zl. Tokie psichiatrijos fenomenai kaip folie hystérique
(aprasyta Morelio, 1860 m., Paryziuje), transitory amentia (aprasyta Meynerto, 1889 m., Vienoje) atsirado



vykstant kultdry kaitai. Taigi tai yra seniai besiformuojantis kultlrinés psichiatrijos mokslas, nagrin€jantis
kiekvieno Salyje vykstancio jvykio poveikj psichikai. Lietuvos politiniy, kult@riniy reiskiniy, vertybiy dinamika
irgi daro jtakg psichikos sveikatai. Tik bendrais bruozais zinome, kad iS auksStos dorovés, darbStumo bei
zmoniy garbingumo kultlros peréjome daug etapy: gédos, kaltés (kurig pakeité apkaltinimo), agresijos,
abejingumo, pasileidimo (argi ne baisu dél pastarojo meto Ziniasklaidos atlikto tyrimo ir paskelbto naujo
Jtitulo®, kad lietuvés pelné geriausiy prostituciy varda, aplenkdamos Tailando merginas? Ar tai irgi ,laisvas®
Lietuvos mergaiciy pasirinkimas?). Ryskéja ir mirties kultlros veidas, ne tik fiziSkai juntamas Saltis tarp
Zmoniy, bet ir elgesys su seneliais, augantis aborty skaicius, spartéjanti emigracija, nemeilés epidemija. Ar
musy Salyje yra kultdrinio Soko simptomuy?

Senovés graiky filosofas Aristotelis (384-322 m. pr. Kr.), padares didziule jtakg vélesniy epochy politikos

mokslui, apraso politikos moksla, sudedantj i$ trijy daliy: etikos, politikos ir valdymo‘[ﬁ]‘.

Etika sudaro neatskiriama politikos mokslo dali[ﬁ]. Dabartinés kadencijos Lietuvos politikai, kaip ir jy kartos
tautos dalis, etikos pagrindy mokykloje nesimoké. Dievas Siai kartai irgi buvo tabu ir géda. Skaudus faktas,
kad Dievas sovietmeciu buvo prievarta iSpléstas iS misy gyvenimy, — irgi paliko pédsakus Zmoniy mastyme,
emocijose bei elgesyje. Iki Siol tautos santykis su Dievu dar neatkurtas[39], Taigi visa atsakomybé uz
dabartiniy politiky etikos bei moralinj iSprusima tenka jy tévams ir saviSvietai. Be to - labai gerai valiai. Tai,
atrodyty, labai paprasti dalykai: gério ir blogio suvokimas, gebéjimas apie tai mastyti ir vertinti.

Senoji Lietuvos inteligenty karta prisimena, kad Smetonos laikais Salyje buvo vertinama garbé,
iSsilavinimas, erudicija, iStikimybé, dora, tikéjimas Dievu ir pagarba jo mokslui. Tikéjimas Dievu buvo
gyvenimo bidas, jneSes | visuomene daug darnos ir palikes garbingus bei Sviesius prisiminimus apie
laikotarpj. Savizudybiy tuo metu irgi nebuvo skaiCiuojama tiikstanciais. S. Amerikos psichiatrijos vadovuose
pazymima, kad katalikai nusizudo rec¢iaul31l, Mokslinés literatdiros duomenimis, religija turi jtakos psichikos
sveikatai bei elgesio normomsl32]. Psichiatras Bhui (DidZioji Britanija) ityre $esiy religiju jtaka psichikos
ligoms ir pristaté savo apibendrinimus mokslinéje spaudoje, kartu iSkélé hipotezes naujoms studijoms: kaip
religija gali padéti gydant (as the way of coping), religija kaip vidinés iStvermeés Saltinis (as source of inner
strength), maldos ir religiniy apeigy reikSmé gydant psichikos Iigas[ﬁ]. Religiniai jausmai (dar kitaip
vadinami ,$ventieji jausmai*[32]) yra labai svarbiis mogaus gyvenime. Zmogus gimsta paveldédamas tam
tikrus religinius jausmus, kurie savo kilme gali bati sulyginami su kitais polinkiais ar instinktais(32]. Pagal

atspindi archetipinj funkcionavimo Iygi[i]‘. Visi kolektyvinés pasgmonés archetipai savyje turi daug
pasléptos energijos, kuri jvairiomis progomis gali sukelti galingas reakcijas[ﬂ]. Kasdienybéje jie yra
atskleidziami gyvenimo bldu ir religinémis apeigomis. Religiniai jausmai kiekvienam Zmogui yra labai
asmeniski ir intymds. Zmones, gebantys rasti ry$j su Dievu, jaudiasi turj dvasinj stubura, neleidZiantj jiems
palGzti ar nusivilti. Pagal teologijos mokslg, nesugebéjimas dZiaugtis yra nuodémingas, kvieciantis perzitréti
savo gyvenima ir surasti silpnajq vieta, padarytas klaidas. Atémus religijg, tauta buvo prievarta traumuota,
LSventi jausmai® uzdrausti, prilyginti nusikaltimui. Religiniy jausmy raiSka buvo apsunkinta. Jeigu numinous
neatskleidZziama, atsiranda klinikiné jos iSraiska: vidiné jtampa, nepaaiskinamas nerimas, nepasitenkinimas
savimi, identiteto paieskos, lilidesys, pyktis, nusivylimas, tustuma, apatija[ﬁ]‘. Sovietmeciu religiniai
jausmai buvo uispausti[ﬁ]. Vietoj ju, ,Sventy jausmuy" ir vertybiy, moralinés tvarkos, buvo per jégq jbrukta
kita religija — komunistiné ideologija ir naujy dievy - komunizmo lyderiy privalomas garbinimas. Dabar,
atgavus laisve, brukamas naujas dievas. Vertybes ir siektinus dalykus kuria reklamos agentiros,
ziniasklaida. Sitlomy vertybiy Zzmonés siekia bet kokia kaina bijodami atrodyti kitaip, patekti | pavydinciojo
situacija. RySys su Dievu atnaujinamas nelengvai. Dél nepatenkinamos dvasinés savijautos | psichiatrg
kreiptis irgi baugu - dél stigmos visuomenéje. Tacdiau noriai einama pas astrologus ir baréjus, nes tai labai
madinga. Siuo atzvilgiu Lietuva pagarséjo pasaulyje. Naujas Siuo laikotarpiu atsirades tautinis fenomenas -
lietuviSkos prostitucijos, itin paklausios ir pelningos uzsienio krastuose, fenomenas. Jis palieka pédsakq
psichikoje: ir tiekéjy, ir vartotojy, ir komentatoriy. Kurie dvasingi ar nedvasingi jstatymai suformavo
Lietuvos mergaitéms naujg poreikj ir pozilrj j ji? 2004 metais atlikty sociologiniy tyrimy duomenys Sokiruoja
- nepilnameciy lietuviy poziliris | prostitucijg yra teigiamas. IS 924 apklausty merginy daugiau negu pusé
maneé, kad prostitucija gali garantuoti moteriai materialine gerove, ketvirtadalis - kad prostituté gali bdti
gerbiama, patirti meile, turéti $eima ir laimingy vaiky!42l. Visuomeneés numinous diktuoja, kad vertybes
iSsigimé, kad garbés nebéra, kad garbé reikalauja sunkiy paiesky ir dar sunkesniy pastangy ja iSsaugoti.
Seksualiniame gyvenime nedebiutavusi jauna lietuvaité savo vienmeciy laikoma pajuokos objektu, todél
jauciasi blogai, depresuoja, subrandina nepilnavertiSkumo jausma. Tokius skundus ji ,atsinesa" | psichiatro
kabinetg. Todél geriau tegul garbés ir neblina. Merginos garbé tapo ,pamanyk, kas cia tokio“, ,argi
anatomija kg nors reiskia“. Kolektyviné pasamoné pasililo savo kompensacinj mechanizma ir recepta, kad
Jtai — nieko nereiskia“, ,tokia dabar mada" ir ,taip daro visi". Taip teisinantis uzmigdoma sgziné ir tokie
jausmai kaip susivaldymas, vidiné drausmé, savigarba. Taip rodoma ir matoma visuomenéje. Asmeninis
poziliris — kitoks. Jis iSsakomas psichiatro kabinete. Ir jaunai mergaitei, ir jaunuoliui labai rlpi merginos
garbé. IS to kyla net vyriSkas pasididziavimas: ,paémiau mergaite", tai prilyginama brangenybés suradimui.
Siuo klausimu labai jautrlis yra ir masy vyrai. Jie dél tos pacios priezasties (lietuvaiciy laisvo elgesio)
pateikia savo simptomatika: nerima, nusivylima. Vyrai jauciasi bejégiai, nepasitikintys savimi, seksualiai
nevisaverciai, dél to yra grésmé prarasti lyties identitetg, skatinamos seksualinés perversijos. Vidinis
konfliktas iSgyvenamas, kai asmens jausmai visuomenés paniekinami ir vél ,reikia daryti pasirinkima - kaip
elgtis". Tokiais epizodais mintys apie savizudybe visuomet bilna palydimoji simptomatika. Ji bilna ir tais
atvejais, kai 14-18 mety mergina psichiatro kabinete verkia ir skundziasi nepasitikéjimu savimi ir vos ne
Lraupsuotosios" vaidmeniu, nes ji ,vis dar" yra nekalta (!) ir jai géda apie tai prisipazinti! Ji nepritampa prie



bendraamziy, nes néra naudojusi kontraceptiky ir nezaidusi su ,zaisliukais". ,Nemadingumas" veda is$ proto
ir | psichiatro kabinetg. Kas ir kaip tokig beprotybe turéty panaikinti? Psichiatras? Kunigas? Mokytoja?
Motina? Politikas? Jaunas zmogus traumuojamas dél abejingumo, nekompetencijos, nemeilés ar tendencijy?
Kam i$ paminétyjy pritriko dvasingumo, supratimo ir atsakomybés? Ar atsakinga pati mergina, nes jau
sulaukusi 16 ar 18 mety? Kas jai suformavo atsakomybés jausmag? S. Amerikos Salyse psichiatrai,
aprasydami paciento psichine bukle, vartoja terming promiscuous (laisvo elgesio, pasileides), kaip vieng i$
patologiniy simptomuy. Ar musy jstatymai reglamentuos laisva elgesj nauja psichikos norma, ar tai bus
laikoma psichikos deficito simptomu? Dirbdami $j darbg iSrinktieji politiniai lyderiai turi galimybe iSreiksti
empatijg savo Salies mergaitéms, savo dukroms ir Zmonoms. Turi galimybe iSleisti jstatymus ir daryti jtakg
misy pozZidrio, sveikatos arba ligos formavimuisi.

Politikos mokslas yra didingas, todél jj kremtantiems deréty jausti pagarba: ir sau, ir kolegoms, ir rinkéjams.
Tokia turéty bati psichiskai adekvati reakcija | savo statusg. Mahatma K. Gandhi moké, kad dalyvavimas
politikoje turéty biti nesavanaudiskas darbas, tarnysté. ,Jeigu mane apémé tarnavimo zmonéms poreikis,
tai jis gimé pirmiausia iS noro pazinti save patj ir vis tobuléti. Tarnysté Zzmonéms ir savo liaudziai man tapo
religija ir mano gyvenimo badu*l4L], M, K. Gandhi - &imtmecio asmenybé. Unikalus politikas, pasauliui
parodes dvasingumo jégq ir stebukla. Veikes Zmoniy mases ir pasaul] savo dvasios pusiausvyra ir stiprybe,
kuri ir buvo jtaigos bei valdymo jrankis. Dar vienas M. K. Gandhi kovos jrankis — nuolankumas, kurj jis pats
apibddino kaip ,jtemptg nuolatine pastangg, visiSkai nukreiptg | tarnavimg zmonijai*. Jo apzvalgininkai
nurodo labai zmogiskas M. K. Gandhi savybes, pavyzdZiui, humoro jausma: ,Stai eina mano ?monés. A$
privalau juos sekti. AS esu jy lyderis". Si M. K. Gandhi kalba atskleidZia dvi savybes: humoro jausmga ir

sugebéjima i§ saves pasijuokti. Tai - retos savybes[42],

Mahatma néra tévy duotas vardas. Mahatma reiskia ,didZioji siela“, vardas, duotas tautos ir pasaulio. Sis
titulas numylétam lyderiui buvo suteiktas uz jo jvaldytas ir pasauliui pademonstruotas akivaizdzias dvasines
savybes: brahmacharya, tai yra susilaikymas nuo nuolaidziavimo savo silpnybéms (dar kitaip vadinama
celibato dvasiné praktika) ir satyagraha, tai yra atkaklumas tiesoje (pastaroji politinéje veikloje reiské indy
nebendradarbiavimg ir pilietinji nepaklusnumg britams). Gandizmo - Indijos nacionalinio kongreso partijos
ideologijos esmé — moralinis pozZidris | visuomenés politines problemas, politinés veiklos moralizacija, Dievo

ir Tiesos sutapatinimas. Tiesos suvokimas siejamas su moraliniu saves tobulinimu[4—3]‘. Tai suteiké didziule
dvasine stiprybe ir politine jégq, kuri iSvedé Indijos tautg | nepriklausomybe ir pradéjo Brity imperijos
zlugima. Cia galima ieskoti paraleliy su lietuviy tauta, pasaulyje turéjusia ,dvasingos tautos" epitetg, kuri
irgi nepriklausomybe iSsikovojo ne ginklais, bet dvasios stiprybe, viltimi, uz gyvybe brangesniu laisvés
troskimu ir maldomis, ir taip pradéjo Soviety imperijos zZlugima. Cia minimas pavyzdys yra dar vienas
dvasinés dviejy tauty - Indijos ir Lietuvos - giminystés paliudijimas. (Mokslo pasaulyje yra Zinomas Siy
dviejy tauty dvasinés giminystés fenomenas, aprasytas A. Poskos, R. Tagorés ir paties M. K. Gandhi).
Dvasingumo jtaka mastymui, siekiams bei veiksmams yra galinga. Dvasingumo fenomenas turéty pelnyti
deramas studijas, o jo potencialas - tinkamai iSnaudojamas.

JValstybés pozilriu — didziadvasis Zmogus yra nejkainojamas todél, kad jis yra pajégus jai pasitarnauti®, -

moké Aristotelis, taip pat teiges, kad ,politikas yra zmogus, kuris imasi atlikti gerus darbus*[44]. O Lietuvos
politikai yra vieSai paskelbe, kad politikas yra bedarbis.

O gal ne?

Siuo metu Lietuvos politinio gyvenimo dinamika yra daugiau vienpusé - visuomené pasitarnauja per
rinkimus, toliau eina didesnis ar maZesnis uZzsikonservavimas. Sis procesas neturéty uzsibaigti su rinkimy
rezultaty paskelbimu. Rinkéjams nesinoréty likti sutrikusiems, nustebusiems ar nusivylusiems. Rinkéjai i$
savo lyderio tikisi pagarbos, atsakomybés ir supratimo. Nuolatinio démesio - tai yra paminéty aspekty
dinamikos.

Ar galima klausti: Seimo rimuose, Zmoniy gera valia jdarbinti, ar turite savo gery darby sarasg?

Ziniasklaidoje buvo paskelbti parlamentarai milijonieriai. Kam? Ar tai reiSkia, kad reikéty kartu pasidziaugti
ju turtu? Kodél Si informacija pateikiama rinkéjams? Kg reikéty su ja daryti?

Rapéty pateikti profesinj klausima: kas i$ Sioje kadencijoje dirbancdiy parlamentary galéty trumpu ZodzZiu
Ltaip" patvirtinti teiginius: nemeluoju; nevagiu; gerbiu savo tévus ir savo Seimos narius bei pazjstu savo

vaikus; nebalsuoju ir nebalsuosiu uz mirties kultlirg jtvirtinancius istatymus?[ﬁ]

Rinkéjams tai riipi labiau uz politiko milijonus. Sie klausimai - nieko naujo - tik perfrazuotos kelios mintys i$
Dekalogo - tiikstantmediais netaisyto ir netaisytino jstatymuy rinkinio. Nereikalaujancio jokiy investicijy: nei
savy, nei importiniy. Taciau reikalaujanio saZinés Svaros bei dvasiniy pastangy. Tokie yra Zmoniy
pageidavimai bei slaptos iliuzijos. Tauta be jokiy abejoniy sekty paskui tokj politikq. Uz jj gyvybe atiduoty.

Seimo rimuose kuriami jstatymai, kuriuos vykdyti bus privaloma. Geri jstatymai - valstybés jéga, tautos
pasididziavimas. Jie skatina atitinkama mastyma ir gyvenimo bilda. Leidimus. Isipareigojimus bei
draudimus. Tai - drausmé: ir viding, ir visuotiné.

Rinkimy metu parlamentarai éjo per tauta, agitavo, prasé balsuoti bltent uz juos. Pasibaigus politinei
rinkimy procediirai, Zmonés nori gyventi geriau, praso sau meilés ir Sviesos.



Etikg demonstruojancio politiko ypac nori jaunimas. Nori kaip uzdegancio pavyzdzio. Politiko gyvenimg mato
jaunoji karta, apie ji Sneka ir daro iSvadas. Asmeninis pavyzdys turi didziule atsakomybe pries misy
jaunima. Jeigu matomo pavyzdzio elgesys netinkamas - jaunas zmogus sutrinka, jvyksta asmenybés lazis,
formuojasi vidinis konfliktas. Tai - moraliné zala. Palauzta jaung Zmogy galima lengvai paveikti ir daryti jam
jtaka. Galima jaunam Zmogui sidlyti tai, kas paranku ir turi pinigine iSraiSka, be to, jis gali suteikti
suinteresuotam asmeniui naudos. Kokias vertybes sprendziama pasidlyti jaunam zmogui? Ar yra numatyta
misy tautai sugraZinti dorg (kuo taip garséjome ir didziavomés?), ar tai jau atgyventa? Ar dora, ypac
jaunimo, apsimoka valstybei ekonominiu poziariu? Ar ji yra apskaiCiuota ir ar turi pinigine iSraiskg?
Atsakymai | tokius ir panasius klausimus irgi yra tiesiogiai susije su politiky etika, nes jie turi teise ir
atsakomybe priimti sprendimus. Tai svarbu kiekvienam rinkéjui asmeniskai. Todél politiko etika - tai ne tik
tema iS triblnos. O mazoji misy valstybé - didelé Seima? Kokia politiky nuomoné: ar Seima mums
reikalinga, ar tai yra vertybé? Ar ji puoseléjama? Jeigu Seima neturi vertybés statuso - kaip galima bity
jvardyti zmoniy buvimg kartu ir atsakomybe pries vaikus? O gal geriau ripinimasi vaikais palikti
organizacijoms, skyrus joms finansavima? Kur link krypsta IX Seimo ambicijos ir vizijos?

Politikai — Salies valdovai. Jie stovi ant auksciausios pakylos. Matomi i$ visy, pusiy. Auksciau tik dvasininkai ir
pats Dievas. Tegu Seimo rimai blna dvasios milziny buveiné. Dvasios galiliny, kuriais garséjo musy tauta.
Tq garbe ir Slove susigrazinti suteikta proga ir parlamentarams, musy iSrinktiesiems. Ginklai - tie patys,
kuriais masy protéviai didziavyriai naudojosi per amzius: tiesa turi bati mintyse, kalbose, veiksmuose.

Rezultatai

Siame darbe uZsibréztas tikslas yra pasiektas. Pateikti pavyzdZiai ir jy bei psichiatrijos mokslo raidos
lyginamoji analizé parodo, kad politiky priimami jstatymai, pagal kuriuos bus formuojamas Zmoniy gyvenimo
blidas bei ketinimai, taip pat ir politiniy lyderiy moraliniy vertybiy atspindys Siuose jstatymuose turi svarbig
reikSme zmoniy psichikos sveikatai: ir psichinei normai, ir psichopatologijos susiformavimui. Zmogiékasis
dvasingumo rySys tarp jstatymo ir ji priimancio bei vykdancio Zzmogaus yra vienas i$ svarbiausiy psichinés
sveikatos bei psichologinio komforto veiksniy.

Apibendrinimas

Taigi dvasingumas yra labai daug, kartu jis nematomas bei nepalaikomas saujoje. Taciau tai labai galingas ir
intensyvus psichinis procesas, reikalaujantis daug vidiniy galiy. Psichiatry pasauliniai kongresai akcentuoja
minties kultlros bei dvasingumo fenomeno analizés svarbg. Be pastaryjy vertinimo ir psichiatro klinikinis
darbas turi abejoting galimybe duoti norimy, rezultaty. Psichiatrai kvie¢iami reabilituoti ,Sventas mintis" kaip
tam tikrg terapijal48]. Tai specialisty pageidavimas, ta¢iau sprendziamoji galia turéty bati politiku, lyderiy,
iSrinktyuju.

Lietuvos Respublikos Seimo rimuose buvo surengtos dvi tarptautinés mokslinés konferencijos: ,Artimo
meilé - psichikos sveikatos pagrindas® (2004 m.) ir ,Dvasingumo jtaka psichikos sveikatai* (2005 m.). Salia
Lietuvos praneséjy, atstovavusiy Lietuvos kultlrinés psichiatrijos asociacijai, buvo perskaityti net septyni
zinomy, pasaulio mokslininky psichiatry pranesimai, skatinantys ir gydytojus, ir politikus, ir visuomene
susimastyti. Priimami jstatymai turi jtakos Zmoniy sveikatai, fizinei, psichinei bei dvasinei savijautai.
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