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Santrauka

Naujausi pasaulvje isleisti psichiatrijos vadoval nurodo, kad anti-
socialinis Zmoniy elgesys ir psichikos ligos gali biiti ne tik genetiskai
paveldimi, bet ir i§provokuoti visuomenéje vykstanciy reiskiniy, nulemti
sociokultiirinés aplinkos bei joje dominuojandiy atvejyy'. Kultiira, papro-

* Kaplan and Sadock'; Synopsis of Psychiatry: Behaviorl Sciences. Clinical Psychiamy.

Baltimore: Williams and Wilkins, seventh edition, 1997, p. 184-189.
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Ciai, [sitikinimai tri ypatingos retkimés psichikos sveikatai’. Psichologinj
diskonifortq bei psichikos ligy manifestacijq gali sukelti visuomenéfe
vykstantys reiSkiniai bei politinés tendencijos’. Lietuvos politinis gyveni-
mas yra itin dinamiskas, o politiniy fyderiy portretai spalvingi. Politiniy
Ivderiy veikla ir intrigos yra matomos, aptariamos, veikia Zmoniy protus.
Priimamy jstatymiy redakcijos priklauso ne tik nuo politiniy lyderii kom-
petencijos, bet ir nuo ji Emogiskujy savybiy, etikos, moraliniy vertybiy,
dvasingumo. Tai tiesiogiai veikia Zmoniy gyvenimq, sveikatq, psichikos
sveikatq. Minéty veiksniy interakcijos tautiniame kontekste Siame straips-
nyfe aptariamos psichiatriniu bei dvasingumo aspektais, kartu pristaiomi
tarptenatiniai psichiatriniy simptonn formavimosi sociokultiirinés aplinkos
Hakoje pavyzdiiai. Tai pirmasis tokio pobiidtio straipsnis Lietuvoje po-
litinés, kultirinés psichiatrijos tema.

Esminiai ZodZiai: politikas; lyderis; psichiatras; psichikos sveikata;
psichikos ligos; jstatymas; etika; moralinés vertybés; dvasingumas.

[vadas

Dvasingumas yra zmogiskosios egzistencijos dalis — visuomenés ir
kiekvieno jos nario asmeniskai. Kartu tai yra poreikis 5ia savybe turéti
ar jos ilgetis ir ie3koti, méginti lygiuotis | turinéius arba jiems pavydéti.
Jei idvardyti veiksniai ir sudaro Zmogiskosios esybés trikuma, netikslu
biity konstatuoti pilnaverie psichikos sveikata®.

Siuotlaikinis psichiatrijos mokslas teigia: jeigu dvasingumas yra $io
mokslo studijy objektas, o ne tik nezemiskai apibiidinamas ikvépimo

* Ten pat, p. 199,

" Ten pat, p. 200.

* Fabrega, H. Invited lecture: culture, spirituality and psychiatry: WPA forum 2000. Trans-
cultural Psychiatry Scction. IWP4 Newsletrer. 2000-2001, Vol. 18-19, June-January,
p. 13-16.
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moksliniams tyrimams $altinis, toks suvokimas stimuliuoja ir parplecia
zZinias, galindias efektyviau atskleisti interakcijas tarp kultfiros ir ego
konstrukcijos, Zmogaus elgesio bei psichinés sveikatos®. Dabartiniu metu
visame pasaulyje net labiausiai uzkietéjg biomedicininiy priemoniy pro-
paguotojai ir farmacijos kompanijoms uoliai pasitarnaujantys psichiatrai
vieningai sutinka, kad kompulsyvus vien tik biomedicininiy priemoniy
naudojimas gydymui Zemina psichiatrijos moksly ir praktika®.

1904 m. Emilis Kraepelinas numaté nauja discipling — palyginamajg
psichiatrija (comparative psychiatry), kurios démesio centre — psichikos
ligy ir psichikos sveikatos kultiiriniai aspektai’. Yra atlikta daug moksli-
niy tyrimy, jrodanéiy, kad sociokultiiriniai ir ekologiniai reigkiniai turi
lemiamg vaidmenj psichinés ligos Schizophrenia (isdraikytas protas)
etiologijoje®. Psichikos sveikata veikia ir politiné santvarka, papro¢iai,
Zmoniy bendravimas, pasakyti ar nutyléti ZodZiai, intencijos, pavyzdzZiai:
ir matomi, ir sifilomi, ir siektini, ir netgi iliuziniai bei sapnuojami. Visa
tai palie¢ia mastyma, jausmus, formuoja norus bei idéjas. Moksliniais
tyrimais nustatyta, kad politiné santvarka, jos kaita, politiniy lyderiy el-
gesys (pavyzdys) veikia Zmoniy psichikos sveikata: kolektyving, tai yra
visuomenés, ir asmening — kiekvieno Zmogaus individualiai®.

Zmogaus suformuota (arba ne) vertybiy sistema, moralinés normos,
asmenybés etika veikia ir aplinkiniy psichikos sveikata, ir demonstruoja,
pristato savaja. Liaudiskas posakis: ,,Kaip paSauksi — taip atsilieps”. Ka
i§provokuojame, tg ir gauname. Tai gali biti nesamoningas aktas dél riboto
i§manymo, bet gali bilti ir tendencijos — apgalvotos ir tikslingos.

Vertybés suformuojamos Seimaoje, ir tik $eimoje. Mokykla, universite-

S Ten pent, p. 1316,

¢ Ten pat, p. 1316,

"Jilek, W.G. Modem civilization, westemization, and mental health. Transcubiural Psychiatry
Section. WPA Newsletter. 1999, Vol. 17, January, p. 10-12.

* Iilek, W.G. Transcultural psychiatry = Qua Vadis? Transcultural Psychiairy Newsletier.
1998, Vol. 16, January, p. 7-10.

* Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry: Behavioral Sciences. Clinical Psychiairy.
Baltimore: Wikhams and Wilkins, 1997, seventh edition, p. 184-189.
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tai — tik prapleéia akiratj, ta¢iau vertybiy sistema, poZziiirj savo samonéje
Zmogus atsinesa i3 Seimos. Molinos ir tévo atsakomybe yra pati didZiausia,
Politikai, biidami 3alies lyderiais, turi galimybe tas vertybes itvirtinti, uz-
antspauduoti ir galingai paveikti Zmones, keldarm jy pasitikéjima savimi,
savigarba bei oruma, o taip pat, kaip atpilda — pagarba sau, lyderiams. Savo
pavyzdziu politikai turi tokia pacia galimybe tévy jskiepytas vertybes pa-
niekinti, pazeminti, iSkreipti — Zmogy susargdinti, priversti kentéti. Jeigu
Zmogus vertybiy neturi, tai nevykes lyderio pavyzdys (nesamoningas ar
tendencingas) gali paveikti zmogy — visiskai ji valdyti, priversti nusilenkti,
pataikauti, nusirengti nuogai, viesai mylétis (minimi iy dieny Lietuvos
kultiiriniai jvykiai, Zinomi, sukéle nuomoniy jvairove ir viesas diskusijas,
priverstinai stimuliave protus, uzéme laika). Psichiatras, biidamas psichinés
biiklés ekspertas', tokius rei$kinius turéty kvalifikuoti kaip asmenybés de-
fekta (3ia patologija studentai medikai iSmokomi nustatyti per psichiatrijos
studijy kursa), tai yra negriZtamai padaryta 2ala psichikai.

Tai yra medicininis poziiiris. Vis délto visuomené, ypaé jaunimas, yra
kvieciama, viliojama Zavétis, pavydéti, noréti to paties. Jaunimo, paaugliy
credo: nebiiti balta varna, bati kompanijoje ir biiti cool. Ir jeigu 1415
mety Zmogus turi kazkokias vertybes, taip jos paniekinamos. Todél bijo-
damas biiti i§juoktas dél atsilikimo, jaunas (ir ne tik) Zmogus nuslepia jas
turjs, prisiveréia apsimesti, neigsiskirti i§ bendraamziy ir sakyti bei daryti
kaip visi. Zmogui pasiiilomas obuolys: ,.Tu paragauk ir tapsi galingas".
Kai pvyksia nuopuolis ir asmeniné tragedija bei atsiranda minciy apie
savizudybe, tada jau galima veikti: kurti programas, reikalauti pinigy ir
uzsiimti kitokiu riipesCiu bei pradéti tenkinti savo lobistinius interesus.
Psichiatras turety jvardyti, kad néra norma vie3ai nusirengti nuogai arba
nesugebeti viefoje vietoje valdyti savo emociju. Psichiatriniai terminai
tokie: instinkty patologija ir apsunkinta emociju kontrolé. Koks tai feno-
menas ne psichiatringje literatiiroje, bet viesumoje, gyvenime: ar kieno

1" Ten pai, p. 6T,
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nors (ir kieno?) atsakomybés stoka, ar samoningas tokiy reigkiniy siekis
ir kodél? Ar juose biita politinés valios?

Politikai matomi ne tik parlamento rimuose ar per televizija. Jie gyvena
savo rinkéjy protuose, likes¢iuose, planuose.

Darbo tikslas — parodyti politiniy lyderiy priimamy {statymy poveikj
psichikos sveikatai, sukelti fiuo klausimu moksling diskusija.

Nagrinéjamos problemos itirtumas

Moksliniy tyrimy $ia tema yra atlikta JAV ir DidZiojoje Britanijoje.
Lietuvoje politiky moraliniy vertybiu, dvasingumo jtaka Zmonéms bei jy
sveikatai, psichikos sveikatai néra istirta ir pirma karta aptariama psichiat-
riniu, dvasingumo aspektu kultiirinés psichiatrijos kontekste.

Tyrimo metodai

Darbo tikslui jgyvendinti panaudotas kasdienio gyvenimo stebé&jimo
bei psichiatro praktinés klinikinés patirties (evidence based) metodas ir
lyginamosios analizés metodas.

Apie politinio lyderio savo rinkéjui duotus paZadus, iitesétus ar uZzmirs-
tus, apie jo stebimas ar Ziniasklaidos bei reklamos agentiirny pristatomas
moralines vertybes bei etika kalbama ir psichiatro kabinete''. Pacientai
inicijuoja tokius pokalbius, iesko rysio tarp savo savijautos ir tos, kuria
mato inicijuojama lyderiy, isrinkty geresniam gyvenimui sukurti.

Tautos priekyje esancio asmens elgesys, gyvenimo biidas bei politing,
tai yra darbiné veikla tiesiogiai veikia pilietiy mastyma, emocijas, jy valia,
suteikia arba atima viltj. Ne vienas pacientas, konsultuotas reanimacijos
skyriuje po bandymo nusiZudyti, kaip prieZasti, pastiiméjusia tokiam

' Rudalevidiené, P. Kaip politiko etika veikia Zmoniy psichikos sveikata. Mitsy politika;
moralés ir etikes veiksniai, Vilnius: Valstybés Zinios, 2005, p. 35-38.
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Zingsniul, nurodo ir politing 3alies veida bei tendencijas. Etikos normy
laikymasis daro teigtama jtaka Zmoniy protui, ir atvirk$&iai — etikos normy
nepaisymas veda | destrukcija.

Kasmetiniy JAV psichiatny kongresy mokslinéje programoje visuomet
biina seminaras, skirtas jvertinti jvairiy 3aliy Zymiy politiky veikla bei
asmenybés bruoZus. Zymus JAV psichiatrijos profesorius Jerroldas M. Po-
slas, politinés psichiatrijos temai paskyres 28 savo profesinés karjeros me-
tus, pristato kursa ,,Asmenybé ir politinis elgesys". Tokio seminaro tikslas
yra suprasti ir jvertinti politiko lyderio psichologija, jos santyk{ su pasekeé-
Jais, charizmatinius lyderio veiklos momentus, taip pat isaiskinti politinio
veikéjo psichologini jnada | politinj terorizma, genocida, naudojamus
prievartos metodus®. Jerroldo M. Posto kursas biina skirtas psichiatrams,
kurie domisi politinio elgesio analize ir tarptautiniy santykiy psichologija,
politiniy ir visuomeniniy jvykiy jtaka savo pacienty sveikatai. Profesorius,
remdamasis pavyzdZiais, svarsto, ka mes patys asmenikai suvokiame bei
isgyvename, kaip politiky elgesys veikia visuomenés psichikos sveikata:
atskiry individy bet visuomeniniy grupiy, organizacijy, verslo bendroviy
ir t. t. Pagrindiniais akcentais tampa lyderio ir jo sekéjy santykiai bei jy
psichologija. Vertinama politiné aplinka, kultiiriné terpé, psichosocialiné
aplinka, { kuria lyderis ateina. Jam keliami likes¢iai: ta aplinka pakeisti,
tobulinti, transformuoti. Tokiame kontekste atlieckama politinio lyderio
analizé. Pristatomos politiky biografijos, asmenybés bruoZai, jy raida,
veiksniai, nuléme vienos ar kitos savybés susiformavima, rysiai, ju mo-
tyvacija, asmeniniai santykiat. Aptariama politinio lyderio kilmé, tévy
autoritetas, Seimyniniai santykiai, vaikai, draugai, issilavinimas, hobis,
religiniai jsitikinimai. I3nagrinéjamos politinés paZiiiros, jy dinamika,
politinio identiteto susiformavimas. Aptariamas politiko amzZiaus, ligy
itaka politiniam elgesiui. Visi sie veiksniai pristatomi kaip pagrindiniai,
formuojantys lyderio ir sekéju santykius, jy psichologija.

' Post, .M. Personality and political behavionr: coerse 71: 156™ Annual Meeting. San
Francisco, 2003.

" Mokslo
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Psichiatriniame kontekste apsvarstomas lyderio asmenybés tipas. Jerrol-
das M. Postas analizuoja terorizmo psichologija, prievartos psichologija,
suicidinio terorizmo psichologija, tarptautinius politinius konfliktus ir
tai, koks visy Ziy reizkiniy poveikis Zmogaus psichikai bei galimybé ja
transformuoli. Tokiame kontekste pristatyti tokie politikai kaip Adolfas
Hitleris, Mahatma Gandhi, Josephas Stalinas, Woodrowas Wilsonas,
Johnas F. Kenedis, Franklinas D. Rooseveltas, Menachemas Beginas,
Saddamas Husseinas, Radovanas Karadricis, Irano Sachas, Fidelis Kastro,
Osama bin Ladenas, kt."?

Be jokios abejonés, Lietuvos politikai savo gyvenimu bei asmeniniu pa-
vyzdZiu veikia Zmones — kurie rinko, tikéjo, balsave, pasitikéjo, sudéjo savo
likeséius. Balsavo kiekvienas asmeni$kai, apsvarstes, uZ ka ir kodél.

Siy dieny JAV bei DidzZiosios Britanijos (3ios 3alys minimos todél, kad
jose buvo atlikti psichiatry moksliniai tyrimai politinés psichiatrijos srity-
je) mokslininkai daro iZvadas, kad politikas, esantis ant pakylos, privalo
demonstruoti savo etikos normas bei moralinius jsitikinimus. Biidamas
savo $alies lyderis, jis neturéty rodyti nebrandumo arba psichologiniy
problemy™. Mokslininkai {(Kotteris, Meindlas, Bassas, kt.) prieina prie
idvados, kad i§ Zmogaus, atéjusio | politika, laukiama, jog jis: suvokty ir
gebéty kitiems pristatyti ne tik problema, bet ir problemos etika; galéty
pateikti svarbiausius etinio argumentavimo bruoZus; gebéty savo Zmo-
néms (rinkéjams} kalbéti apie [statymu, normy bei vertybiy ry3j; galéty
ivertinti jstatyma kaip moraly ar stokojantj moralés'.

Politikas negali patraukti baudZiamojon atsakomybén, tagiau turi eting
bei moraling atsakomybe uZ priimamus {statymus. Taigi jis turi galios
savo rinké&jus paskatinti atitinkamam veiksmui, pasirinkimui.

' Ten pat.

' Bass, B.M. Leadership and performance: bevond expectations. New York: Free Press,
985,

' Bass, B.M. Leadership and performance: beyond expectations. New York: Free Press,
1985; Kotter, LP. The Leadership factor. London: Collier Macmillan, 1994; Meindl,
LR., Ehrlich, S.B., Dukerich, .M. The romance of teadership. Administrative Science
Quarterfy. 1985, p. 78-102.
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Mums, gydytojams, yra svarbu ir tai, kad nuo politiko kompetencijos
bei jo vertybiy sistemos priklauso ir medicininés etikos dalykai, pri-
imami {statymai ir nutarimai. Pavyzdziui, daZniausios temos: gydytojo
ir paciento santykiai, profesiné paslaptis, iki galo atliktas ar nutrauktas
gydymas, organy donorysté, laukian¢iyjy saradai, eutanazija, elgesys su
pacientais, genetinés manipuliacijos, gyvybés apsauga, pagarba gyvybei,
psichinés sveikatos apsauga.

Visi Sie medicininés etikos veiksniai, daZnai nulemiami politinés sant-
varkos bei politikos lyderiy diktuojamy vertybiy, yra psichiatry akiratyje.
Siy mety taip vadinamoji ,,psichiatrijos Nobelio premija* (JEAN DELAY
Prize; Sio titulo laureatas renkamas kas trejus metus i$ viso pasaulio psi-
chiatry, premija — 40 000 JAV doleriy) paskirta Norvegijos psichiatrui
prof. Otto Steenfeldtui-Fossui uz paskaita ,,Pacientas ir Zmogaus teisés
biopsichosocialiniy psichiatrijos pasiekimy Zviesoje*,

Jis karjera paskyré psichikos ligoniy teiséms, jy supratimui ir tobuli-
nimui, Zmogaus orumo i3saugojimut. Tai néra tik asmeninés ambicijos
ar humaniski pasvarstymai, bet kartu reikalavimas politinio svorio bei
lyderio jnaso. Tai puikus atsakas | klausima, kaip gi politiko etika,
elgesys, priimtas jstatymas turi galimybe paveikti jj irinkusiy Zmoniy
psichikos sveikata.

Prof. O. Steenfeldtas-Fossas pateikia konkreéias formuluotes, kurios
reikalingos politiky palaiminimo, formuluoja ,etikos klaidas*, { kurias
psichiatras turéty atkreipti démesy ir stengtis jy nedaryti. Prie pavyzdZiy
minimos genetinés manipuliacijos arba Zmoniy selekcija uteriniame lai-
kotarpyje. Jas profesorius prilygina A. Hitlerio sterilizacijos ir eutanazijos
programoms'®,

Pastaruoju metu Lietuvoje yra madinga kalbeti apie laisva pasirinkima,
Pilie¢iai turi galimybe suklysti, kai jiems pasiiloma teisé pasirinkti. Toks
pasiiilymas gali tapti rafinuota manipuliacija. Kyla klausimas: ar pasirin-

L S_tcen.t';IdI-F 0is, O. ;"an'em and haman rights in light of biopsychosocial developments
in psychiatry: Jemn Delay prize lecture. World Psychiatric Association. Cairo; Egypt.
2005, p. 8.
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kimas yra tik asmeninis reikalas? Kiekvienas pasirinkimas yra susijes su
galiojanéiais jstatymais, tradicijomis, pasitilytomis rinktis galimybémis,
suformuota vertybiy sistema, pagaliau, drasa bei kompetentingu gebéjimu
gerai pasirinkti, o ne kam nors savo pasirinkimu pasitarnauti. Cia ir slypi
politiko etikos poreikis — gerai, Zmogaus labui paruostas |statymas.
Pavyzdziu gali biiti iuo metu Lietuvoje aktualus kontroversinis teisés
i aborty klausimas, sukeliantis daug diskusijy politininose sluoksniuose.
Jau akivaizdu, kad suformuluota ir pastilyta nuomoné apie teisg ,,Jaisvai
pasirinkti”, | teise spresti padiai moteriai* nepasileisina. Abiejy skirtingy
kraStutiniy nuomoniy Salininkai savo argumentus grindZia lenktyniaudami
wvertybémis®'. Tai akivaizdus politinis Zaidimas (ar karas). Politiniame
kontekste, svarstant aborty klausima, vartojamas posakis ,,moters teisé
pasirinkt1 reiskia aborto pasirinkimo pateisinima. Moteris aukitu lygiu
apgaunama, nes jai nepasakoma tiesa, ko ji gali tikétis po Sios medicininés
procediiros. Apie po aborty atsirandanéius psichikos sutrikimus nutylima
arba paaiskinama, kad jie biina tik ligoniams. Tai netiesa. Pats abortas
yra nezmoniska situacija, duodanti pradzig psichikos disbalansui. Mo-
teriai i§kyla biitinybé moraliskai pasirinkti. Toks pasirinkimas jai tampa
didZiuliu psichiniu kriiviu, ji negali pasielgti impulsyviai. Ko paklausyti,
su kuo tartis ir kaip apsvarstyti? Paklausti gydytojo? Politiko? Dvasinin-
ko? Medicininés etikos komiteto?'" Kitos moters? Biiréjos? Savo vyro?
Meiluzio? Visi i§vardytieji sudrumséia moters ramybe. Visi daro jtaka
ir vienu apgalvotu arba neatsakingu, arba tendencingu Zodziu, judesiu,
Zvilgsniu gali nulemti moters pasirinkimg. Svarstydama (t. y. pasirinkda-
ma) imoteris biina streso blisenoje, jos jausmai ir intencijos bina ambiva-
lentigki, ji nori ir vienokios iSeities, ir kitokios. Vien Sio svarstymo metu
moteriai kyla minéiy apie savizudybe, nes ji jauciasi beviltiskai. Pagal
pirmiau i5vardyty pataréjy hierarchija taska deda politikas, aukiciausiu

7 Lord Mc Nair. Society's moral and Spiritual Well-being: House of Lords, 1996, 5 July.
Hansard, Vol. 573, cals, 1733-36 - htip://www.cs.cmu.edu/~dst/Cowen/andithl960705.
html

% Ten pat.
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lygiu jvardydamas, kas yra blogai, kas gerai. Pagal tautos lyderiu, po-
litiky priimtus jstatymus ir formuojamas noras, galimybés, sufleruojamas
pasirinkimas. Taigi, motenai renkantis, moters ir politiko dialogas tun
lemiameos reikdmés. Kartu politiniu lygiu tai yra 3alies vizitiné kortelé:
gyvybés kultiira ar mirties kultiira'”.

$. Amerikos 3alyse, Didziojoje Britanijoje buvo galimybeé stebéti
i vadovaujamg posta priimamy darbuotojy konkursy. Tarp daugelio
klausimy buvo pateikiami ir, atrodé, ,,su reikalu nesusij¢ klausimai®,
pavyzdZiui: kokio amziaus jlisy tévai? Kas jais riipinasi? Kokio amzZiaus
vaikai? Kuo jie domisi? Ar esate tikintis? Véliau buvo paaiskinta: kad
biisimasis Iyderis galéty sekmingai biiti priekyje, jis turi ateiti i§sprendes
savo asmenines problemas arba rodyti gebéjima jas spresti. Nepadoru
biity jam, esant poste, naudotis statusu asmeniniams reikalams tvarkyti.
Tai biity vertinama kaip minusas reputacijai. Buvo paaiskinta, kad tokie
asmenys turéty maziau galimybiy biti i¥rinkti.

15 politiko laukiama jo darby kokybés ir brandos, kad rezultatas tikrai
pasiekty rinkéja. Tai biity tas tikrasis ry§ys tarp rinkéjo ir politiko. Tikrasis
gviesos laidas, o ne tik wsinukas ar saldainis prisiminimui.

JAV psichiatrai pateiké kriterijus, kuriais galima jvertinti politiko
pasirengima tinkamai dirbti. Politikas, lyderis turéty: biiti teisétai is-
rinktas, gebéti i§likti teisingas, biiti charizmatiska asmenybe ir savo
srities ekspertas. JAV mokslininkas Kotteris (1994 m.) charizmatinéms
savybéms priskiria: vizijos turéjima, gebéjima ja pristatyti ir sudominti
kitus, optimizma, puikius bendravimo jgiidZius, suformuotg vertybiy si-
stema ir istikimybe jai, gebéjima parodyti pagarba 2mogui, gebéjima ir
drasa priimti teisinga sprendima, gebéjima padéti. Geras lyderis dar turi
mokéti parodyti: iniciatyva — suvokti problema ir surasti jos sprendima;
15tverme — padaryti darbg iki galo, jveikti sunkumus; integracija — savo
asmeninémis savybémis kelti pasitikéjima; taktq — sugebéti girdéti ir
suprasti kita; uZuojauta — gebeti padéti spresti problemas; humoro jaus-

' Ten par.
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ma ~ gebeéjima pakelti fipy sunkiu momentu; nuolankume jausma — ne-
pamirsti, kad esi ne Dievas, o tik komandos narys — lyderis,

Lyderis be charizmos prilyginamas nuogam karaliui.

Lordas McNairas, 1996-aisiais sakydamas kalbg Lordy rimuose (Di-
dzioji Britanija), i3skyré visuomenés moralg ir dvasing gerove. Zodziai
i§ lordo kalbos: ,,Moraliné ir dvasiné gerové tokia neapibrézta, ji negali
apimti tik egzistavimo, tai turi buiti riipestis dél Zmoniy savijautos, baimés,
nesaugumo ir nusivylimy... As privalau akcentuoti, kad biitina rasti prie-
moniy iSaukstinti ir jvertinti moralines vertybes ir dvasinguma, dvasing
sveikata visuose visuomenés sluoksniuose ir reidkinivose*™",

Kaip visnomenéje islikti vieningiems, darniems, rasti bendra kalba ir
kelia | Zmogiska laime, Ar tai reikalinga? Politinés bei visuomeninés intri-
gos turi savo kaing. Ziniasklaidai jos atnesa lobius, politikui — platforma,
farmacijos kompanijoms — pelninga rinka. Zmonéms — sumaist™",

Etika susideda i§ vertybiy. Jeigu politikas jas turi, jis turi galimybe
jas parodyti bei pasiiilyti rinkéjui. Gali parodyti, kokiomis vertybémis
vadovaudamasis Kuria istatymus®™. Jeigu neturi jokiy vertybiy arba jos
iskreiptos — 13 jo rinkéjui irgi tenka pamatyti, suzinoti ir susieti su savo
asmeniniu gyvenimu. Tada biina nusivylimas. Nepasitikéjimas. Netiké-
jimas. Apmaudas. Baimé, nes apie tai néra drasu prabilti, geriau tyléti ir
kentéti — dél savo padiy ramybés ir bausmés isvengimo. Taip politikas
turi galios sukelti neurozinj kompleksa pilietiams. Cia pateikiamas psi-
choanalitinis mechanizmo paaiskinimas. Reikéty pabrézti, kad politiko
atsakomybé, formuojant Zmoniy psichikos sveikatg, yra labai didelé.

Dar kartg grizkime prie jau minéty teisiy laisvai rinktis, Neteko gir-
déti, kad misy Salyje biity kalbama apie teisg | psichikos sveikatg — tai
yra teis¢ | Svary ir teisingg mastyma, | emocijy kultiirg ir | sveika valig,
kurios neslopinty nesuinteresuoti veiksniai. Kodél? Ar mes tokios teisés
neturime? Ar psichikos sveikata, Zmoniy dvasingumas néra vertybés?

 Ten pat.
N Ten pa.
= Aristotelis. Politika. Vilnivs: ALK prada, 1997, p. 12-£3.
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Zmogaus psichikos pagrindg sudaro trys pagrindiniai veiksniai: masty-
mas, emocijos ir valia. Jeigu miisy teise { psichikos norma reglamentuoty
politiky priimami {statymai, tai tokia pilie¢iy teisé ne tik biity vardyta
kaip vertybé, bet ir paskatinty rinkeja asmenikai savo psichikos sveikata
saugoli, branginti bei puoseléti.

Siy dieny kultiirinés psichiatrijos mokslininkai (R. Littlewoodas,
S. Deinas) nurodo, kad kultiiriniai bei visuomeniniai reiSkiniai turi galios
transformuoti Zmogaus biologija, veikdami Zzmogaus imuning sisterna bei
geny selekeija. Mokslininkai aiskina: ., Tokiu biidu kultiirinés vertybés
bei juy i$raika, transformuodama nattralias priezastis, kartais gali sukelti
psichikos ligas.... moralinis pasileidimas gali sukelti beprotybe ne i$ kar-
to. bet transformuodamas natiiralias ligy sukélimo priezastis, alindamas
imunine sistemag ir veikdamas geny selekcija.

XVIII a. pabaigoje, kai tik psichiatrija susiformavo kaip klinikiné dis-
ciplina, Europoje iskart imta kalbéti apie visuomenés reiskiniy, paproéiy
itaka psichikos sveikatai, jvairios valstybés tuojau buvo apibiidinamos
Joms biidingomis ligomis*, priklausomai nuo vertybiy, kultiiros, gyveni-
mo biido, netgi — nuo socialinio sluoksnio. PavyzdZziui, DidZioji Britanija
jos gydytojy buvo charakterizuojama kaip $alis, kurioje lengva uzsikrésti
morbus anglicus (nevilus ir savizudybés), esa tai lemia klimatas (Saltas ir
drégnas), dieta (visglaik jautiena), komercinis gyvenimo stilius (greitis);
visi veiksniai pasitarnauja nacionaliniam charakteriui — melancholikui
(Cheyne, 1734). Tokios ligos kaip melancholija, neurastenija ypac buvo
paplitusios viduriniojoje visuomenés klas¢je. Isterija ir moraliné degra-
dacija buvo paplitusi tarp darbininku, motery, kriminaliniy nusikaltéliy™*.
Sociokultiirinius reiSkinius Kanados psichiatrijos profesorius W. Jilekas
ivardija kaip patoplastinius, patogenetinius psichikos ligoms atsirasti*.

* Lattlewood, R., Dein, S. Cwimral psychiatry and medical amihropology. London: The
Athlone Press, 2000,

“ Ten pat.

* hlek, W.H. Transcultural psychiatry — Qua Vadis? Transculivral Psychiatry Newsleiter.
1998, Vol. 16, January, p. 7-10.
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Staigus sociokultiirinés aplinkos pasikeitimas veda prie anomie, tai yra
vidinio konflikto, kurj sukelia staiga uzpliidusi Vakary kultiira, traumuo-
janti jau nusistovéjusius tarpasmeninius santykius bei kultiirines normas ar
vertybes, naikinanti vertybing orientacija™. JAV psichiatrijos vadovélyje
apradyta liga braimvash (smegeny plovimas), kurios simptomatika panasi
i minétosios. Smegeny plovima buvo ,,sukéle” Kinijos komunistai j ne-
laisve Koréjos kare paimtiems amerikieéiy belaisviams - psichologiniu
spaudimu ifgaudami emocinj deficita, defektg. Taj ,kultiirinis 3okas",
sukeltas jausmy, vertybiy idniekinimo ir nuslopinimo™. Tokie psichiatrijos
fenomenai kaip folie hystérique (apradyta Morelio, 1860 m., Paryziuje),
transitory amentia (apradyta Meynerto, 1889 m., Vienoje) aisirado
vykstant kultiiry kaitai. Taigi tai yra seniai besiformuojantis kultarinés
psichiatrijos mokslas, nagrinéjantis kiekvieno Salyje vykstancio jvykio
poveiki psichikai. Lietuvos politiniy, kulttiriniy reidkiniy, vertybiy dina-
mika irgi daro jtaka psichikos sveikatai. Tik bendrais bruoZais Zinome,
kad 13 aukstos dorovés, darbstumo bei Zmoniy garbingumeo kultdros per-
¢jome daug etapy: gédos, kaltés (kurig pakeité apkaltinime), agresijos,
abejingumo, pasileidimo {argi ne baisu dél pastarojo meto Ziniasklaidos
atlikto tyrime ir paskelbto naujo ,titulo*, kad lietuvés pelné geriausiy
prostitudiy varda, aplenkdamos Tailando merginas? Ar tai irgi ,,laisvas"
Lietuvos mergai¢iy pasirinkimas?). Ryskeja ir mirties kultiros veidas,
ne tik fiziskai juntamas Zaltis tarp Zmoniy, bet ir elgesys su seneliais,
augantis aborty skaicius, spartéjanti emigracija, nemeilés epidemija. Ar
miisy 3alyje yra kultiirinio $oko simptomy?

Senovés graiky filosofas Aristotelis (384-322 m. pr. Kr.), padargs di-
dziulg jtakq vélesniy epochy politikos mokslui, aprago politikos moksla,
sudedantj i$ trijy daliy: etikos, politikos ir valdymo®™.

* Ten pat.

7 Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry: Behavioral Sciences. Clinical Fsychiatry:
Baltimore: Williams and Wilkins, 1997, seventh edition, p. 801, 804

** Aristatelis. Pofitika. Vilnius: ALK pradai, 1997, p. 12-13.
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Etika sudaro neatskiriama politikos mokslo dalj*®. Dabartinés kadencijos
Lietuvos politikai, kaip ir ju kartos tautos dalis, etikos pagrindy mokykloje
nesimoké. Dievas $iai kartai irgi buvo tabu ir géda. Skaudus faktas, kad
Dievas sovietmegiu buvo prievarta iSpléstas i§ milsy gyvenimy, - irgi
paliko pédsakus Zmoniy mastyme, emocijose bei elgesyje. ki Siol tautos
santykis su Dievu dar neatkurtas™. Taigi visa atsakomybé uz dabartiniy
politiky etikos bei moralinj i3prusima tenka jy tévams ir savisvietai. Be
to - labai gerai valiai. Tai, atrodytu, labai paprasti dalykai: gério ir blogio
suvokimas, gebéjimas apie tai mastyti ir vertinti.

Senoji Lietuvos inteligenty karta prisimena, kad Smetonos Faikais alyje
buvo vertinama garbé, issilavinimas, erudicija, istikimybé, dora, tikéjimas
Dievu ir pagarba jo mokslui. Tikejimas Dievu buvo gyvenimo biidas, jneses
i visuomene daug darnos ir palikes garbingus bei Sviesius prisiminimus apie
laikotarpj. Savizudybiy tuo metu irgi nebuvo skaiGiuojama tikstanéiais.
5. Amerikos psichiatrijos vadovuose pazymima, kad katalikai nusizudo
re¢iau’'. Mokslinés literatiiros duomenimis, religija turi jtakos psichikos
sveikatai bei elgesio normoms™. Psichiatras Bhui (Didzioji Britanija) istyré
$esiy religijy jtaka psichikos ligoms ir pristaté savo apibendrinimus moksli-
néje spaudoje, kartu igkeélé hipotezes naujoms studijoms: kaip religija gali
padéti gydant (as the way of coping), religija kaip vidinés istvermeés Saltinis
{as source of inner strengtit), maldos ir religiniy apeigu reik§meé gydant psichi-
kos ligas®, Religiniai jausmai (dar kitaip vadinami , Sventieji jausmai“*') yra

® Ten pat, p. 12-13,

* Rudalevi¢ieng, P., Narbekovas, A. Psichiatro ir kumgo bendradarbiavimas - gydytojo
praktikoje 13kylann biitinybe, iniciatyva. Sveikaros mokslai. 2005, Nr. 1, p. 62-67.

" Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry: Behavioral Sciences. Clinical Psychiatry.
Baltimore: Williams and Wilkins, 1997, seventh cdition, p. 801, 804,

* Rudalevic¢iené, P, Narbekovas, A. Psichiatro ir kunigo bendradarbiavimas — gydytojo
prakiikoje i3kylanti bitinybe, imctatyva. Sveikaros moksiai. 2005, Nr. |, p. 62-67.

" Ten pat.

¥ Fabrega H., Invited lecture: culwre, spirituality and psychiatry: WPA forum 2000.
Transcultural Psychiatry Section. HPA Newslewter. 2000-2001, Vol. 8-19, June—January,
p. 13~16.
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tabai svarbiis #mogaus gyvenime. Zmogus gimsta paveldédamas tam tikrus
religinius jausmus, kurie savo kilme gali biiti sulyginami su kitais polinkiais
ar instinktais®. Pagal C. G. Junga, psichikos kencepcija, religiniai jausmai
ar numinous yra susije su kolektyvine pasamone ir atspindi archetipinj funk-
cionavimo lyg{*. Visi kolektyvinés pasamonés archetipai savyje turi daug
pasléptos energijos, kuri jvairiomis progomis gali sukelti galingas reakcijas®.
Kasdienybgje jie yra atskleidZziami gyvenimo biidu ir religinémis apeigomis.
Religiniai jausmai kiekvienam Zmogui yra labai asmenigki ir intymis. Zmo-
nés, gebantys rasti ry3j su Dievu, jaudiasi tur] dvasinj stubura, neleidZianti
Jiems paldizti ar nusivilti. Pagal teologijos mokslg, nesugebéjimas dziaugtis
yra nuodémingas, kviefiantis perZiliréti savo gyvenima ir surasti sitpnajg
viela, padarytas klaidas. Atémus religija, tauta buvo prievarta traumuota,
HSventi jausmai* uzdrausti, prilyginti nusikaltimui. Religiniy jausmy raiska
buvo apsunkinta. Jeigu numinous neatskleidziama, atsiranda klinikiné jos
israifka: vidiné jtampa, nepaaitkinamas nerimas, nepasitenkinimas savimi,
identiteto paieskos, liidesys, pyktis, nusivylimas, tuituma, apatija®. So-
vielmeciu religiniai jausmai buvo uZspausti™. Vietoj juy, , venty jausmy™ ir
vertybiy, moralinés tvarkos, buvo per jéga jbrukta kita religija — komunistiné
ideologija ir naujy dievy — komunizmo lyderiy privalomas garbinimas. Dabar,
atgavus laisve, brukamas naujas dievas. Vertybes ir siektinus dalykus kuria
reklamos agentiiros, Ziniasklaida. Sitlomy vertybiy Zmonés siekia bet kokia
kaina bijodami atrodyti kitaip, patekti { pavydiniojo situacija. Ry3ys su Dievu
atnaujinamas nelengvai. Dél nepatenkinamos dvasinés savijautos | psichiatra
kreiptis irgi baugu - dél stigmos visuomenéje. Tadiau noriai einama pas
astrologus ir biiréjus, nes tai labai madinga. Siuo atZvilgiu Lietuva pagarséjo

¥ Korolenko, C.P., Kensin, D. The Transformation of religious feelings and of language
and ns influence on the mentality in Russia. Transcultural Psychiatry Section. WP Ne-
wsletter, 1998, Vol. 16, June, p. 5-8.

* Ten pat.

" Ten pat.

" Ten pat.

" Ten pat.
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pasaulyje. Naujas Siuo laikotarpiu atsirades tautinis fenomenas - lietuviskos
prostitucijos, itin paklausios ir pelningos uZsienic krastuose, fenomenas. Jis
palicka pédsaka psichikoje: ir tiekéjy, ir vartotojy, ir komentatoriy. Kurie
dvasingi ar nedvasingi jstatymai suformavo Lietuvos mergaitéms nauja
poreikj ir poZitr] { ji? 2004 metais atlikty sociologiniy tyrimy duomenys
5okiruoja — nepilnameciy lietuviy pozitins | prostitucija yra teigiamas. [5 524
apklausty merginy daugiau negu pusé mané, kad prostitucija gali garantuoti
moteriai materialing gerove, ketvirtadalis — kad prostitute gali bitti gerbiama,
patirti meile, tureti Seima ir laimingy vaiky™. Visuomenés mminous diktuo-
Ja, kad vertybés issigime, kad garbés nebéra, kad parbé reikalauja sunkiy
paiesky ir dar sunkesniy pastangy ja idsaugoti. Seksualiniame gyvenime
nedebiutavusi jauna lietuvaité savo vienmeciy latkoma pajuckos objektu,
todél jauciasi blogai, depresuoja, subrandina nepilnavertiSkumo jausma.
Tokius skundus ji , atsinesa* | psichiatro kabinetg. Todél geriau tegul garbés
ir nebiina. Merginos garbé tapo ,pamanyk, kas &ia tokio®, ,.argi anatomija ka
nors reiskia*. Kolektyviné pasamoné pasiiilo savo kompensacinj mechaniz-
mag ir recepta, kad ,.tai - nieko nereiskia®, ,tokia dabar mada* ir , taip daro
visi*. Taip teisinantis uZmigdoma saZiné ir tokie jausmai kaip susivaldymas,
vidiné drausmé, savigarba. Taip rodoma ir matoma visuomenegje. Asmeninis
pozitiris — kitoks. Jis iSsakomas psichiatro kabinete. Ir jaunai mergaitei, ir
jaunuoliui labai ripi merginos garbé. 1% to kyla net vyriskas pasididziavimas:
,Jpaémiau mergaite*, tai prilyginama brangenybés suradimui. Siuo klausimu
labai jautriis yra ir miisy vyrai. Jie dél tos paéios prieZasties (lietuvaiéiy lais-
vo elgesio) pateikia savo simptomatika: nerima, nusivylima. Vyrai jauciasi
bejégiai, nepasitikintys savimi, seksualiai nevisaveréiai, dél to yra grésmeé
prarasti lyties identitet, skatinamos seksualinés perversijos. Vidinis konflik-
tas ifgyvenamas, kai asmens jausmai visuomenes paniekinami ir vel ,reikia
daryti pasirinkima - kaip elgtis”. Tokiais epizodais mintys apie saviZzudybe
visuomet biina palydimoji simptomatika. Ji blina ir tais atvejais, kai 14-18
mety mergina psichiatro kabinete verkia ir skundziasi nepasitikéjimu savimi

“ Ardenyté, D. Arabiskos naktvs ir elitinig lietuvaicin fabrikas — www.delfi.le.
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ir vos ne ,raupsuotosios™ vaidmeniu, nes ji ,.vis dar** yra nekalta (1) ir jai
gédaapie tai prisipazinti! Ji nepritampa prie bendraamziy, nes néra naudojusi
kontraceptiky ir neZaidusi su ,,zaislivkais®. ,,Nemadingumas* veda i3 protoir |
psichiatro kabinetq. Kas ir kaip tokia beprotybe turéty panaikinti? Psichiatras?
Kunigas? Mokytoja? Motina? Politikas? Jaunas Zmogus traumuojamas dél
abejingume, nekompetencijos, nemeilés ar tendencijy? Kam i§ paminétiyjy
pritriiko dvasingumo, supratimo ir atsakomybés? Ar atsakinga pati mergina,
nes jau sulaukusi 16 ar 18 mety? Kas jai suformavo atsakomybés jausma?
S. Amerikos 3alyse psichiatrai, apradydami paciento psichine bakle, vartoja
terming promiscrious (laisvo elgesio, pasileides), kaip viena i§ patologiniy
simptomyy. Ar misy jstatymai reglamentuos laisva elgesi nauja psichikos
norma, ar tai bus laikoma psichikos deficito simptomu? Dirbdami §j darba
iSrinktieji politiniai lyderiai turi galimybe i$reik3ti empatija savo Salies
mergaitems, savo dukroms ir Zmonoms. Turi galimybg i§leisti jstatymus ir
daryti jtaka miisy poZilirio, sveikatos arba ligos formavimuisi.

Politikos mokslas yra didingas, todeél ji kremtantiems deréty jaust
pagarbg: tr sau, ir kolegoms, ir rinkéjams. Tokia turéty biiti psichikai
adekvati reakcija { savo statusq. Mahatma K. Gandhi moké, kad daly-
vavimas politikoje turéty biiti nesavanaudiikas darbas, tarnysté. , Jeigu
mane apéme tarmavimo Zmonéms poreikis, tai jis gimé pirmiausia i noro
pazinti save patj ir vis tobuléti. Tarnysté Zmonéms ir savo liaudZiai man
tapo religija ir mano gyvenimo bidu'''. M. K. Gandhi —§imtmeéio asme-
nybé. Unikalus politikas, pasauliui parodg¢s dvasingumo jéga ir stebukla.
Veikes Zmoniy mases ir pasaulj savo dvasios pusiausvyra ir stiprybe,
kuri ir buvo jtaigos bei valdymo jrankis, Dar vienas M. K. Gandhi kovos
irankis — nuolankumas, kurj jis pats apibiidino kaip ,,jtempta nuolating
pastanga, visi$kai nukreipta | tarnavima Zmonijai*. Jo apzvalgininkai nu-
rodo labai Zmogiskas M. K. Gandhi savybes, pavyzdZiui, humoro jausma:
~Slai eina mano zmonés. A$ privalau juos sekti. A$ esu jy lyderis®. Si

A Canan, MK, Mos wenns, Mockea: Hayka, 1969, c. 162,
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M. K. Gandhi kalba atskleidZia dvi savybes: humoro jausmg ir sugebéjima,
i§ saves pasijuokti. Tai — retos savybeés™.

Mahatma néra tévy duotas vardas. Mahatma reiskia ,,didZioji siela®,
vardas, duotas tautos ir pasaulio. Sis titulas numylétam lyderiui buve su-
teiktas uz jo jvaldytas ir pasauliui pademonstruotas akivaizdzias dvasines
savybes: brahmacharya, (ai yra susilaikymas nuo nuolaidziavimo savo
silpnybéms (dar kitaip vadinama celibato dvasiné praktika) ir sanyagraha,
tai yra atkaklumas tiesoje {pastaroji politinéje veikloje reiské indy ne-
bendradarbiavima ir pilietin] nepaklusnuma britams). Gandizmo - Indijos
nacionalinio kongreso partijos ideologijos esmé — moralinis poZiiiris |
visuomenés politines problemas, politinés veiklos moralizacija, Dievo
ir Tiesos sutapatinimas. Tiesos suvokimas siejamas su moraliniu saves
tobulinimu*®. Tai suteike didziule dvasing stiprybe ir politing jéga, kuri
isvede Indijos tauta j nepriklausomybe ir pradéjo Brity imperijos Zlugima.
Cia galima ie3koti paraleliy su lictuviy tauta, pasaulyje turéjusia ,dva-
singos tautos* epiteta, kuri irgi nepriklausomybe issikovojo ne ginklais,
bet dvasios stiprybe, viltimi, uZ gyvybe brangesniu laisvés trokimu ir
maldomis, ir taip pradéjo Soviety imperijos Zlugima. Cia minimas pa-
vyzdys yra dar vienas dvasinés dviejy tauty ~ Indijos ir Lietuvos — gi-
minystés paliudijimas. (Mokslo pasaulyje yra Zinomas 3iy dvieju tauty
dvasinés giminystés fenomenas, aprasytas A. Po3kos, R. Tagorés ir paties
M. K. Gandhi). Dvasingumo jtaka mastymui, sickiams bei veiksmams
yra galinga. Dvasingumo fenomenas turéty pelnyti deramas studijas, o
Jo potencialas — tinkamai isnaudojamas.

. Valstybés pozitiriu - didziadvasis Zmogus yra nejkainojamas todél,
kad jis yra pajégus jai pasitarnauti®, — moké Aristotelis, taip pat teiges,
kad ,politikas yra Zmogus, kuris imast atlikti gerus darbus"*. O Lietuvos
politikai yra viesai paskelbe, kad politikas yra bedarbis.

O gal ne?

* Ten pat.
B Ten pat.
* Aristotelis. Politika. Vilnius: ALK pradai, 1997, p. 12-13,
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Siuo metu Lietuvos politinio gyvenimo dinamika yra daugiau vienpu-
sé — visuomené pasitarnauja per rinkimus, toliau eina didesnis ar maZesnis
uzsikonservavimas. Sis procesas neturéty uzsibaigti su rinkimy rezultaty
paskelbimu. Rinkéjams nesinoréty likti sutrikusiems, nustebusiems ar
nusivylusiems. Rinkejai 1§ savo lyderio tikisi pagarbos, atsakomybés ir
supratimo. Nuolatinio démesio — tai yra paminély aspekty dinamikos.

Ar galima ktausti: Seimo riimuose, Zmoniy gera valia jdarbinti, ar turite
savo gery darby sgrasa?

Ziniasklaidoje buvo paskelbti parlamentarai milijonieriai. Kam? Ar
tai reiskia, kad reikéty kartu pasidziaugti jy turtu? Kodél 3i informacija
pateikiama rinkéjams? Ka reikéty su ja daryti?

Riipéty pateikti profesinj klausima: kas i$ ioje kadencijoje dirbanéiy
parlamentary galéty trumpu ZodZiu , taip* patvirtinti teiginius: nemeluoju;
nevagiu; gerbiu savo tévus ir savo Seimos narius bei paZjstu savo vaikus;
nebalsuoju ir nebalsuosiu uz mirties kultiira jtvirtinanéius jstatymus?*

Rinkéjams tai riipi labiau uz politiko milijonus. Ste klausimai — nieko
naujo — tik perfrazuotos kelios mintys i§ Dekalogo — tikstantmediais ne-
taisyto ir netaisytino jstatymy rinkinio. Nereikalaujanéio jokiy investicijy:
nei savy, nei importiniy. Taciau reikalaujancio saZinés $varos bei dvasiniy
pastangy. Tokie yra Zmoniy pageidavimai bei slapios iliuzijos. Tauta be
jokiy abejoniy sekty paskui toki politiky. Uz jj gyvybe atiduoty.

Seimo rimuose kuriami jstatymai, kuriuos vykdyti bus privaloma. Geri
istatymai — valstybés jéga, tautos pasididZiavimas. Jie skatina atitinkama
mastymg ir gyvenimo biidg. Leidimus. [sipareigojimus bei draudimus.
Tai — drausmé: ir viding, ir visuctine.

Rinkimy metu parlamentarai ¢jo per tauta, agitavo, pra3eé balsuoti biitent
uZ juos. Pasibaigus politinei rinkimy proceddirai, Zmonés nori gyventi
geriau, praio sau meilés ir §viesos.

Etika demonstruojanéio politiko ypaé nori jaunimas. Nori kaip uz-

s Karalikq_l?ufr;c‘ias_kalekizmas. Kaunas: Tarpdicceziné Katechetikos komisyjos leidykla,
1996, p. 425-428.
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degancio pavyzdzio. Politiko gyvenima mato jaunoji karta, apie jj neka
ir daro i5vadas. Asmeninis pavyzdys tuni didziule atsakomybe pries
miisy jaunima. Jeigu matomo pavyzdZio clgesys netinkamas — jaunas
Zmogus sutrinka, jvyksta asmenybés liizis, formuojasi vidinis konfliktas.
Tai — moraliné zala. Palauzta jaung zmogy galima lengvai paveikti ir
daryti jam jtaka. Galima jaunam Zmogui sidilyti tai, kas paranku ir turi
piniging i3raiska, be to, jis gali suteikti suinteresuotam asmeniui naudos.
Kokias vertybes sprendziama pasifilyti jaunam zmogui? Ar yra numatyta
miisy tautai sugraZinti dora (kuo taip garséjome ir didZiavomés?), ar tai
jau atgyventa? Ar dora, ypa¢ jaunimo, apsimoka valstybei ekenominiu
poZiuriu? Ar )i yra apskaiciuota ir ar turi piniging i5raiska? Atsakymai |
tokius ir panasius klausimus irgi yra tiesiogiai susije su politiky etika, nes
Jie turi teisg ir atsakomybe priimti sprendimus. Tai svarbu kiekvienam
rinkéjui asmeniskai. Todél politiko etika - 1ai ne tik tema i3 tribinos.
O mazoji misy valstybé — didelé $eima? Kokia politiky nuomoné: ar
Seima mums reikalinga, ar tai yra vertybé? Ar ji puoseléjama? Jeigu
eima neturi vertybés statuso - kaip galima bty jvardyti Zmoniy buvima
kartu ir atsakomybe pries vaikus? O gal geriau riipinimagsi vaikais palikti
organizacijoms, skyrus joms finansavimg? Kur link krypsta IX Seimo
ambicijos ir vizijos?

Politikai — $alies valdovai. Jie stovi ant auks¢iausios pakylos. Matomi
15 visy pusiy. Auksciau tik dvasininkai ir pats Dievas. Tegu Seimo riimai
biina dvasios milZiny buveiné. Dvasios galitiny, kuriais garséjo miisy tau-
ta. Ta garbe ir Slove susigrgZintt suteikta proga ir parlamentarams, miisy
isrinktiesiems. Ginklai — tie patys. kuriais miisy protéviai didziavyriai
naudojosi per amzZius: tiesa turi bliti mintyse, kalbose, veiksmuose.

Rezultatai
Siame darbe uzsibréztas tikslas yra pasiektas. Pateikti pavyzdziai ir ju

bei psichiatrijos mekslo raidos lyginamoji analizé parodo, kad politiky
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priimami jstatymai, pagal kurivos bus formuojamas Zmeniy gyvenimo
biidas bei ketinimai, taip pat ir politiniy lyderiy moraliniy vertybiy atspin-
dys Siuose jstatymuose turi svarbig reik§me Zmoniy psichikos sveikatai:
ir psichinei normai, ir psichopatologijos susiformavimui. Zmogiskasis
dvasingumo ry3ys larp jstatymo ir jj prilmanéio bei vykdanéio Zmogaus
yra vienas i§ svarbiausiy psichinés sveikatos bei psichologinio komforto
veiksniy.

Apibendrinimas

Taigi dvasingumas yra labai daug, kartu jis nematomas bei nepalaiko-
mas saujoje. Taciau tai labai galingas ir intensyvus psichinis procesas,
reikalaujantis daug vidiniy galiy. Psichiatry pasauliniai kongresai ak-
centuoja minties kultiiros bei dvasingumo fenomeno analizés svarba. Be
pastaryjy vertinimo ir psichiatro klinikinis darbas turi abejoting galimybe
duoti norimy rezultaty. Psichiatrai kviediami reabilituoti , Sventas mintis*
kaip tam tikra terapija*. Tai specialisty pageidavimas, taciau sprendzia-
moji galia turéty biiti politiky, lyderiy, i3rinktuyjy.

Lietuvos Respublikos Seimo rimuose buvo surengtos dvi tarptautinés
mokslinés konferencijos: ,,Artimo meilé - psichikos sveikatos pagrin-
das* (2004 m.) ir ,.Dvasingumo jtaka psichikos sveikatai* (2005 m.).
Salia Lietuvos praneSéju, atstovavusiy Lietuvos kultirinés psichiatrijos
asociacijai, buvo perskaityti net septyni Zinomy pasaulio mokslininky
psichiatry pranedimai, skatinantys ir gydytojus, ir politikus, ir visuome-
ne susimastyti. Prilmami {statymai turi jtakos Zzmoniy sveikatai, fizinei,
psichinei bei dvasinei savijautai.

* Fabrega, H. Iavited tecture: culture, spirituality and psychiatry: WPA forum 2000,
Transcultural Psychiatry Section. Wik Newsfetter. 2000-2001, Vol. 18-19, June-January,
p- 13-16.
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POLITICIAN’S MORAL VALUES AND THEIR IMPACT
ON MENTAL HEALTH OF THE PEOPLE. MUTUAL
INTERACTION OF SPIRITUALITY

PALMIRA RUDALEVICIENE, ANDRIUS MARBEKOVAS

Summary

Keywords: politician, leader, psychiatrist, mental health, mental disorders, law,

ethics, moral values, spintuality.

Culture, attitudes and beliefs have a
special importance for psychiatry and
medicine. Political leaders who come
into 2 place regarding elections play
a key role leading political, socioeco-
nomical background and design the
life’s and respected values and wishes
of people by creating the law. Parallel
to competence pabitician’s human val-
ues, ethics and spirituality is seen both
in the created law and is expressed in
personal atitude. Ethical conduct human
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values and spirituality in all stages and
performances make a positive effect on
mental health of the people but lack of
cthics leads to destruction of the same.
Lithuanian example of interactions of
the above mentioned is being discussed
in this article from the psychiatric and
spiritual perspective, as well as intema-
tional examples of psychiatric symploms
formation are considered. This is the first
study in Lithuania from the perspective
of political, cultural psychiatry.
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