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Publikacijos tikslas — apZvelgti daktaro K. Griniaus, Zymaus Lietuvos tautinio atgimimo sqjiidzio organizatoriaus
ir dalyvio, visuomenés sveikatos $vietéjo, Lietuvos Respublikos treciojo prezidento (1926), medicinos mokslo Ziniy
skleidéjo ir populiarintojo, jnaiq i lietviskos medicinos spaudos paveldq. Vienas Zymesniy jo darby tarpukario Lietuvoje,
priklausantis Lietuvos bibliografijos istorijai, yra 1922 m. ,, Medicinos** 5, 6/7, 8 numerivose iSspausdinta retrospektyviné
Sakiné medicinos spaudos bibliografijos rodyklé ., Medicinos ir higienos Ziniy populiarizacija lietuviy tarpe. Medicinos
knygy, iséjusiy lietuviy kalba, sqraSas*. Tais pat metais ji i§leista atskira knygute. Joje placiu aspektu apzvelgiama
lietwviSka medicinos spauda nuo jos istaky 1848 iki 1921-yjy mety. Didelis jo nuopelnas leidziant ir redaguojant
medicining spaudq. K. Grinius buvo ., Sveikatos" (1909, 1915, 1918, 1920-1928), leistos kaip , Lietuvos fkininko™
priedas, redaktorius ir leidéjas, Zurnaly ,, Kova su diiova* (1934-1940), ,, Pieno lasas* (1938), .. Sveika Seima ™ (1939~
1940) redakitorius, taip pat . Medicinos" (1925-1940) redkolegijos narys. Daktaras rasé jvairaus pobiidzio svietéjiskus
medicininius straipsnius, skirtus higienai, sanitarijai, kovai su infekcinémis ligomis, ligoniy slaugymui, ir svariai
prisidéjo prie sveikatos apsaugos kitrimo pagrindy Lietuvos Respublikoje (1918-1940).

ReikSminiai Zodziai: 1918-1940; medicinos spauda; leidyba; ligy profilaktika; bibliografija.
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Dr. K. Grinius darbo kabincte. 1926 m.
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Daktarui Kaziui Griniui Lietuvos medicinoje teko svarbi
misija — apibendrinti, susisteminti ir i§leisti visa sukaupta
lietuvidkos medicinos spaudos paveldy (XIX a. vidurys—
XX a. pirmieji defimtmeciai) ir vienam pirmyjy déti pa-
grindus lictuviskos medicinos spaudos jtvirtinimui. 2006 m.
gruodj minéjome 140-gsias dr. K. Griniaus gimimo metines.
Tai istoriskai reik3minga Lietuvos medicinos paveldui data,
skatinanti i§ naujo perzvelgti ir jvertinti Sios plaCiasakés
asmenybés bruoZus, i3skirti jo, kaip mediko, palikta gily
pédsaka Lietuvos medicinos gyvenime, i§likusi spaus-
dintame Zodyje. Jis buvo vienas i nedaugelio prieSkario
Lietuvos gydytojy kartos atstovy, turéjusiy didelj poveiki
nepriklausomos Lietuvos Respublikos (1918-1940) po-
litiniam, secialiniam, medicininiam, visuomeniniam ir
spaudos gyvenimui. Pirmieji daktaro medicinos straipsniai
pasirodé dar XIX a. pabaigoje. Ypac reikalingi ir svarbiis
Sie jo darbai buvo tarpukario laikotarpiu. Tuo metu Lictuvos
gyvenlojus nuolat alino nepaprastai didelis sergamumas ir
mirtingumas, ypaé gimdyviy ir kidikiy, jvairiausios
infckcinés ligos, karo metu atneta Siltiné. Didelj riipestj
kélé zemas gyventojy higicnos ir sanitarijos lygis, atsiliepes
ir juy sveikatai, tapes tiikstan¢iy Zmoniy ligy pricZastimi.
Sios aplinkybés reikalavo sukaupti visy Salies mediky
pajégas ir skatino visokeriopai viesti visuomeng, diegti jai
pagrindines medicinos Zinias, Tai ir tapo vienu svarbiausiy
dr. K. Griniaus darbo bary, Badamas Lictuvos minisiras
pirmininkas, Kauno miecsto savivaldybés Medicinos ir
sanitarijos skyriaus vedéjas, Steigiamojo Seimo Sveikatos
komisijos pirmininkas, jis visas jégas nukreipé medicinos
profilaktikai, sanitarinei priczitrai. Didelg dalj §iy darby
jam pavyko atlikti pasitelkus spauda, kaip greiCiausig ir
cfcktyviausig Ziniy skleidimo priemong. K. Grinius buvo
pirmojo lietuvitko medicinos leidinio ,.Sveikata® (1909-
1915, 1918, 1920-1928), éjusio kaip ,,Lietuvos Gkininko*
pricdas, redaktorius ir leidéjas, prisidéjo prie pirmojo lictu-
visko mokslinio ,,Medicinos ir gamtos* (1913) Zumalo
isleidimo, o véliau redagavo Zzurnalus ,,Kova su dziova®
{1934-1940), ,,Pieno lasas* (1938), ,,Sveika Seima* (1939
1940), buvo ,,Medicinos* (1920-1940) Zurnalo red-
kolegijos narys. [valdgs bibliografijos meng ir iSleidgs
pirmaja iSsamig medicinos spaudos bibliografija, K. Grinius
nuveiké milZiniska darbg ir pagristai laikomas ne tik
sanitarijos tévu Lietuvoje', bet ir vienu lietuvikos medicinos
spaudos pagrindéjy. 1926 m. Kauno universitete uz
medicinos srities darbus K. Griniui suteiktas daktaro garbés
laipsnis — honoris causa. Visy laika jis derino politiko ir
mediko darba, Po 1940 m., keiciantis politinei situacijai,
pergyvenes viena okupacija po kitos, 1944 m, K. Grinius
turéjo palikti Lietuva, Pries isvykdamas, uzkasé j zemg sa-
vo visy gyvenima kaupta archyva (atsiminimai iki 1941 m.,
medicinos kartotekos per 4000 lictuviskos medicininés
nomenklatiiros pavadinimy, daug medicinos srities
straipsniy it straipsneliy). Deja, per karg visas §is archyvas
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sunyko ir neisliko. Véliau, jau priverstinés emigracijos
metu, lyg nujausdamas vel ragé ir paliko savo gyvenimo
atsiminimus. Liko nebaigtas jo visuomeninis-politinis
testamentas, kuriame rasé: Giliai tikinv Lietuviy tautos
amzinybe. Lietuviy Tauta yra [...] buve ir bus gyva, veikli,
kitrybinga, Kaip Sydai [sitiking savosios tautos nemir-
tingunne, taip ir a$ nepalenkiamai {sitikings Lietuviy Tawtos
oyvata®,

Kazys Grinius — iStisa misy tautos ir valstybés is-
torija’, Visuomeningje ir politingje veikloje jis €jo nelengvu
varpininko demokrato liaudininko idé¢jiniu ketiu. Caro
valdzios metais dél savo veiklos ilgus metus buvo per-
sckiotas, kalintas, Pirmojo pasaulinio karo metu priverstas
pasitraukti | Rusija, K. Grinius ten dirbo lietuvybés labui ir
pelné save tautieéiy pripazinima. 1918 m. atkiirus Lietuvos
nepriklausomybe, gydytojas K. Grinius aktyviai dalyvavo
politiniame Lietuvos Respublikos gyvenime. Jis uZzémé
auk3tas pareigas: nuo Respublikos ministro pirmininko iki
valstybés prezidento (1926). Netekgs prezidento posto,
pasiaukojanciai tgsé mediko veikla, islikdamas ir politiku,
Per visg sovictinés valdZios laikotarpi jis buve, galima sakyti,
pamir§tas™: paliktas uZmariciai gausus jo kiirybinis pali-
kimas. Lictuvoje vos ne 50 mety buvo nutylimas jo vardas,
neskelbiami atsiminimal, islikg ir spausdintu, ir rankrastiniu
pavidalu. Todét norisi prisiminti ir iSrySkinti svariausius
daktaro nuveiktus darbus lietuviskos medicinos spaudos
baruose ir Zenkly jnasy j lietuviska medicinos bibliografija.
Tai i§ esmés mazZai nagrinétos temos aptariant K. Griniaus
daugiaiake veiklg ir gan santiriai skelbtos dabartiniu lai-
kotarpiu.

Dr. K. Griniaus istoriografija yra gan plati ir jvairi.
Apie ji raoma visose Lietuvoje iSleistose tick tarpukario,
tiek tarybinése enciklopedijose, i3skiriant tik jo politing
veikla. Pastaraisiais de§imtmediais daktaras minimas
daugelyje proginiy ir jubilicjiniu straipsniy, aptanant jo, kaip
treciojo Lictuvos prezidento, indélj | politinj Lietuvos
gyvenimag, tadiau neisryskinant jo nuopelny profesingje
veikloje. 2000 m. isleista G. llgiino knyga' — iki Siol
ifsamiausias veikalas apie K. Griniaus politing bei visuo-
mening veikla, nu§vie€iantis ir gydytojo darba. Kita, dar
papildanti jo politin{ gyvenima, uzsimenant jj buvus
gydytoju, — A. Eidinto knyga®. I3 ankstesniy, ikikariniy
spaudiniy, yra 1926 m. K. Griniaus 60-mecio jubilicjui
skirta V. Tercijono knyga ,,Dr. Kazys Grinius: gydytojas ir
visuomeninkas, 1866-1926*% GraZi i§imtis — 2003-2004
metais J. Valanéifités parengta serija publikaciju ,Svei-
katos* zurnale apie dr. K. Griniaus pirmojo lictuvisko
laikragtélio ,,Sveikata® leidima’ ir tuberkuliozés gydymo
istorija Lietuvoje®. Profesorius V. Zukas jau tarybiniais
metais daktaro nuopelnus bibliografijos srityje lakoniskai
ivertino taip: Vienas pirmugy lietuviskos medicinos spaudos
Sakinés bibliografijos pradininky Lietuvoje. Daug pri-
sidéjes prie jos plétojimo’.



Daktaro Kazio Griniaus jnadas | lietuvidkos medicinos spaudos paveldg Lietuvoje (1890-1940)

Sios publikacijos tikslas - pasitelkus originalius
rankraStinius ir spausdintus $altinius apzvelgti ir jvertinti
dr. K. Griniaus ind¢lj | medicinos spaudos pavelda, jo
skelbty medicinos Ziniy poveikj visuomeniniam ir socia-
liniam Zmoniy gyvenimui, jas populiariai perteikiant per
spauda. Visg publikacijos medziaga salyginai galima
skirstyti { tris periodus: 1) K. Griniaus medicininés spaudos
darby iStakos (1890-1914); 2) karo mety veikla (1914~
1918); 3) Lietuvos Respublikos laikotarpis (1918-1940).

Pradzioje pateiksime keleta biografijos Strichy, i3-
ry§kinanéiy daktaro nueity gyvenimo mety svarbesnius
momentus. GriZtant | iStakas reikia prisiminti, jog K. Gri-
niaus gimimas sutapo su XIX a. antrojoje puséje Lietuvoje
ifrySkéjusiu reakcijos laikotarpiu. Jo vaikystés metais
lietuviy tauta buvo ties i3nykimo riba. Po 1863 m. sukilimo
seké vienas tamsiausiy Lietuvos istorijos periody, kai
Lietuva neteko didelés dalies savo ir taip negausios
inteligentijos. Daugelis Zuvo arba buvo i3tremti j Sibira, o
uZguita, beradtj valstietj caro valdzia sické surusinti,
nutautinti, visiskai uzdrausdama lietuviska spauda. Mokslus
K. Grinius pradéjo namuose. Motina pramoké skaityti
lictuviSkai. Dél smulkaus sudéjimo, (évy manymu, jis netiko
1 »gaspadorius®, todél jie nusprendé leisti jj { mokslus.
Bitdamas imlus mokslams, jis pradéjo lankyti pradzios
mokykla ir, baiges Marijampolés gimnazija, 1887 m. jstojo
i Maskvos universiteta studijuoti medicing. Maskvos
univetsitetas (jkurtas 1755) buvo vienas Zymiausiy Rusijos
imperijos mokslinio ir kultdrinio gyvenimo centry. Lietu-
voje, uzdarius Vilniaus universiteta (1832) ir likvidavus
Vilniaus medicinos chirurgijos akademija (1842), nebuvo
likg jokios aukstosios mokyklos, ir jaunimas vazinodavo j
Rusija. Vienu metu Maskvos universitete mokési per 300
studenty i§ Lietuvos'. Studijuodamas K. Grinius stipendijos
negavo, tévai nepadéjo ir, labai kukliai gyvendamas, turéjo
pats save isilaikyti. Tuomet jis ir pradéjo aktyviai dométis
Lietuvos tautos savarankiskumo klausimais, dalyvauti
lietuviy studenty draugijoje, varpininky judéjime. sitrauké
i naujo laikrasgio ,,Ukininkas“, kuris buvo skirtas Lietuvos
kaimo Zmoniy lavinimuisi, leidima. Juo buvo sickiama
viesti tauty, plésti lietuviy kalbos ribas, ugdyti tauting
vienybe. Siame laikradtyje 1891 m. slapyvardziu ,.Gr.*
iSspausdintas pirmasis publicistinis K. Griniaus rainys.
Idomu, kad $iq tradicijq — skelbtis slapyvardziais - jis tgsé
visa gyvenima. Slapyvardziy tyrinétojai susumavo, kiek
K. Grinius spaudoje jy yra pavartojes: pasirodo — du Simtus
septyniasdeSimt". Slapyvardziai atskleidzia didelj autoriaus
idirbj spaudoje ir jo kiirybinj poléki, vartojant ir labai
iSradingai pritaikant tiek slapyraides, tick kitas santrumpas.
Po 1893 m. Maskvos universiteto Medicinos fakulteto
baigimo jam teko dirbti Kaspijos laivyne gydytoju. Grizes
i Lietuvg 1894-1896 m. gydytojavo Marijampoléje, Vir-
balyje, Naumiestyje, uzsiimdamas privagia gydytojo prak-
tika. UZ vizita gydytojo bute, kaip véliau prisiminimuose

ra3¢, éme 30 kap., pakviestas pas ligonj — nuo 50 kap. iki
rublio, naktj — pusantro, du kartus daugiau, priklausomai
pasirodé 1890 m. ,,Ukininke*, Jie buvo nedidelés apimties,
Svietéjisko pobiidzio, skirti susipaZinti su greit plintanéio-
mis ligomis: ,,Dizenterija®, ,,Mélynasis spuogas®, ,,Greitoji“.
Nuo 1898 m. K. Grinius, apsigyvengs Pilviskiuose, pradéjo
rinkti medicinos ir botanikos folklorine medziaga, lietu-
viskus medicininiy terminy pavadinimus, sudaré keliy
tokstanciy pavadinimy kartoteka. Véliau, tesdamas §j
darbg, per 40 mety surinko per 10 tiikstanéiy lietvisky
medicinos terminy su lotynigkais atitikmenimis. Be to,
nuolat doméjosi liaudies medicina, ,,nuzadéjimais*, kiiré
lietuvidka medicinine terminijg, tarési Sivo klausimu su
kolegomis gydytojais.

1905 m. dél caro valdzios persekiojimy K. Grinius
buvo priverstas iSvykti | Vilniy irlaikinai nutrauke gydytojo
praktika. Tuo periedu iSry3kéjo nauji jo kiirybiniai interesai:
gydytojas pradéjo bendradarbiauti lietuvidkoje spaudoje,
kovojo uz medicinos spaudos spartesni leidima ir jos po-
puliarinimg. Buvo sitilomi jvairiis variantai, kaip greitai ir
sistemingai uzpildyti $alies knygy rinkq triikstama moksline,
groZine, informacine ir kita literatiira, Triko iSsamesnés
bibliografinés apzvalgos. Laikra3¢iuose nuolat buvo raso-
ma: Spaudos draudimo metais labai tritko sistemingos ir
i§samios informacijos apie isleidziamq ir rinkoje esanciq
spaudos produkcijq. Tokiy duomeny tritko ir véliau, pa-
naikinus draudimgq. Svarby vaidmeni vaidino periodikaje
knygy sqrasai®®. Vienas Zymiausiy lictuviy bibliografy S. Balt-
ramaitis bandé¢ uZpildyti §ia spraga. Sprendziant $ias
kultitrines problemas nebuvo nuosaléje ir daktaras K. Gri-
nius. 1905 m. spaudoje pasirodzius S. Baltramaigio bib-
liografiniams veikalams (lietuviy spaudos ir krastotyros
2-osioms laidoms), visuomené susiriipino jy papildymu ir
tolesniu tgsimu. K. Grinius siiilé ,,Vilniaus Ziniose* spaus-
dinti iy darby papildymus, o véliau visg ta medzZiaga i$leisti
kaip prieda atskira knygute. Cia jis parodé pavyzdi,
pateikdamas dienrastyje knygy, nejtraukiy { S. Baltramaicio
bibliografija, sarasa’’. K. Grinius prickaistave dél jo dar-
buose likusiy spragy: nei§samiai jtrauktos knygos, straip-
sniai, recenzijos ir t. t. Sie daktaro atsiliepimai ir pareikstos
dalykinés pastabos spaudoje rodo, kad jam nesvetimos
buvao bibliografijos problemos ir ypaé viena i§ jy - rodykliy
kiirimas. Nes tuo metu labai aktualus ir didelis riipestis,
uzgriuves lietuviy bibliografus, buvo lietuviy spaudos
repertuarinés rodyklés rengimo darbai. 1ki tol specialiy
bibliografijos rodykliy sudarymo metodikos darby dar
nebuvo isleista, ir Sie klausimai aktyviai buvo aptarinéjami
laikra$¢iy straipsniuose bei recenzijose.

XX a. pradzioje, po spaudos atgavimo, nemaza dalis
Lietuvos kultiiros ir 3vietimo veikéjy émé burtis | draugijas,
ratelius, mokslo draugijas. Vilniuje pamazu atsigavo pri-
slopinta lietuviskoji inteligentija. Nors tuomet ji sudaré labai
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nedidelj procenta mieste, bet veiké labai aktyviai. 1907 m.
jos iniciatyva buvo jkurta Lietuviy mokslo draugija (LMD),
kurios viena veiklos krypéiy — lictuviskos spaudos pla-
tinimas ir skleidimas lietuviy bendruomenéje. | placius
medicinos spaudos platinimo ir bibliografijos barus jsi-
trauké ir K. Grinius, LMD nariai aktyviai ragino tauticCius
radyti jvairios paskirties bibliografijas ir jas spausdinti jy
leidinyje ,,Lictuviy tauta®. Apie tolesng daktaro veikly drau-
gijoje galima spresti i leidinio kronikiniy Zinuciy, infor-
macijos apzvalgy. Stai , Lietuviy tautoje” 1911-1912 me-
ty pedagogy ir tcisiy sckcijos darby apyskaitoje ra3oma:
Dr. Spiidulis nurodo tritkumq ., Lietuviy Tautoje”
bibliografijos skyriaus ir iSreiskia norq, kad tas skyrius
bitty jvestas. Pirmininkas dv: J. Basanavicius paaiskina,
kad redakcijos komisija jau méginusi $f skyriy jvesti, bet
S. Baltramaicio atsiysta hibliografija pasirodZiusi esamti
nepilna. Vietoj bibliografijos palikta vietos jaumyy
lictuviy mokslininky mokslo darbams. Pirmininko pa-
dejéjas dr. K. Grinius nesutinka su tokiu pasyviu re-
dakeijos komisijos pasielgimu su bibliografijos medziaga.
Nors suntku esq surinkti pilny bibliografijos Ziniy, vis delto
galima esq jrasyti pasirodantieji veikalai is istorijos,
gamitos mokshy ir kt; o juk plétojimasis lietuviy gyvenime
visy Sitg mokshy ety atsispindéti |, Lietuviy tautoje”.
[...] be to, K. Grinius stebisi dél d-ro Basanaviciaus nu-
rodyto reikalo victaj bibliografijos — palikti vietos kam
kitam™, Sic momentai rodo gily daktaro supratimg ir jo
teikiama reik3me bibliografijai. 1911 m. pric LMD jsteigus
Gydytojy ir vaistininky sckeija, jos veikloje dalyvavo ir
K. Grinius. Jo nuolatinis riipestis tuomet buvo puoseléjama
idéja leisti lictuviskus medicinos leidinius, kuriy trilkumas
labai buvo juntamas. Vilniuje lictuviska spauda jsigal¢jo
mecenato inZinieriaus P. Vileisio dideliy patriotiniy ir
finansiniy pastangy déka, ir jau 1912 m. pasirodé Zymiai
daugiau lictuviskos spaudos. Periodiniy leidiniy redakcijos
émé skirti leidybai daugiau démesio. I3 jy daugiausia
knygeliy iSleido ,,Lictuvos tikininko* redakcija (45 pa-
vadinimus)", isteigta 1905 m. Sio savaitrai€io ir priedy
leidybos reikalai pageréjo, kai 1907 m. buvo jkurta F. Bort-
keviéienés ir K. Griniaus atstovaujama akciné bendrove
,.Lictuvos dkininkui* ir kitiems laikras¢iams bei knygoms
leisti', Iki tol laikradéio finansiné padétis buvo sunki, jis
buvo leidziamas su nuostoliais. Tuomet F. Bortkeviciené,
pasitarusi su K. Griniumi, ioms skoloms padengti paaukojo
5000 rubliy, bet ir tai negelbéjo. Tuomet jie kartu su
daktaru ikiré pasitik¢jimo bendrove. Jos turta sudaré vi-
sas F. Bortkevi¢ienés valdomas turtas, K. Griniaus — 200
rubliy, kiti akcininkai jmokéjo po 25 rublius. Bendrovés
nariai nemokamai gaudavo , Lietuvos Gikininka. K. Griniaus
iniciatyvos déka prie ,Lietuvos tikininko*, kaip vienas i§
jo priedy, pasirodé ,Sveikata“'’. Jame daktaras labai
populiariai apraSydavo labiausiai paplitusias ligas, ypac
infekcines., [domu, kad ankséiau, iki ,.Sveikatos", medici-
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nos straipsnius jis spausdino ,,Lictuvos Gkininko* priede
Zemé*. K. Grinius ne tik pats rasé, bet ragino visus me-
dikus aktyviai spausdintis ir, populiariai perteikiant medi-
cinos mokslo Zinias, Sviesti Zmones, skiepyti jiems higienos
ir sanitarijos pagrindus. Jis susirlpings ra$é, kad Lictuvoje
yra per mazai iSleidziama medicinos knygeliy ir, pagal jo
atliktus skaidiavimus, nuo 1895-1907 m. ,,visame sviete”
pasirodé tik 40 spaudiniy. 1909 m. [l-amec ,Lietuvos
ikininko" numeryje K. Grinius iispausdino atsiSaukima |
Lictuvos visuomeng, ypaé gydytojus, juos ragindamals';':
ar negaléty palaikyti pinigais ir rastais misy sumanymo
Tadiau paramos sulauké labai menkos: i§ dviejy Simiy
isplatinty pranesimy atsiSauké tik 5 asmenys, kurie sudéjo
pinigy (125 rub.) ir Siuo pagrindu buvo nutarta leisti
Sveikata®. Tuo metu kilo ir daug abejoniuy, ar reikia leisti,
jeigu taip maZai yra parodyta mediky bendruomenés
susidoméjimo, o kita visuomenés dalis labai abejingai priima
tokia informacija, bet véliau §ic visi bigStavimai nepa-
siteisino. K. Grinius labai aktyviai jsitrauké { 3ig veikla,
matydamas, kokia sunki padétis, susijusi su medicininiu
Svietimu: spausdino, be to, redagavo i prieda, daugiausia
pats ir uzpildydamas vicnas kone visa 8 puslapiy leidinuka.
Apzvelgus ir susumavus jo veikla ,,Sveikatos™ leidime,
matyti didziulis jo indélis: per visa leidinio gyvavimo
laikotarpi paradyta arti 200 medicinos straipsniy'®. Vieni
buvo trumpesni, kiti i3samesni, tematika irgi gan plati: nuo
elementariy sanitarijos ir higienos Ziniy iki sudétingy,
sunkius padarinius sukelianéiy ligy apraSymuy. Didelé dalis
ju pasirayta slapyvardziais ,, K, ,,K. G.*, K. Gr.” ir kt.
LSveikata” buvo leidziama su pertraukomis iki 1928 mety.
Straipsniy tematika jvairavo skirtingais laikotarpiais. Stai
pirmajame ,,Sveikatos® leidimo periode, 1909-1905 m.,
buvo stengiamasi supaZindinti visuomeng su labai papli-
tusiomis Lictuvoje infekcinémis ligomis. K. Grinius ras¢
apie infekcines vaiky ligas: skarlating, tymus, difterita,
kokliugy. Skelbti zinias apic Sias ligas skatino tuo metu
Suvalkijoje siautusi skarlatinos epidemija. K. Grinius,
biidamas blaivybés Salininkas, aitriai kritikavo lictuviy
polinki | svaigalus. Labai opi buvo alkoholizmo problema,
liaudis gerdavo i3tisais kaimais. Stai kaip statistitkai jdomiai
K. Grinius pateiké §{ liidng fakta: Suvalkijoje per vienus
tik 1909 m. vidutiniskai vicno gyventojo pragerta svaigaly
uz 3 rub. ir apskaifiavus iSeina, kad per metus pragerta
12 vidutinio dydzio dvary. Tai dideli pinigai ir, aiSku, 3i
yda labai smukdé ir taip skurdy Lictuvos kaimo zmoniy
gyvenima, sudarydama dar didesniy problemy™.

K. Grinius redagavo ir tobulino ,,Sveikatos* priedo
viding struktiirg ir 1912 m. jvedé naujove: jdéjo ankstesniy
{1909-1912) mety ,.Sveikatos* turinio temines rodykles.
Jos Zymiai pagerino leidinio informatyvuma ir opera-
tyvuma. Pagal temy abécélinj iSdéstyma buve galima
suzinoti, ko ir kick buvo ispausdinta §iame pricde. Taip
pat nuo ty mety buvo jvestas skyrelis ,,Skaitytojy klausymai
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ir atsakymai*, kurj beveik vienas uZpildydavo gydytojas
K. Grinius. Be to, 1912-1914 m. pamazu keitési ir jvairéjo
turinys. Reikia prisiminti, kad, be K. Griniaus, leidinyje
bendradarbiavo jau Zinomi Lietuvos gydytojai, kaip P. Avi-
Zonis, A. Jara$ius, S. Matulaitis, J. Zemgulys ir kiti. Tolesne
1914-1918 mety ,.Sveikatos* tematika nulémé vyke karai
ir ju pasekmés: infekcinés labai greitai plintanéios ir mir-
tinos ligos (cholera, $iltine, dizenterija) ir jy gydymas bei
apsisaugojimas nue jy. Be bendry medicinos Ziniy, ,,Svei-
katoje* buvo aprafoma liaudies paproéiai, buitis ir liaudies
medicina. Redaguodamas ir raSydamas tekstus, K. Grinius
susidiiré su medicinos terminologijos problemomis. Jo
déka buvo jvesta daug naujy medicinos terminy, iki tol
nevartoty lietuviskai, nes jie buvo radomi lotynidkai arba
rusiskai. 1915 m. isleista 2, o 1918 m. 1 ,Sveikatos®
numeris. Leidyba stabdé prasidéjgs ir besitesiantis Pirmasis
pasaulinis karas, todeél 1916, 1917, 1919 metais,,Sveikata*
nebuvo leidziama. Nuo 1920 m. ji vél imta leisti ir éjo iki
1928 m. Kaip minéta, 19141918 ir treji pokario metai
(1919-1921) buvo dideliy epidemijy laikotarpis, tuo tarpu
veélesniy (1922-1928) mety problematika keitési ir isryskéjo
»socialiskai profilakting” kryptis. Daugéjo socialiniy ligy:
dziova, veneros ligos, trachoma, beprotysté. Daktaras
€mésti Sios tematikos. ISsiskiria K. Griniaus straipsniai,
skirti dziovos (tuberkuliozés), kaip socialinés ligos, stab-
dymui ir paplitimo sumazinimui. Stai ,Sveikatos* 1927 m.
Nr. 5/6 straipsnyje ,,Ar nepranyksime?“ K. Grinius kelia
labai aktualias gyventojy gimstamumo bei mirtingumo
problemas ir pateikia statistikos duomeny, Jy analizé
parodo, kad nuo 1897 m. iki 1923 m., t. y. per ketvirtj
amZiaus, Lietuvoje gyventojy prieaugis buvo tik 100 000,
Taigi, palyginti su kitomis Europos Salimis, kur gyventoju
padvigubéjo, pas mus, atvirkiciai, Zymiai sumazéjo.
1922 m. K, Grinius, remdamasis visa savo biblio-
grafijos srities patirtimi, i§leido pirmaja Sakine retro-
spektyving medicinos literattiros bibliografing rodyklg
»Medicinos ir higienos ziniy populiarizacija lietuviy tarpe.
Medicinos knyguy, i§¢jusiy lietuviy kalba, sarasas*. Rodyklé
buvo i§spausdinta 1922 m. ,Medicinoje* per tris numerius
(Nr. 5, 6/7, 8). PradZioje, 5 numeryje, pateiktas iSsamus
lietuviy medicinos istorijos panoraminis vaizdas, kuriame
K. Grinius ra§é: Misy inteligentijos jtaka | liaudies hi-
gienos Zinynq nedidelé buve. Nei dvarininkai, nei val-
dininkai, daugiausiai svetimos (lenky, rusy, vokieciy,
Sydy) kultiiros Zmonés, atskirti nuo liaudies, nedaug
tegaléjo suteikti jai ir medicinos Ziniy. [...] atsirado i§
padios liaudies inteligentija, kuri ir gyvu Zodziu, ir
pavyzdiiais ir spaudiniais émé sparciau veikti | minias®'.
Matome, kad iki medicinos spaudos atsiradimo Lictuvoje
vyravo tradiciné liaudies medicina, turinti Simtmegéiy
tradicijas. Pirmutiné knyga, kaip nurodo K. Grinius, remda-
masis S. Baltramaciu, buvo 1782 m. i3¢jes Hasselbergo
leidinys ,,Pamokinimas apie uzauginima vaiku*. Kita, iéjusi

Jau 1848 m., buvo Kaune Zymelowicze spaustuvéje isleista
knyga ,,Regulas diel skarbawu Zmoniu kayp sawi reik
uZlajkiti nug choleros” ir skirta kovai su labai plintanéia
choleros epidemija Lietuvoje. Palaipsniui spaudiniy dau-
g¢jo ir nuo 1533 iki 1903 m. jy buvo ileista tiek, kad su-
daré apie | proc, visy to laiko leidiniy Lietuvoje. K. Grinius
kelia sau retorinj klausima: kas gi uzsiiminéjo medicinos
Ziniy populiarizacija pas mus? Iki ,,Regulas...” 1848 m.
pasirodymo medicinos spaudos Lietuvoje beveik ir nebuvo,
tik nedidelé dalis buvo spausdinama L. Ivinskio kalendo-
riuose (1846-1862) bei minima kai kuriy kunigy pamo-
kymuose liaudziai. XIX a. antrojoje puséje medicinos te-
matika pamaZu émé rodytis ir kituose kalendoriuose bei
laikrad¢iuose, kad ir Kur3ai¢io nuo 1849 m leidZziamame
»Keleivyje®. 1883 m. imta leisti knygeliy serija ,,Ligoniy
priedelius®, o nuo ,, Ausros* atgimsta nacionalinis judéfimas,
atsiranda ir savy inteligenty: J. Basanavidius, inZ. A. Vileisis,
Varsuvos ir Maskvos studenty draugijy nariai. Per 1883~
1904 metus uZsienyje isspausdinta apie 30 sveikatos
knygeliy. Apzvelges visa istoring medicinos spaudos me-
dziaga, K. Grinius skirsto jq j etapus. Pirmasis — nuo pirmos
medicinos knygos pasirodymo iki 1883 m. (apie 40 m.).
Siuo laikotarpiu buvo ileista keletas brosidry ir pora
straipsncliy. Antrasis — apima spaudos draudimo metus
(1883-1904). Trediasis — nuo spaudos atgavimo iki Lie-
tuvos valstybés susikirimo (1904-1918). Ketvirtasis —
tolesnis etapas (1918-1921), kai buvo leidziama ne pri-
vacia, bet valstybine iniciatyva. K. Grinius astriai kritikavo
dvasininkija, akcentuodamas, jog per mazai higienos klau-
simais domisi jtakinga visuomenés dalis - kunigija. Prie-
zastis yra tikriausiai ta, kad gimnazijose, seminarijose,
akademijose menkai higienos mokslo jie patys yra igije,
netur reikiamy jgiidziy ir patyrimo, nes tie dalykai buvo
nedéstomi. Todél jis primena, kad reikty spariau popu-
liarinti ir dalinti visuomenei 3vietimo tikslais brogidras,
plakatus ligoniams, jauniems tévams apie kiidikiy priczitra.
Reklamuotis biity galima per ambulatorijas, parodas,
skaityklas, panaudojant vitrinas (tai labai Siuolaikiska ir
dabar), rengiant higienos muziejy ekspozicijas, naudojant
placiau kinematografija, jtraukti prieglaudas, motinystés
kursus ir kitokias $viesesnése Salyse labai praktikuojamas
istaigas. Apibendrindamas K. Grinius pastebi, kad iki §iol
lietuviai higienos atzvilgiu gyveno daugiau instinktu negu
mokslo Ziniomis. Kitos Europos Salys Lietuvy pralenké
zmoniy ilgaamziskumu, maZesniv mirtingumu, todél ir
mums reikia su tomis tautomis susilyginti ar bent lygiuotis.
»Medicinos* 1922 m. 6/7 ir 8 numeriuose K. Grinius patei-
kia visa surinkta ir susistemintg medicinos spaudos me-
dZiaga, apimanciy laikotarpj nuo pirmosios medicinos kny-
gos ,Regulas...” pasirodymo 1848 m. Kaune iki 1921 m.
I8 viso K. Griniaus surinktoje rodykléje uZregistruoti 204
spaudiniai, o pridéjus Saltinius jy susidare 211. Rodyklés
gale pateiktas visy XIX skyriy sara3as. Tarp Saltiniy —

151



Silvija Stakuliené

pirmoji medicinos literatiiros rodyklé, sudaryta daktaro
P. AviZzonio, — ,,Lietuviy medicinos ir higicnos knygos®
(1909 m. laida), pakartotinai isleista kaip ,,Skaitymo
vadovélis* {1911 m.). Joje apragytos is¢jusios 48 medicinos
knygos. K. Griniaus sudaryta akiné retrospcktyviné me-
dicinos spaudos rodyklé - tai didZiausias iki tol isleisty
medicinos srities spaudiniy sgradas. Jo tematika - nuo akiy
ligy, anatomijos, bakteriologijos, epizootijos (veterinarijos)
iki pediatrijos. Pavyzdziui, X skyrius, infekcinés ligos, yra
suskirstytas i labai smulkius skyrelius: po bendro apraSymo
seka atskiros infekcinés ligos, kaip difteritas, drugio liga,
dZiova ir t. 1. Pateikiama autorius, pavadinimas, vertéjai,
isleidimo vieta ir metai. Rodyklés gale pateikias autoriy ir
leidéjy sqrasas. Jis labai praturtina ir praplecia rodyklés
ribas. Si rodyklé buvo iki tol idsamiausia i§ buvusiy epi-
zodiSkai isleisty knygy sarady, pridedamy prie ,,Sveikatos™
ar ,Medicinos* zumnalo, ir pranoko juos. Reikia prisiminti,
kad ir véliau nebuvo iSleista panasaus pobiidzio retro-
spektyviniy Sakinés medicinos sritics bibliografiniy sarady.
Tik daug véliau, po Antrojo pasaulinio karo susikiirus
tarybiniy medicinos jstaigy infrastruktiirai, panasts sarasai
vél pradeti teisti. Si rodyklé buvo labai svarbi ir pazintine
prasme. I§ jos galima buvo suzinoti, kokios ir kada pasirodé
lictuviskos knygos, isleistos ne tik Lictuvos teritorijoje, bet
ir toli uz jos riby. Siuo savo darbu daktaras K. Grinius pa-
sirodé kaip patyrgs ir savo darba iSmanantis bibliografijos
sritics atstovas. Lietuvoje bibliografija XX a. pradzZioje jau
tapo svarbi intelektinés ir kultfirinés veiklos sfera. K. Griniaus
didelis nuopelnas, kad savo darbais jis prisid¢jo pric
visuomeninés, pedagoginés, kultiirinés $io proceso jtakos.
Tuo mectu jau buvo pradéta gan sislemingai registruoti
gamtos moksly (botanikos, zoologijos), Zemés Gkio
literatiira, tadiau maZiau rOpintasi medicinos literatiiros
rodykliy rengimu ir leidimu. K. Grinius ir toliau, po 3ios
medicinos retrospektyvinés rodykles iSleidimo, vaisingai
dirbo spaudoje.

Aptariant dr. K. Griniaus jna3a i lictuviskos medicinos
spaudos pavelda, svarbu prisiminti jo, kaip leidéjo ir redak-
toriaus, darbus. Sioje publikacijoje tik paminésime svar-
besnius jo nuveiktus darbus leidziant ir redaguojant me-
dicinos leidinius, kadangi tai atskira savarankiska K. Gri-
niaus darbo kryptis, kuriai reikia atskiros studijos. K. Gri-
nius daug prisidéjo prie leidinio ,Kova su dziova* leidimo
(1926--1928, 19341940} ir redagavimo (1934--1940). Jis
buvo Sios draugijos ikiirgjas (1924) ir pirmininkas iki
1940 m. 1934 m. ileido vienkartinj jubiligjinj leidin) ,,Kova
su dziova 1924-1934" pirmajam deSimtmegiui paminéti.
Jame daktaras pateiké statistikos duomeny ir kity svarbiy
ziniy apie Sios ligos gydymo ir saugos biidus, informacijos
i5 Europos $aliy. Jo iniciatyva 1923 m. buvo jkurta ,,Pieno
laSo* draugija. Dr. K. Grinius prisidéjo pric leidinio ,,Pieno

132

lasas* leidybos. 1938 m. jis i§leido ,,Picno laSas™ 1923-1938"
vienkartinj leidinj, skirta draugijos penkiolikos mety
jubiliejiniams darbams paminéti. Daktarui teko prisidéti prie
Lictuvos akuderiy draugijos Zurnalo ,.Sveika §eima* lei-
dybos. Kartu su D. Kesilinaite 19391940 m. redagavo §i
leidini. Buvo Zumalo ,,Medicina" redkolegijos narys (1940~
1944), Jame publikavo savo straipsnius apie socialines
ligas, pvz., tuberkuliozg. Pateiké esminiu jos gydymo bidy,
rémeési kity Europos Saliy patirtimi. Didelj daktaro idirbj
lietuviskoje medicinos spaudoje rodo K. Griniaus darby
bibliografija, kurig sudaro: 48 knygos, 23 redaguoti lcidiniai,
6 vertimai, 50 publikacijy apie pavienius asmenis, 194
publicistiniai straipsniai, nejtraukta tik medicinos tema-
tika®. Tik 1926 m. V. Tercijonas jubiligjiniame leidinyje
apic daktarg nurodo 190 medicinos straipsniy. Todel,
apzvelgus K. Griniaus veikla medicinos spaudos srityje,
reikéty parengti ir issamia jo i3spausdinty darby rodyklg.
Sis uzdavinys laukia bibliografiy, nes tai didelis darbas, be
kurio negalima i3samiai ir iki galo atskleisty, ka yra nuveikes
dr. K. Grinius.

Apibendrinus dr. K. Griniaus nuopelnus lictuviy medi-
cinos spaudai tarpukariu galima konstatuoti, kad K. Grinius
spausdintam ZodZiui teiké didelg reikSme. Zodis, o ypac spau-
dos Zodis yra didelé galybé. Mes, lietuviai, bekovodami
dél miisy tautos laisves, gali sakyt, spaudos ZodZiu daug
dangian esame nuveike, negu ginklais™, — taip 1949 m.
kalbéjo K. Grinius savo pa$nekovui. lki Pirmojo pasaulinio
karo jis padéjo pagrindus lietuviskai medicinos spaudai.
[taigis K. Griniaus Zodziai, apibendrinant medicinos
moksly pasiekimus per 35 metus, iSspausdinti 1929 m.
,Medicinoje*, minint dr. J. Staugaicio jubilicju: Mes, me-
dikai, turime bitti imteligentais placia Sito termino prasme
ir turime stengtis numaiyti ateiti. Misy dalvkas(...] rengti
visnomene, kad ji pagaliau suprasty, kokios svarbos yra
tautos sveikatos reikalai valstvbei ir tawtai issilaikyti ir
laimingiau gyventi**, 1922 m. i§leisdamas medicinos
spaudos Saking retrospektyving bibliografijos rodyklg,
K. Grinius tapo didZiausiu Sios srities autoritetu. Ir tai
suvaidino nemaZa teigiama vaidmenj — kélé visuomenés
sveikatinguma, populiarino medicinos, higienos ir sanita-
rijos Zinias. Riipinimasis pilictiy sveikata buvo esminis dr.
K. Griniaus, kaip gydytojo, visuomeninis bruoZas, ir 3j
savo siekj jis jgyvendino pasitelkes lietuviskos spaudos
puslapius. Pabaigai norisi prisiminti taiklius gydytojo V.
Tercijone ZodZius apie dr. K. Griniy: Minties aiskumu,
kalbos grymumu, mokéjimu pasakyti trumpai ir supran-
tamai, kas biitinai reikalinga Zinoti maai issilavinusiam
skaitvtofui, temg jvairumu d-ro Griniaus medicinos rastai
ilgai pasiliks pavyzdys visiems misy populiarintojams [...].
Jo paskleisti rastai [...] neturi sau Iygaus pavyzdiio ir
neranda uolesniy pasekéjy toliau dirbti toj kripry™.
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Contribution of Dr. Kazys Grinius to the Lithuanian Medical Press Heritage in

Lithuania (1890-1940)
Silvija STAKULIENE

The aim of the publication is to review the contribution
to the Lithuanian medical press heritage made by Dr.
K. Grinius, a prominent initiator and participant of Lithua-
nian national rebirth movement, a public health educator,
the third President of the Republic of Lithuania (1926)
and a promoter and disseminator of medical science
knowledge. One of his more significant works of the
prewar period in Lithuania, as a part of Lithuanian biblio-
graphic history, is a retrospective bibliographic index of
medical literature titled Medicinos ir higienos Ziniy
populiarizacija lietuviy tarpe. Medicinos knygy, iSéjusiy
lietuviy kalba, sqrasas published in no. 5, 6/7, 8 of
Medicina in 1922; later it was issued as a separate book.
The publication provides a wide review of the Lithuanian

medical press from its beginnings in 1848 until 1921. His
contribution to the publication and editing activities of
medical press are also huge. Dr. Grinius was an editor
and publisher of the Lietuvos iikininkas supplement
Sveikata (published in 1909, 1915, 1918 and 1920-1928),
the editor of magazines Kova su dfiova (1934-1940), Pieno
lasas (1938) and Sveika Seima (1939-1940) as well as a
member of Editorial Board of Medicina (1925-1940).
Moreover, he wrote various educational articles on medi-
cine, dedicated to hygiene, sanitation, struggle against
infectious diseases and patient attendance as well as made
a significant contribution to the creation of the basis for
health care in the Republic of Lithuania (1918-1940).

153



