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Santrauka. Apzvalgoje trumpai pristatomas pirmas Lietuvoje tokios didelés apimties biblioterapijos kompetencijy
ugdymo projektas ,,Biblioterapijos taikymas bibliotekose®, kurio tikslas — ugdyti viesyjy biblioteky specialisty gebé-
jimus sprendziant socialinés atskirties problemas ir didinant kultiiros prieinamuma visuomenei. Projekto vykdymo
2020-2021 m. laikotarpiu tinkliniu principu $alies apskri¢iy vieSosiose bibliotekose ne tik paskleistos biblioterapijos
Zinijos, bet ir sudarytos salygos mokymy dalyviams dalyvauti biblioterapijos uzsiémimuose, jiems patiems sukurti ir
igyvendinti tokio pobudzio renginj.

The Healing Power of Reading Books: About Implementation Activities of
the Project ‘Application of Bibliotherapy at Libraries’ at Lithuania’s County
Public Libraries

Abstract. The review briefly surveys the 2020-2021 project for the development of bibliotherapy competences ‘Appli-
cation of Bibliotherapy at Libraries, which was the first such project in Lithuania with regard to its scope and which
had the purpose to develop skills of the staff of public libraries in solving problems of social exclusion and increasing
accessibility of culture by the general public. The project not only disseminated knowledge of bibliotherapy by distrib-
uting it within networks of Lithuania’s county public libraries but also provided opportunities for participants of the
trainings to take part at bibliotherapy workshops as well as prepare and realize such events by themselves.
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Mokslinéje literatiiroje apie biblioterapija kaip terapinj metodg raSoma jau daugiau nei 100 mety.
Terming 1916 m. pasitlé Samuelis McCordas Crotheris straipsnyje ,,A Literary Clinic“ (Knygy gydy-
kla). Dar XIX a. amerikietis B. Rushas rekomendavo siekiant geros savijautos skaityti knygas. Skaity-
mas kaip terapiné priemoné buvo naudojamas prieglaudose’. Carolins Shrodes 1949 m. apgyné pirma
disertacijg i$ biblioterapijos ,,Bibliotherapy: A Theoretical and Clinical-Experimental Study* (Bibli-
oterapija: teorinis ir klinikinis-eksperimentinis tyrimas); ji iSskyré penkias psichologines reakcijas j
skaitomg literatiira’. Beje, pati idéja, kad knygy skaitymas gydo ar Zzmogy veikia terapiskai, siejama
su lentelés uzrasu ,Vaistas dvasiai“ prie jéjimo j senovés Egipto faraono Ramzio II knygy saugykla’.
Biblioterapija kaip poveikio menais metodas patyré ilga sociokultarinés kaitos laikotarpj. Nuo bendry
skaitymo rekomendacijy pereita prie tikslingo taikymo medicinoje, ypa¢ psichiatrijoje. Tad neatsitik-
tinai biblioterapija ni$g pirmiausia rado ligoniniy ir sanatorijy bibliotekose. Ilgainiui biblioterapijos
taikymo erdvé plétési. Kaip teigia brity mokslininké Liz Brewster, jau XX a. pradzioje visuomenéje
sklandé nuostata, kad knygy skaitymas yra galinga jéga, galinti pakeisti zmogaus mastyma arba pa-
gydyti $irdies traumas®. Si sveikintina nuostata iliko gaji iki masy dieny, nors, deja, ji bidinga vis
mazesniam ratui Zmoniy.

Uzsienyje iki $iol tebekuriami biblioterapijos projektai. Beje, i§ $iy projekty daugiausia yra zino-
ma apie pacig biblioterapija ne klinikiniu aspektu. Placiausiai pasaulyje Zinomi testiniai projektai
»Receptu iSraSomos knygos® ir ,,Skaitymas gerai savijautai“ buvo jgyvendinti Jungtinéje Karalystéje
XX-XXI a. sandiroje. Jais siekta destigmatizuoti psichikos ligas, o tam pasiekti buvo pasitelktas mediky
ir bibliotekininky bendradarbiavimas. | projekta jsitraukusios vieSosios bibliotekos bendradarbiavo su
vietos gydytojais, kurie vietoj medikamentinio gydymo pacientams ,i$rasydavo® paskaityti tam tikra
knyga. Knygas asmuo galéjo pasiimti i§ vieSosios bibliotekos, kur tam buvo parengtos atviros priei-
gos biblioterapiniy knygy lentynos. Apie i§ anksto parengta biblioterapiniy knygy sarasa bibliotekos
informavo savo komunikaciniais kanalais. Sudominusig knyga Zmonés galéjo pasiskolinti i$ bibliotekos
ir nesilanke pas gydytoja. Prasidéjes nuo medicinos ir psichologijos knygy rekomendacijy projektas
issiplété — pradéta skaityti grozing literattirg gerai savijautai pasiekti. ] projekta jsitraukusiy viesyjy bib-
lioteky darbuotojai buvo apmokomi, jiems buvo suteikiamos ir projekto veikloms vykdyti reikalingos
zinios’. Apibendrinant §j testinj ir kitus zinomus vykdytus biblioterapijos projektus pazymétina, kad jie
biblioterapija traktuoja ir taiko labai jvairiai, tac¢iau juos vienija tas pats siekis — knygy (ar tiesiog teksto)
skaitymu teikti pagalbg Zmonéms.

Lietuvos (kaip ir Vakary pasaulio) viesosios bibliotekos yra atviros visoms tikslinéms grupéms,
iesko inovatyviy paslaugy galimybiy, lanksciai reaguoja j lankytojy poreikius. Biblioterapijos ar jos
elementy integravimas j viesyjy biblioteky jau teikiamas paslaugas daug prisidéty prie kokybiskesnio
$iy lankytojy poreikiy uztikrinimo. Pazymétina, kad biblioterapijos kompetencijy kol kas neugdo né
vienas Lietuvos universitetas ar kolegija. Su metodu galima susipazinti tiesiogiai dalyvaujant kity ve-
damuose uzsiémimuose arba jgyti teoriniy ziniy kviestiniy lektoriy paskaitose. Atsizvelgdama j Sig
situacijg ir visuomeninj poreikj bei remdamasi geraja biblioteky tarptautine patirtimi, Lietuvos nacio-
naliné Martyno Mazvydo biblioteka kartu su Apskriciy viesyjy biblioteky asociacija ir Lietuvos bibli-
oterapijos asociacija 2019 m. parengé projekta ,,Biblioterapijos taikymas bibliotekose® Projekto tiks-
las — ugdyti vieSyjy biblioteky specialisty kompetencijas sprendziant socialinés atskirties problemas

! Shrodes, C. Bibliotherapy: A Theoretical and Clinical-Experimental Study. Unpublished Doctoral Dissertation, University of Cali-
fornia (Berkeley), 1949. Placiau apie $ig disertacija Zr. Brewster, L. Bibliotherapy: A Critical History. In: Bibliotherapy / Ed. by
S. McNicol, L. Brewster. London: Facet Publishing, 2018, p. 3-4.

2 Ibidem, p. 6.

Zr. S&erbinina, J. Knyga prie§ Alzheimerj: biblioterapijos istorija. Siaurés Aténai, 2019 m. kovo 22 d., Nr. 6 (1310), p. 5.

4 7r. Brewster, L. Bibliotherapy: A Critical History, p. 4-5.

> Pladiau zr. Brewster, L. Books on Prescription: Bibliotherapy in the United Kingdom. Journal of Hospital Librarianship, 2009. Vol. 9,
No. 4, p. 399-407.
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ir didinant kultiros prieinamuma visuomenei®. Projektas (vadové — dr. Rasa Janusevic¢iené) laiméjo
Lietuvos kultiiros tarybos dalinio finansavimo konkursg ir sékmingai buvo jvykdytas 2020 m. kovo-
2021 m. spalio mén.

Igyvendinant projekta buvo orientuojamasi j tam tikrus siekinius. Pirma, padedant Lietuvos bibli-
oterapijos asociacijos nariams, perteikti biblioterapijos taikymo principus ir praktines Zinias biblioteki-
ninkams. Antra, kuo daugiau $alies biblioteky (ypac labiau nutolusias nuo didziyjy miesty) supazindinti
su biblioterapijos metodo taikymo nauda jose. Taip buvo siekiama atverti didesnes galimybes jvairiy
socialiniy grupiy vartotojams atrasti skaitymo dziaugsma, labiau jsitraukti j skaityma, skaityti specialisty
rekomenduojama grozing ar mokslo populiarinimo biblioteraping literatiirg, vesti uzsiémimus, disku-
tuojant apie skaitoma tekstg. Tad vykdant projekta biblioterapijos uzsiémimai buvo kryptingai praves-
ti senjorams, socialiniy paslaugy centro gyventojams, regos sutrikimy turintiems asmenims, pataisos
namy gyventojams, nejgaliesiems, socialinés rizikos Seimy nariams ir kity tiksliniy grupiy atstovams.

Pats projektas buvo jgyvendinamas dviem etapais. Pirmame etape (2020 m. kovo-gruodzio mén.)
surengti 5 mokymai Lietuvos apskriciy viesosiose bibliotekose. Juose i§ viso dalyvavo 68 projekto da-
lyviai. Mokymy koordinatoriai buvo apskriciy biblioteky metodininkai, kurie padéjo sukviesti audito-
rija, paruo$é uzsiémimy erdve, ripinosi, kad bity paisoma COVID-19 pandemijos meto higienos ir
dezinfekcijos normy. Lektoriais pakviesti biblioterapijos metodg taikantys Lietuvos biblioterapijos aso-
ciacijos nariai. Juos atrenkant démesys buvo kreipiamas j metodo taikymo jvairove. Kiekvienas lektorius
mokymuose pristaté savo naudojama metodg ir pravedé juo grista uzsiémimg. Klaipédos universiteto
doc. dr. Jaraté Sucylaité vedé poezijos terapijos uzsiémimus. Klinikiné psichologé Donata Grakauskai-
té-Sli¢iené atskleidé tautosakos taikymo biblioterapijoje galimybes. Tikybos ir filosofijos mokytojas Vidas
Dusevicius uzsiémimuose panaudojo Caritas veikloje jgyta patirt] ir atskleidé, kaip prakalbinti jvairiy
tiksliniy grupiy atstovus, uzmegzti su jais kontakta. Nacionalinés bibliotekos darbuotoja Rasa Deren-
¢iené vedé kiarybinio-terapinio raS§ymo uzsiémimus, o dr. Daiva Janaviciené (viena i§ pagrindiniy $io
projekto rengéjy ir jgyvendintojy) pasidalino patirtimi kuriant skaitytojy klubus ir vedant pasaky terapi-
jos uzsiémimus. Pirmame projekto jgyvendinimo etape isleista ir D. Janavic¢ienés knyga ,,Biblioterapijos
metodika®. Jos parengimg ir isleidimg i§ dalies finansavo Lietuvos kultiiros taryba. Knyga prieinama
ir nuotoliniu budu®, tad jos jzvalgomis ir rekomendacijomis galéjo pasiremti ir projekte dalyvaujantys
bibliotekininkai, jgyvendinantys savo idéjas antrame projekto vykdymo etape.

Antras projekto etapas vyko 2021 m. sausio-spalio mén. Mokymuose dalyvavusiy bibliotekininky
buvo paprasyta pateikti idéjas dél biblioterapijos renginiy. 32 bibliotekos pateiké 38 idéjas. Pagal gauta
finansavima, vertinant regioniniu principu jgyvendinti atrinkta 20 idéjy i$ tiek pat viesyjy biblioteky.
Renginiy organizavimo ekspertais projekte dirbo déstymo ir paskaity rengimo patirtj turintys lekto-
riai. Kiekvienas jy kuravo 4 renginiy jgyvendinima viename i§ regiony. Sia patirtimi jie ir pasidalino
2021 m. spalio 8 d. Nacionalinéje bibliotekoje vykusiame baigiamajame projekto renginyje’. Lektoriai
dziaugési bibliotekininky kruopstumu, gebéjimu jgyvendinti idéja, $iltu bendravimu su renginio audi-

Plac¢iau apie projekto tiksla, uzdavinius ir numatoma poveikj, Zr. Biblioterapijos taikymas bibliotekose. Lietuvos nacionaliné Mar-
tyno Mazvydo biblioteka. Prieiga per internetg: https://Inb.lt/apie-biblioteka/veiklos-sritys/programos-ir-projektai/kvalifikaci-
jos-kelimas-mokymai/biblioterapijos-taikymas-bibliotekose. Zitiréta 2021-10-15. Pazymétina, kad $io teksto autoré kartu su
dr. Rasa Januseviciene $io projekto reikalingumg, be kita ko, grindé nemazos dalies Lietuvos gyventojy socialinés atskirties (dél
sveikatos buklés, amzZiaus, gyvenamosios vietos ir kity priezas¢iy) mazinimu. Tuomet né nesitikéta, kad atéjus laikui tam tikra
atskirtj dél COVID-19 pandemijos teks patirti visiems. Nuotolinis darbas, izoliacija dél artimo kontakto su serganciuoju ir kitos su
pandemija susijusios patirtys ne vienam padéjo geriau suprasti, ka reiskia tokiomis socialinés atskirties salygomis gyventi nuolat
ir kaip tuomet Zmonéms truksta bendravimo, pokalbiy, pabuvimo kartu. Tuo ir paremta biblioterapijos metodu teikiama pagalba,
kuri komunikacijai tarpininkauti ir suZadinti pasitelkia teksta.

Janavi¢iené, D. Biblioterapijos metodika. Vilnius: Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, 2020.

#  Prieiga per interneta: https://drive.google.com/file/d/1WkJVvsq-fqriwdaNfb7s4kV-8jHdxYgLo/view

Apie projekto baigiamaji rengini, Zr. taip pat: Projekto ,Biblioterapijos taikymas bibliotekose® baigiamasis renginys. Lietuvos nacio-
naliné Martyno Mazvydo biblioteka, 2021.10.08. Prieiga per internet: https://www.Inb.lt/naujienos/7671-projekto-biblioterapi-
jos-taikymas-bibliotekose-baigiamasis-renginys. Zitiréta 2021-10-15.
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torija. Vis délto pastebétas ir didelis bibliotekininky atsargumas, nepasitikéjimas savo jégomis ir kiirybi-
némis galiomis - jie vis klausé kuratoriy: ,,Ar taip gerai?“ Projekto renginiuose dalyvavusios psichologés
D. Grakauskaités-Sli¢ienés teigimu, tai rodo per didelius reikalavimus sau, dél kuriy gresia emocinis
pervargimas ir profesinio perdegimo sindromas. Baigiamajame projekto renginyje kalbéje bibliotekinin-
kai dziaugeési sudaryta galimybe pazinti nauja metoda, jj iS$bandyti su kuratoriumi. Tai, pasak jy, sudaré
daugiau galimybiy metoda toliau plétoti savarankiskai. Kita vertus, jie pazyméjo, kad tarp kolegy gaji
mintis, jog bibliotekininkui uztenka renginio organizatoriaus vaidmens, o pa¢iam metodui taikyti ir to-
liau reikéty kviesti srities profesionalus. Baigiamajame renginyje projekto vadové dr. R. JanuSeviciené
jteiké kompetencijy ugdymo pazyméjimus 66 projekto dalyviams. 28 i§ jy ne tik pagausino Zinias, bet ir
igijo praktinés biblioterapinio renginio organizavimo patirties.

Apibendrinant projekto veikly apzvalga galima pazymeéti, kad tokio plataus pobiidzio biblioterapijos
kompetencijy ugdymo projektas Lietuvoje buvo pirmas. Tinkliniu principu regionuose ne tik paskleistos
biblioterapijos zinios, bet ir sudarytos salygos mokymy dalyviams dalyvauti uzsiémimuose, galiausiai
jiems patiems sukurti ir jgyvendinti biblioterapijos renginj. Kompetencijas projekte tobulino 68 biblio-
tekininkai i$ visos Lietuvos. Vykdant projekta biblioterapijos uzsiémimuose dalyvavo 226 atskirtj pati-
riantys asmenys. Projekto kiréjai ir jo jgyvendintojai viliasi, jog biblioterapija ras savo vietg vieSosiose
bibliotekose, o daugiau Ziniy ir pasitikéjimo jgave bibliotekininkai $ig paslaugg teiks dazniau. Taigi vis
daugiau zmoniy atras tikrajj skaitymo dziaugsma, o per tai gaus ir psichologing pagalba.
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