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Lietuvos skaitytojo grozinés literatiiros skaitymo patirtys:
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Santrauka. [vairiy sri¢iy tyréjai atkreipia démesj j laisvalaikiu mazéjantj grozinés literattiros (GL) skaitymo popu-
liaruma, kurj lemia elektroniniy medijy globali konkurencija. GL skaitymo prasmingumo tyrimus Lietuvoje aktu-
alizuoja iSgyventas ir i§gyvenamas nerimas, nulemtas dviejy viena kitg perdengianciy kriziy (COVID-19 pande-
mijos ir Rusijos plataus masto agresijos prie§ Ukraing). Visuomenés sveikatos specialistai ir psichologai pripazjsta,
kad GL skaitymas yra veiksmingas buidas, padedantis jveikti per krizes igyvenama nerima. Straipsnio tikslas ir
yra, pasitelkiant neuromokslininky aptariama samonés turinio teorijg ir jvairiy sri¢iy mokslininky tyrimuose
nagrinéjama skaitymo jprasminimo samprata, empiriskai istirti Lietuvos suaugusiyjy GL skaitymo jprasminimo
patirtis, svarbias charakteristikas ir ypatumus globaliy kriziy (COVID-19 pandemijos ir Rusijos plataus masto
agresijos prie§ Ukraing) laikotarpiais. Empirinio (kokybinio) tyrimo rezultatai parodé, kad skaitymo jprasmi-
nimas daugumos informanty grindziamas savisvietos galimybémis. Svarbia kokybisko skaitymo charakteristika
skaitytojai jvardijo eksperty rekomenduojamy ar jiems patiems vertingy knygy skaitymg. GL skaitymo ypatumai
minéty globaliy kriziy laikotarpiais turéjo panasumy ir skirtumy. Abiem laikotarpiais jtaka GL skaitymui daré
aplinkoje tvyrantis nerimas ir nezinomybé, taip pat noras paZinti faktus ir susidaryti savo nuomone. Siy kriziy
pradzioje vyravo teksty socialinése medijose skaitymas, taciau $iems laikotarpiams uzsitesus pradéta grjzti prie
anksciau susiformavusiy ir nerima padedanéiy jveikti GL skaitymo jprociy. Per krizes skaitomuose GL tekstuose
aktualizavosi globalias problemas atspindincios temos, siuzetai (uzkreciamujy ligy, slaugos, karo jvykiy, pati-
riamy sunkumy), kurie kélé gilesnés empatijos ir tolerancijos herojams iSgyvenimus.

Reik$miniai ZodZziai: grozinés literatiiros skaitymas, skaitymo prasmingumas ir jprasminimas, COVID-19 pan-
demija, Rusijos plataus masto agresija prie$ Ukraing, globaliy kriziy laikotarpiai.

Lithuanian Readers’ Experiences of Reading Fiction: Mindful Reading, Key
Characteristics and Features during Global Crises

Abstract. Researchers in various fields have drawn attention to the declining popularity of reading fiction in pas-
time, driven by global competition from e-media. Research into the significance of reading fiction in Lithuania
has been emphasized by the anxiety experienced and currently being experienced as a result of two overlap-
ping crises, namely, the COVID-19 pandemic and Russia’s large-scale aggression against Ukraine. Public health
specialists and psychologists recognize that reading fiction is an effective way to overcome the anxiety experi-
enced during crises. Base on the theory of consciousness content discussed by neuroscientists and the concept
of mindful reading explored by researchers from various fields, the article examines the experience of giving
meaning to a text when reading fiction among adults in Lithuania, and the important characteristics and features
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of this experience during global crises. The empirical (qualitative) study has showed that for most informants,
mindful reading is based on opportunities for self-education. They pointed out books recommended by experts
or books they themselves found valuable as the most important characteristic of quality reading. The characteris-
tics of reading fiction during the periods of the aforementioned global crises had similarities and differences. In
both cases, reading fiction was influenced by the prevailing anxiety and uncertainty in the environment, as well as
the desire to learn the facts and form one’s own opinion. At the beginning of these crises, reading texts on so-
cial media prevailed; however, as these periods of crises continued, people began to return to previously estab-
lished reading habits that helped them overcome their anxiety. During the crises, the chosen fiction reflected
global issues and themes (infectious diseases, nursing, war events, and difficulties) that brought forth deeper
empathy and tolerance for the characters’ and their experiences.

Keywords: reading fiction, mindful reading, COVID-19 pandemic, Russia’s large-scale aggression against
Ukraine, global crises.

Ivadas

Grozinés literataros (toliau — GL) skaitymo prasmingumo ir jos skaitymo tyrimus Lietuvoje aktu-
alizuoja idgyventas ir i§gyvenamas nerimas, nulemtas pastaryjy mety dviejy viena kit perdengianciy
kriziy (COVID-19 pandemijos ir Rusijos plataus masto agresijos prie§ Ukraing)'. Visuomeneés sveikatos
specialistai ir psichologai pripazjsta, kad GL skaitymas yra paprastas ir lengvai prieinamas budas, pa-
dedantis jveikti per krizes i§gyvenama nerima”. Pasak mokslininky, skaitymas COVID-19 pandemijos
laikotarpiu buvo viena i$ svarbiausiy veikly’.

Sis tyrimas grindziamas pedagogy, sociology ir kultiiros organizatoriy akcentuojamomis proble-
momis — nepakankamai i$vystytais skaitymo jgtidziais ir mazéjan¢iu GL skaitymo populiarumu, nes
nadienos pasaulyje skaitymas laisvalaikiu patiria globalig elektroniniy medijy konkurencija. Jrodyta, kad
pasyvus elektroniniy medijy turinio suvokimas neprilygsta GL skaitymui, kuris ypac svarbus emociniam
asmenybés vystymuisi‘. GL $iame straipsnyje suvokiama kaip estetinius i$gyvenimus teikiantis ZodZio
menas’.

1 cv v =

Zr. visy pirma: Lipnevi¢, A. Lietuvos gydytojy darbo rinkos kaita: COVID-19 pandemijos ir karo Ukrainoje i$$ikiai. Lietuvos
socialiné raida, 2022, Nr. 11: Darbo rinkos transformacijos kriziy akivaizdoje / sudarytojos R. Braziené, 1. Blazieneé, p. 18-35,
taip pat prieiga per internety: https://etalpykla.lituanistika.lt/fedora/objects/LT-LDB-0001:].04~2022~1701017402941/datastre-
ams/DS.002.0.01.ARTIC/content [Ziaréta 2025-04-24]; Liepa, D.; Liparte, E. Covid-19 pandemija ir karas Ukrainoje: eufemizmy ir
disfemizmy vartojimas vie$ajame diskurse latviy, lietuviy ir rusy kalbose. Bendriné kalba, 2022, t. 95, Nr. 9, p. 200-233, prieiga per
interneta: https://journals.Iki.lt/bendrinekalba/article/view/2213/2326 [ziaréta 2025-04-24]. Taip pat Zr. Janavi¢iené, D. Grozinés
literataros skaitymo jprasminimas globaliy kriziy laikotarpiu. In: Globaliis i$Siikiai ir ateities visuomenés: XVI Lietuvos sociolo-
gy draugijos konferencija, 2024 m. lapkri¢io 15-16 d.: programa ir tezés = Global Chalenges and Future Societies: 16th Conference
of the Lithuanian Sociological Association, November 15-16, 2024: Program and Abstracts / sudarytojai D. Ciupailaité-Visnevska,
D. Galdauskaité, A. Povilianas, Z. Norkus, I. Budginaité-Mackiné, M. Pivoriaté. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla / Vilnius
University Proceedings, 2024, Vol. 50, p. 86, https://doi.org/10.15388/XVI-Sociol-konf.2024.

2 Pladiau zr. Adler, A; Stancaitiené, G.; Grauslieng, I.; Nasvytiené, D.; Skabeikyté, G.; Barkauskiené, R. “Everything Seems Unreal”:
How Adolescents Cope with COVID-19 Quarantine Experience. Psichologija, 2021, t. 64, p. 53-60, https://doi.org/10.15388/Psi-
chol.2021.40; Stip, E.; Ostlundh, L.; Aziz, K. A. Bibliotherapy: Reading OVID during COVID. Frontiers in Psychiatry, 2020, Vol. 11,
p- 1-8, https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.567539.

3 Zr. pavyzdziui: Salmerén, L.; Arfé, B.; Avila, V.; Cerdan, R.; De Sixte, R.; Delgado, P; Fajardo, 1; Ferrer, A.; Garcia, M.; Gil, L.;

Goémez-Merino, N.; Jafiez, A.; Lluch, G.; Maid, A.; Mason, L.; Natalizi, F; Pi-Ruano, M.; Ramos, L.; Ramos, M.; Roca, J.; Rosa, E.;

Rosales, J.; Rubio, A.; Serrano-Mendizabal, M.; Skrobiszewska, N.; Vargas, C.; Vergara-Martinez, M.; Perea, M. READ-COGvid:

A Database from Reading and Media Habits during COVID-19 Confinement in Spain and Italy. Frontiers in Psychology, 2020,

Vol. 11, p. 1-6, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.575241; Janaviciené, D. Biblioterapija: skaitymo rekomendacijos i$gyvenantiems

atskirtj COVID-19 pandemijos metu. Slauga. Mokslas ir praktika, 2021, t. 2, Nr. 7 (295), p. 1-14, https://doi.org/10.47458/Slau-

2a.2021.2.14; JanuSevidiené, R. Lietuvos vieSyjy biblioteky veikla COVID-19 pandemijos ir migranty krizés akivaizdoje: siekis
uztikrinti Zzmogaus teises. Aktualu rytoj | Relevant Tomorrow, 2021, t. 1, Nr. 19, p. 85-103, https://doi.org/10.51740/RT.1.19.4.

Placiau apie tai zr. Chambers, A. Skaitymo aplinka: kaip suaugusieji galéty padéti vaikams mégautis knygomis / i§ angly k. verté

D. Andriuskeviciené. Vilnius: Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, 2010.

> Placiau apie tai zr. Nastopka, K. Literattros samprata XX a. lietuviy kritikoje. In: XX amZiaus lietuviy literatiira | redaktorius V. Ku-
bilius. Vilnius: Vaga, 1994, p. 414-431.
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Daiva Janaviciene. Lietuvos skaitytojo grozines literatdros skaitymo patirtys: skaitymo jprasminimas, esminés charakteristikos ir ypatumai...

Nuo pat atkurtos nepriklausomybés pradzios atliekami Lietuvos gyventojy skaitymo jprociy tyrimai
rodo mazéjantj skaitymo mastg visose amziaus grupése (bene pagrindiné priezastis — minétoji globali
elektroniniy medijy konkurencija)®. Vis délto akcentuodama skaitymo naudg Lietuvos Respublikos Vy-
riausybé dar 2006 m. patvirtino Skaitymo skatinimo programa’. Reprezentacinés apimties uzsakomieji
Lietuvos gyventojy skaitymo jprociy sociologiniai tyrimai atlikti 2005%, 2015°, 2021" ir 2024 metais''.
Pastarajame tyrime konstatuojamas GL skaitymg analizuojanciy kokybiniy tyrimy nepakankamumas.
Atsizvelgiant j tai Siame straipsnyje ir siekiama issiaiskinti, kaip Lietuvos suauge skaitytojai patys suvokia
ir jprasmina GL skaityma bei jo ypatumus globaliy kriziy laikotarpiu. Tad tai lemia ir straipsnio tyrimo
objekta — Lietuvos suaugusiy GL skaitymo jprasminimg, skaitymui svarbias charakteristikas ir skaitymo
ypatumus globaliy kriziy (COVID-19 pandemijos ir Rusijos plataus masto agresijos prie§ Ukraing)
laikotarpiais. O straipsnio tikslas, pasitelkiant neuromokslininky aptariamg sagmonés turinio teorijg ir
jvairiy sri¢iy mokslininky tyrimuose nagrinéjama skaitymo jprasminimo sampratg, — empiriskai istirti
Lietuvos suaugusiyjy GL skaitymo jprasminimo patirtis, svarbias charakteristikas ir ypatumus globaliy
kriziy (COVID-19 pandemijos ir Rusijos plataus masto agresijos pries Ukraing) laikotarpiais.

Tikslui pasiekti keliami Sie uzdaviniai: 1) pasitelkiant neuromoksly sukurtg sgmonés turinio teorija ir
edukologijos, psichologijos bei kity sri¢iy mokslininky tyrimus (skirtus plataus spektro skaitymui ana-
lizuoti), pateikti skaitymo prasmingumo (globaliy kriziy laikotarpiu) samprata; 2) remiantis suaugusiy
skaitytojy giluminiy interviu analize, atskleisti skaitytojy suvokimg apie GL skaitymo prasmingumag,
skaitymui svarbias charakteristikas ir skaitymo ypatumus globaliy kriziy metu.

Sistemingy tyrimy straipsnio tema néra. Kai kurie darbai apima tik vieng ar kita $io tyrimo aspekta.
Antai GL skaitymo vertinguma nuosekliai analizavo DidZziosios Britanijos rasytojas ir pedagogas Aidanas
Chambersas'”. Daivos Janavicienés tyrimas yra skirtas skaitymo rekomendacijoms COVID-19 pandemijos
laikotarpiu", Dovilés Kuzminskaités tyrimas — skaitymo fenomenologinei analizei'’, o Lauros LukoSevi-
ciatés ir Audronés Rimkutés tyrimas — Lietuvos 2019-2024 m. skaitymo skatinimo programy rezultaty ir
poveikio vertinimui®. Galiausiai, Sigitos Astikienés tyrime, kuriame analizuojami bibliotekininky pasako-
jimai apie skaitymo svarbg jy profesiniame ir asmeniniame gyvenime sovietiniu bei nepriklausomybés lai-
kotarpiu, apzvelgiamos skaitymo populiarinimo formos, laikui bégant pakitusios skaitymo tendencijos'®.

Placiau apie tai Zr. Biveinis, P. Skaitymo moksliniai tyrimai Lietuvoje 1990-2014 metais (pradzia). Siandien aktualu, 2016, Nr. 1 (54),
p. 167-189; Biveinis, P. Skaitymo moksliniai tyrimai Lietuvoje 1990-2014 metais (pabaiga). Siandien aktualu, 2016, Nr. 2 (55),
p. 123-140; Sileris, A. Socialinio skaitymo skaitmeninéje aplinkoje motyvacijos ir elgsenos ypatumai: [daktaro disertacija: socialiniai
mokslai: komunikacija ir informacija (S 008)]. Vilnius: Vilniaus universitetas, 2023, taip pat prieiga per interneta: https://talpykla.
elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:162588756/datastreams/MAIN/content [zitiréta 2025-04-24].

Dél skaitymo skatinimo programos patvirtinimo. Lietuvos Respublikos Vyriausybé, 2006 m. lapkric¢io 30 d., nutarimas Nr. 1200.
Prieiga per internetg: https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/lIt/TAD/TAIS.2877652jfwid=i3h7wmd3s [Zzitréta 2025-04-24]. Pazy-
métina, jog skaitymo skatinimo programg kuruoti pavesta Kultaros ministerijai. Skaitymo skatinimo programos veikly planai
atnaujinami ir nuosekliai jgyvendinami ir $io tyrimo metu.

Skaitymo mastas, kryptingumas ir poreikiai: sociologinio tyrimo ataskaita. Vilnius: Lietuvos Respublikos Seimas, 2005. Prieiga per
interneta: https://www.lrs.It/docs3/kad5/w5_istorija.show5-p_r=440&p_d=40090&p_k=1.html [ziaréta 2025-04-24].

Tyrimo ,,Lietuviy skaitymo jprociai“ rezultatai. Skaityk - laisvék — tobulék, 2015. Prieiga per interneta: https://skaitymometai.lnb.1t/
index.php?1072871562 [Ziaréta 2025-04-24].

Tyré atostogy skaitymo jprocius: kas tre¢ias Lietuvos gyventojas neperskaito né vienos knygos per metus. Spinter Research, 2021.
Prieiga per interneta: https://spinter.lt/tyre-atostogu-skaitymo-iprocius-kas-trecias-lietuvos-gyventojas-neperskaito-ne-vie-
nos-knygos-per-metus/ [ZiGréta 2025-04-24].

Lietuvos gyventojy skaitymo jprociai: tyrimo ataskaita. Vilnius: Tyrimy ir dizaino agentiira ,The Critical, 2024. Prieiga per interneta:
https://www.ltkt.lt/docs/kulturos-tyrimai/2025/01/2024_Lietuvos%20gyventoju%20skaitymo%20iprociai.pdf [ZiGréta 2025-04-24].
Chambers, A. Skaitymo aplinka: kaip suaugusieji galéty padéti vaikams mégautis knygomis.

Janaviciené, D. Biblioterapija: skaitymo rekomendacijos iSgyvenantiems atskirtj COVID-19 pandemijos metu, p. 1-14.

4 Kuzminskaité, D. Skaitytojy klubai ir skaitymo fenomenologija: nuo sagmoningo individo iki jgalintos bendruomenés. Aktualu
rytoj | Relevant Tomorrow, 2024, t. 4, Nr. 25, p. 67-76, https://doi.org/10.51740/RT.4.25.3.

Lukoseviciaté, L.; Rimkuté, A. Skaitymo skatinimo programy rezultaty ir poveikio vertinimas. Viesoji politika ir administravimas /
Public Policy and Administration, 2023, t. 22, Nr. 1, p. 117-131, https://doi.org/10.5755/j01.ppaa.22.1.31582.

Astikiené, S. Bibliotekininky gyvenimo pasakojimuose atsiskleide skaitymo tradicijos poky¢iai. Lituanistica, 2018, t. 64, Nr. 4 (114),
p. 285-293, https://doi.org/10.6001/lituanistica.v64i4.3886.
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Straipsnj sudaro dvi dalys: teoriné ir empiriné. Pirmoje, teorinéje, dalyje remiantis neuromoksli-
ninky ir socialiniy bei humanitariniy moksly tyréjy jzvalgomis apie skaitymo prasmingumg atsklei-
dziama (GL) skaitymo jprasminimo globaliy kriziy laikotarpiu samprata. Joje susistemintos tyréjy
jzvalgos apie skaitymo sudétinguma, GL skaitymo malonuma, kitas su skaitymu laisvalaikiu konkuru-
jancias veiklas, kokybisko GL skaitymo ugdyma bei autentiska teksto aktualizavimg globaliy kriziy metu.
Sios teorinés jzvalgos pasitelkiamos empiriniame tyrime, kuriam pristatyti skirta antra straipsnio dalis.
Joje i$ 21 informanto pusiau struktiiruoto interviu badu surinkta, susisteminta ir tematinés analizés me-
todu i$analizuota informacija yra suskirstyta j tris temines grupes (bendras GL skaitymo prasmingumas,
GL skaitymui svarbios charakteristikos ir GL skaitymo ypatumai kriziy laikotarpiu). I§ transkribuoty
interviu teksty kiekvienoje teminéje grupéje isskirtos esminés temos, jos iliustruojamos tyrimo dalyviy
mintimis.

Empirinis tyrimas baigiamas rezultaty pristatymu ir diskusija apie 1) bendrai suvokiamg skaitymo
prasmingumag, kurj atspindi tyrime nagrinétos esminés temos: savi$vietos, pasaulévaizdzio praplétimas;
atsitraukimas nuo kasdienybés rapesc¢iy; maloni veikla; galimybé geriau pazinti kita Zzmogy; zodyno pra-
plétimas; galimybé ,,jsizeminti®, subalansuoti save; buidas iSgyventi visg jausmy palete bei jveikti kylan-
Cias problemas ir kt.; 2) groZinés literatiiros skaitymui svarbias charakteristikas, pavyzdziui, kokybiska,
atidy skaityma ir papildomus kokybisko skaitymo elementus, asmeniskai kokybiskus, vertingus kirinius,
skaitymo aplinka, kity medijy konkurencija skaitymui ir kt.; 3) skaitymo prasmingumo kriziy laikotarpiu
ypatumus, kuriuos sudaro kriziy laikotarpiui budingo i$skirtinumo apmastymas ir paciy iSgyventy
kriziy (COVID-19 pandemijos bei Rusijos plataus masto agresijos pries Ukraing) akivaizdoje i$gyventi
GL skaitymo potyriai (nuo nerimo lemto dingusio poreikio skaityti GL iki tikslingo GL skaitymo tam
nerimui jveikti). Straipsnio pabaigoje pateikiamos i§vados.

Sis straipsnis laikytinas aktualiu dél sistemingo bandymo atskleisti Lietuvos suaugusiyjy GL skaitymo
patirtis globaliy kriziy (COVID-19 pandemijos ir Rusijos plataus masto agresijos prie§ Ukraing) laiko-
tarpiais. Siomis patartimis biity galima pasinaudoti i§gyvenant galimas ateities krizes. Antra, tyrimo re-
zultatai patvirtina GL skaitymo teikiama emocing pagalbg asmenybés vystymuisi. Galiausiai, kokybisko
GL skaitymo charakterizavimas praplecia skaitymo kultarg, parodo GL kiiriniy jvairiose laikmenose kin-
tancius skaitymo jprocius ir tai, kad popierinés GL knygos vis dar yra populiariausios.

1. Skaitymo jprasminimo samprata moksly perspektyvoje

Neuromoksly, taip pat socialiniy ir humanitariniy moksly tyrimuose konstatuojamas skaitymo pro-
ceso sudétingumas, jo jvairialypiskumas ir svarba asmenybés vystymuisi. Kokybiskam skaitymui laisva-
laikiu badingos charakteristikos yra artimos skaitymo kultairos postulatui. Skaitymo tyrimai, analizuo-
jantys globaliy kriziy laikotarpius, leidzia daryti prielaidas, kad GL skaitymas gali bati pasitelkiamas kaip
emocinés pagalbos priemoné iSgyvenant krizes.

1.1. Skaitymas jvairiy moksly perspektyvoje

Pasak jau minéto brity skaitymo ugdymo specialisto A. Chamberso, skaitymo jgiidziai néra pavel-
dimi. Kiekvieno individo smegenys skaitymga turi atrasti individualiai. Skaitymas, kaip protinis darbas,
keicia fizing smegeny struktiirg. Tai vienas i§ sudétingiausiy smegenyse vykstanciy procesy. Smegenyse
tarsi saugykloje talpinama viskas, kg kada nors girdéjome arba skaitéme. Susidiirusios su nauju tekstu
smegenys savo saugykloje iesko to, kas su juo deréty. Jeigu nerandama atitikmens, sakoma, kad tekstas
skaitytojui yra per sudétingas. Kuo daugiau atitikmeny (s3sajy) suranda smegenys, tuo lengviau Zmogui
skaityti nauja teksta'’.

17

Placiau zr. Chambers, A. Skaitymo aplinka: kaip suaugusieji galéty padéti vaikams mégautis knygomis, p. 54-55.
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Neuromokslininkas Stanislasas Dehaene’¢ atskleidzia skaitymo metu smegenyse vykstancius sudé-
tingus procesus, aptardamas iSmokimo skaityti sudétinguma ir sunkumus, skaitymo ir suvokimo procesy
sasajas, neurony svarba suvokiant kultiiros jvairove ir daug kity skaitymo, kaip proceso, sudétinguma
iliustruojanciy temy'®. Tyréjos Sabrina Turker ir Gesa Hartwigsen, iSanalizavusios 78-iy tyrimy rezul-
tatus, konstatuoja skaitymo neurobiologiniame modelyje esant du srautus. S. Turksen ir G. Hartwigsen
iSanalizuoty tyrimy autoriai skenuodami smegenis nustaté, kad gebéjimai kalbéti ir suvokti kitus kalbé-
tojus koncentruojasi labai konkrecioje smegeny vietoje'’. Kai mokomasi skaityti, aktyvuojasi labai daug
smegeny sri¢iy, formuojasi naujos neuroninés jungtys®. Smegeny tyrimai rodo, kad skaitymo gebéjimy
pageréjimas labiau priklauso nuo atskiry smegeny sri¢iy tarpusavio sasajy gerinimo nei nuo kompen-
saciniy mechanizmy formavimosi*'. Vis délto Jeremias Braidas ir Fabio Richlanas pazymi, kad vis dar
triiksta tyrimy, kuriy rezultatai galéty buti naudingi skaitymo negalioms jveikti*.

Psichoterapeuto ir tyréjo Gintauto Narmonto pozitriu, skaitymo jgadzius reikia pastoviai ugdyti tol,
kol jau nebereikia jdéti pastangy suvokiant gilesne teksto prasme. Kuo daugiau skaitoma, praktikuo-
jamasi, tuo labiau smegenys pasikeic¢ia. Mokant skaityti vaikus labai svarbu juos jvairiai skatinti, jokiu
budu netaikyti bausmiy. Jei vaiko skaitymu pasidziaugiama, vaikui tai yra motyvas skaityti dazniau, ir
atvirksciai”. Anot G. Narmonto:

[...] kuo daugiau [Zmogus] skaito, tuo geriau jauciasi, jaucia skaitymo malonumg ir nori vél skai-
tyti. Suprasdami tai, [turétume] negeneruoti neigiamy emocijy dél nesékmiy [skaitant] - nes tai
néra béda, o tik pamokos, kurias reikia iSmokti ir nekartoti. Pradéti skaityti reikia nuo to, kas kelia
dziaugsmg. Nebitinai nuo sudétingos, nors ir kity isgirtos knygos. Tai gali biiti komiksas ar eilé-
rastis — svarbu, kad dzZiuginty ir baty malonu.”*

Mokslininkai i§skiria nemazai skaitymo rasiy: nuodugnusis, intensyvusis, visuminis, pavir$inis
ir kt.”, gilusis arba kartotinis®, giluminis*. Knygotyros specialistai skaityma analizuoja trimis kryp-
timis: 1) kaip specifinj Zmoniy bendravimg per spaudinius, rankrascius ir zenklus, 2) kaip Zenkly ir
teksto prasmés pazinimo, supratimo ir suvokimo procesa; 3) kaip Zenkly suvokima, kuris yra batinas
asmenybei ir visuomenei tobuléti*®.

Lingvodidaktikos tyréjai skaitymg apibuidina kaip kalbine ir protine veikla, neuropsichologinj pro-
cesy, kai rastu uzfiksuota informacija dekoduojama siekiant suprasti teksto prasme®. Anot kalby mokymo

'8 Plac¢iau zr. Dehaene, S. Reading ir the Brain: The New Science of How We Read. New York: Penguin Group, 2010.

19 Zr. Turker, S.; Hartwigsen, G. Exploring the Neurobiology of Reading through Non-Invasive Brain Stimulation: A Review. Cortex,

2021, Vol. 141, p. 497, https://doi.org/10.1016/j.cortex.2021.05.001.

Plac¢iau zr. Zhou, W;; Cui, X.; Shi, B.; Su, M.; Cao, M. The Development of Brain Functional Connectome during Text Reading.

Developmental Cognitive Neuroscience, 2021, Vol. 48, p. 1-9, https://doi.org/10.1016/j.dcn.2021.100927.

21 7r. Perdue, M. V; Mahaffya, K.; Vlahcevica, K.; Wolfman, E; Erbeli, E; Richlane, F; Landi, N. Reading Intervention and Neuroplas-

ticity: A Systematic Review and Meta-Analysis of Brain Changes Associated with Reading Intervention. Neuroscience & Biobehavi-

oral Reviews, 2022, Vol. 132, p. 465, https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2021.11.011.

Braid, J.; Richlan, F. The Functional Neuroanatomy of Reading Intervention. Frontiers in Neuroscience, 2022, Vol. 16, p. 6, https://

doi.org/10.3389/fnins.2022.921931.

Tai iliustruoja ir informanto TD7 pasakojimas apie tai, kaip viena mokytoja padéjo jveikti disleksijos sunkumus skatindama skaity-

ti, o ne bausdama uz negebéjima tai daryti.

*  Z7r. Apie skaitymg ir jo nauda: diskusijos apie tai, kas svarbu: viea tiesioginé transliacija: lapkricio 8 d. 17.00 val.: gyd. psichote-

rapeutas dr. Julius Neverauskas ir psichiatras-psichoterapeutas Gintautas Narmontas. Zmogaus institutas, 2022 m. lapkri¢io 8 d.

Prieiga per internetg: https://www.youtube.com/watch?v=]_pIla3iUV3A [Zzitréta 2025-04-24].

7r. Ramoniené, M.; Brazauskiené, J.; Burneikaité, N.; Daugmaudyté, J.; Kontutyté, E.; Pribusauskaité, J. Lingvodidaktikos terminy

Zodynas. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2012, p. 140-186.

% Zr. Lupton, Ch. Repeat. In: Further Reading / Eds. M. Rubery and L. Price. Oxford: Oxford University Press, 2020, p. 159, https://
doi.org/10.1093/0xfordhb/9780198809791.001.0001.

7 Zr. Wolf, M. Dyslexia: Through the Eyes of Da Vinci. In: Further Reading / Eds. M. Rubery and L. Price. Oxford: Oxford University

Press, 2020, p. 297, https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780198809791.001.0001.

Placiau zr. Knygotyra: enciklopedinis Zodynas | redaktorius F. Jukna. Vilnius: Alma littera, 1997, p. 333.

Zr. Ramoniené, M.; Brazauskiené, J.; Burneikaité, N.; Daugmaudyté, J.; Kontutyté, E.; Pribusauskaité, J. Lingvodidaktikos terminy

Zodynas, p. 181.
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teoretiky, skaitymo kokybé ,,apibréziama kaip sudétingesnés, geresnio kalbos i$manymo, didesnio susikau-
pimo reikalaujancios literatiiros skaitymas“’. O $tai pranciizy rasytojo ir kritiko Marcelio Prousto teigimu,

skaitymas -, karstas ir sykiu santiirus malonumas"’

. Literat@irologé Dovilé Kuzminskaité teigia, kad ,,skai-
tymas — ne $iaip sau hobis ar laisvalaikio uzsiémimas, o budas gyventi“*’. Literataros teoretiko Wolfgango
Iserio sukurta skaitytojo poveikio teorija teigia, kad skaitydamas asmuo ,,aktualizuoja“ tai, kas kiekviename
tekste egzistuoja tik potencialiai. Kiekvienam literatariniam tekstui badingos ,tuscios vietos®, ,,spragos®,
»tarpai®. Interpretuodamas tekstg skaitytojas jas uzpildo, konkretizuoja potencialigsias prasmes™.

Skaitymas nevyksta be skaitytojo. Rolandas Barthesas, plétodamas poststruktiralistine teorija, teigia,
kad teksto reik§me lemia ne tik konkretus $altinis — reiksmeé kyla i$ skaitytojo ir teksto santykio: ,,Prasmés
gimima kontroliuoja ne autorius, bet skaitytojas, kuris laisvai atveria ir uzveria teksto jreik§minimo pro-
cesg“*. Tai leidzia daryti prielaidas apie skaitomo teksto skirtingg suvokimg ir i$ to kylanciy diskusijy
prasminguma. Dalydamiesi savo mintimis grupéje (arba skaitytojy klube) Zmonés gali ne tik praplésti
vienas kito suvokimg, bet netgi ir teikti vieni kitiems pagalba®. I$sakytos mintys atsispindi ir jau minéto
A. Chamberso darbuose: jis isskiria dvi kiirinio autorystés rasis — pradinio literatairos kiirinio autorysté
priklauso kiréjui, o antroji priklauso skaitytojui®.

Galiausiai, literatairos skaitytojy atsako teorija orientuota j pacius skaitytojus ir jy literatarinio kirinio
patirtj. Skaitant jvairius karinius, detalizuojant jy suvokimg, nuo klausimo ,,k3 tai reiskia?“ pereinama
prie klausimo ,,kg tai man reiskia?“*’ Sis GL skaitymo aspektas svarbus kalbant apie skaitymo jprasmi-
nimg ir galimg emocine parama. Taip pat mokslininkai ir praktikai jvardija jiems svarbias skaitymo cha-
rakteristikas, prisidedancias prie proceso jprasminimo. Tai aptariama kitame skyriuje.

1.2. Skaitymui svarbios charakteristikos

Skaitymo malonumo aspektas kildinamas i R. Bartheso poststruktiralistinés teorijos. Si teorija ra-
Santiesiems pataria, koks turi buati ,malonus skaityti tekstas“. O jis turéty bati toks, kuris ,,patenkina,
pripildo, sukelia euforija; jis atsiranda i$ kultaros, nenutraukia rysiy su ja ir yra susijes su patogaus skai-
tymo praktika“’** Komunikacijos moksly atstovo Ariino Silerio teigimu, pats skaitymas savo malonumui,
arba ,laisvalaikio skaitymo terminas®, suponuoja mintj, kad asmuo skaito laisvu laiku, o tokio skaitymo
motyvacija — patirti (skaitymo) dziaugsmg ir malonuma®. Siuos teiginius patvirtina ir 2024 m. Lietuvoje
atlikto plataus sociologinio tyrimo rezultatai, kurie rodo, jog dazniausiai skaitymo laisvalaikiu motyva-
cija ir yra skaitymo malonumas®. Jeigu procesas malonus, jj Zmonés yra linke kartoti dazniau. Taciau,
kaip pastebi S. Astikiené, laikui bégant keiciasi pozitris ir j perskaitytas knygas. Jos tyrime viena i§ ap-
klausoje dalyvavusiy bibliotekininkiy teigé, kad ,,Knygos tampa atradimu, suteikianc¢iu dziaugsmo tam

Cituota i$: Luko$evi¢iuté, L.; Rimkuté, A. Skaitymo skatinimo programy rezultaty ir poveikio vertinimas, p. 120.

Proust, M. Apie skaitymg / i§ pranciizy k. verté V. Bikul¢ius. Vilnius: Hubris, 2021, p. 29.

Kuzminskaité, D. Odé skaitymui. Siaurés Aténai, 2023 m. spalio 27 d., Nr. 20 (1420), p. 5. Taip pat prieiga per interneta: http://www.
satenai.lt/wp-content/uploads/2023/01/Nr.20-1420-2023-10-27.pdf [Zitréta 2025-04-24].

Pladiau 7r. Iser, W. Interaction between Text and Reader. In: Readers and Reading / Edited and Introduced by A. Bennett. London:
Routledge, 2013, p. 20-31, https://doi.org/10.4324/9781315844114.

Barthes, R. Teksto malonumas / sudarytoja, jvado ir paaiskinimy autoré G. Bauzyté-Cepinskiené; i§ pranciizy k. verté A. G. Bartkus,
G. Bauzyté-Cepinskiené, G. Druckuté. Vilnius: Vaga, 1991, p. 3. Taip pat r. Katkuviené, J. Skaitytojas. Avantekstas: lietuvisky lite-
ratiiros mokslo terminy Zodynas. Vilniaus universitetas. Prieiga per interneta: http://www.avantekstas.flf.vu.lt/It/skaitytojas [Zitreé-
ta 2025-04-24].

Plg. Kuzminskaité, D. Skaitytojy klubai ir skaitymo fenomenologija: nuo sgmoningo individo iki jgalintos bendruomenés, p. 67-76.
% Chambers, A. Skaitymo aplinka: kaip suaugusieji galéty padéti vaikams mégautis knygomis, p. 81.

Zr. Kuzmicova, A. Consciousness. In: Further Reading / Eds. M. Rubery and L. Price. Oxford: Oxford University Press, 2020, p. 276,
https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780198809791.001.0001.

Barthes, R. Teksto malonumas, p. 278.

Sileris, A. Socialinio skaitymo skaitmeninéje aplinkoje motyvacijos ir elgsenos, p. 47.

Zr. Lietuvos gyventojy skaitymo jpro¢iai: tyrimo ataskaita. Vilnius: Tyrimy ir dizaino agentiira ,, The Critical®, 2024.
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tikru gyvenimo laikotarpiu“'. Taigi, tapes maloniu uzsiémimu, jprotis skaityti islieka ilgam.

Vis délto nadienos pasaulyje skaitymas laisvalaikiu patiria globalig elektroniniy medijy konkurencijg.
Kaip rodo periodiskai Lietuvoje atliekamas plataus masto sociologinis tyrimas ,,Gyventojy dalyvavimas
kultaroje ir pasitenkinimas kulttiros paslaugomis®, knygy skaitymas islieka gana populiarus jsitraukimo
i kultirg budas. Antai 2023 m. laisvalaikiu knygas (popierines ir elektronines) skaité 70 proc.*;
2020 m. - 69 proc. $alies gyventojy. Taciau masiniy medijy stebéjimas yra labiausiai paplitusi kultiriné
veikla; 2020 m. buvo 94 proc.” televizijg zitrinciy Salies gyventojy, o 2023 m. jau konstatuojama, jog
»televizija zitiri beveik visi“*.

A. Sileris konstatuoja tendencija, jog paaugliai dar niekada neskaité tiek daug, kiek $iandien. Vis délto
mokslininkas, remdamasis atliktais tyrimais, pazymi, kad didelé $io skaitymo dalis vyksta , kasnio dydzio
gabaléliais“ (socialinése medijose) - taip siekiama prisidéti prie pokalbio, o ne nusikelti i§ vieSumos j tyly
susitikimg su tekstu. Tyréjo i$vada pesimistiné: ,,su reik§mingais is$tkiais susiduria ne tik ilgy teksty
skaitymo, bet ir apskritai skaitymo kultara“”.

Vyresnés kartos Zmonés prisimena, kad skaitymas buvo viena i§ nedaugelio galimy laisvalaikio lei-
dimo formy. Jy laikais medijy jvairové buvo negausi, galimybés dométis pasauline kultara - ribotos, tad
galimai dél to GL knygos buvo labai populiarios. Anot tyréjo ir ragytojo Rimanto Kmitos, ,,sovietmeciu
skaitymas buvo svarbi, konstruktyvi neoficialiojo literatarinio gyvenimo forma“*.

Tiriamuoju laikotarpiu (2024 m.) pagrindiniu skaitymo konkurentu islieka Zmoniy jsitraukimas j
kitas medijas, nors ne vienas $io empirinio tyrimo informantas pabrézia GL skaitymo kokybe ir naudas,
palyginti su pasyviu socialiniy medijy stebéjimu.

Kokybisko skaitymo problema konstatuoja ir L. Lukoseviciatés bei A. Rimkutés atliktas Lietuvos
2019-2024 m. skaitymo skatinimo programy rezultaty ir poveikio vertinimo tyrimas. Tyréjy teigimu:

[...] skaitymo kiekybé ir jam skiriamas laikas nesumazéjo, taciau kokybé is esmés pasikeité — nors
skaitoma daug ir jvairiais formatais teksty, tarp jy vis mazesné dalis tenka vertingai ir susikaupti
reikalaujanciai literatiirai®.

Sis pastebétas faktas nestebina, nes kokybiskas skaitymas yra sudétinga veikla, ir Zmonés mieliau
laisvalaikiui renkasi kitas, paprastesnes medijas. Naujausias (2024 m.) sociologinis tyrimas apie Lietuvos
gyventojy skaitymo jprocius rodo, kad knygy skaitymo mastas drastiSkai nemazéja, bet vis dar yra gana
didelé Lietuvos gyventojy dalis (23,2 proc.), per metus neperskaitanti né vienos knygos*.

Pravartu pasitelkti A. Chamberso kokybisko skaitymo sampratg. Pasak §io tyréjo:

[...] atsakingi skaitytojai kalba apie tai, kaip knyga juos jtraukia ir kaip jie jsijaucia, kaip kiekvieng-
kart ji uzvaldo ir gyvena juose, kiekvieng kartg juos keicia, kad ir nestipriai. Knyga prisideda prie
jy patirties, Ziniy, asmenybés tobuléjimo. Vertingiausios yra knygos, kurios pralenkia individualy
gebéjimg naudoti kalbg, pateikti idéjas, analizuoti Zmogiskgjj elgesj.*

1 Astikiené, S. Bibliotekininky gyvenimo pasakojimuose atsiskleide skaitymo tradicijos pokyciai, p. 291.

2 7r. Gyventojy dalyvavimas kultiroje ir pasitenkinimas kultiiros paslaugomis 2023 / ataskaita parengé R. Matulaitiené, L. Nevinskaité.
Vilnius: Lietuvos kultaros taryba, 2023, p. 168. Prieiga per interneta: https://www.ltkt.It/docs/kulturos-tyrimai/2024/03/Gyvento-
ju-dalyvavimas-kulturoje_ataskaita_FIN.pdf [ZiGréta 2025-04-24].

# Zr. Gyventojy dalyvavimas kultiiroje ir pasitenkinimas kultiros paslaugomis 2020 / ataskaitg parengé A. Ambrazeviciené, R. Matulai-
tiené. Vilnius: Lietuvos kultiiros taryba, 2020, p. 233. Prieiga per internetg: https://www.ltkt.It/docs/kulturos-tyrimai/2021/05/GY-
VENTOJU-DALY VAVIMAS-KULTUROJE-IR-PASITENKINIMAS-KULTUROS-PASLAUGOMIS-2020.pdf [ziGréta 2025-04-24].

“  Gyventojy dalyvavimas kultiroje ir pasitenkinimas kultiiros paslaugomis 2023, p. 247.

# Sileris, A. Socialinio skaitymo skaitmeninéje aplinkoje motyvacijos ir elgsenos ypatumai, p. 10.

“  Kmita, R. Skaitymas sovietmeciu kaip neoficialus literatarinis gyvenimas. In: Nevienareik$meés situacijos: pokalbiai apie sovietmecio
literatiiros laukg / sudaré R. Kmita. Vilnius: Lietuviy literatiros ir tautosakos institutas, 2015, p. 90.

7 LukoSeviciate, L.; Rimkuté, A. Skaitymo skatinimo programy rezultaty ir poveikio vertinimas, p. 122.

48 Zr. Lietuvos gyventojy skaitymo jprociai: tyrimo ataskaita. Vilnius: Tyrimy ir dizaino agentiira ,,The Critical®, 2024, p. 18.

# Chambers, A. Skaitymo aplinka: kaip suaugusieji galéty padéti vaikams mégautis knygomis, p. 82.
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Anot A. Chamberso, svarbios yra Sios kokybisko skaitymo charakteristikos: 1) nusiteikimas (protinés
ir emocinés nuostatos); 2) aplinka (tinkamumas ar netinkamumas veiklai); 3) skaitymo trukmé; 4) tu-
rinio jsiminimas / pamirs§imas; 5) kartotinis skaitymas; 6) skaitymo dienorascio rasymas; 7) tinkamas
skaitiniy pasirinkimas®. Kokybisko skaitymo suvokimas sudaro GL prasmingumo dalj - tai patvirtina ir
empirinio tyrimo rezultatai, pristatomi $io straipsnio antroje dalyje.

A. Chamberso skaitymo charakteristikos tiesiogiai siejasi su pomégio skaityti susiformavimu vaikys-
téje. Anot tyréjy, ,namuose formuojasi vaiko susidoméjimas skaitymu. Svarbu, kad vaikas biity apsuptas
skaitymo aplinkos.“*' Siuos teiginius pagrindZia minétas J. Astikienés tyrimas, kuris parodo, jog bibli-
otekininky (jie skaitymui teikia iSskirting prasme ir §j uzsiémima laiko labai svarbiu) pomégiui skaityti
jtakos turéjo tévai, seneliai, mokykla, vaikystés laiky biblioteka ir jos darbuotojai. Véliau bibliotekininkai
skatino skaityti savo vaikus patys skaitydami jiems, vesdamiesi j savo darbo vieta®*. Suformuoti koky-
bisko GL skaitymo jprociai tampa malonia veikla, jprasmina laisvalaikj ir gali pagelbéti susidarus su
globaliy kriziy metu patiriamais neigiamais iSgyvenimais. Kitame skyriuje ir pristatomos tyréjy jzvalgos
apie (kokybiska) skaityma globaliy kriziy laikotarpiu.

1.3. Skaitymas globaliy kriziy laikotarpiu

Skaitymui, kaip vienai i§ svarbiy veikly, naujg impulsg suteiké COVID-19 pandemijos ribojimy lai-
kotarpis. Siuo laikotarpiu Lietuvos valstybiniuose nutarimuose muziejai ir bibliotekos buvo pripazinti
jstaigomis, teikianc¢iomis gyvybiskai svarbias informacijos paslaugas ir uztikrinan¢iomis galimybes pa-
zinti nacionalinj ir pasaulio pavelda, todél joms sudaryta i$imtis — laikantis saugumo reikalavimy leista
teikti paslaugas visiems lankytojams™.

Rusijos karinei agresijai prie§ Ukraing tesiantis jau trejus metus, sociologai ir visuomenés sveikatos
specialistai, filologai $j laikotarpj gretina su COVID-19 pandemija*.

COVID-19 pandemija visus sustabdé, apribojo judéjima, taciau kartu leido iSgyventi laiko sulétéjima.
Létojo laiko koncepcijas aptarusios sociologés Milda Pivoriaté ir Karolina Poskauskaité pazymi, jog di-
delé dalis miesty gyventojy moderniose poindustrinése $alyse patiria nuolatinj laiko trikuma, jauciasi
per daug uZsiéme ir vis labiau skubantys. Siy tyréjy teigimu,

Atsigrezimas | létgjj laikg daliai greitojo laiko reZzimu gyvenanciy Zmoniy tampa esminiu principu
siekiant svarbiy egzistenciniy pokyciy, kurie veda prie subjektyviai prasmingesnio, kokybiskesnio,
laisvesnio ir autentiskesnio gyvenimo.

Jeigu sustojama tikslingai, patiems to norint — yra vienaip, taciau visai kitaip biina, kai sustoti priva-
loma dél globaliy apribojimy. Mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad COVID-19 pandemijos metu didelé
visuomeneés dalis isgyveno padidéjusj nerimg, kuris yra psichikos sveikatos sutrikimas®. Per pandemija

Zr. Chambers, A. Skaitymo aplinka: kaip suaugusieji galéty padéti vaikams mégautis knygomis, p. 16-17, 31-32, 65, 71-73.
Lietuvos gyventojy skaitymo jprociai: tyrimo ataskaita. Vilnius: Tyrimy ir dizaino agentara ,The Critical®, 2024, p. 9.

Zr. Astikiené, S. Bibliotekininky gyvenimo pasakojimuose atsiskleidg skaitymo tradicijos pokyciai, p. 289.

Zr. pavyzdziui: Janusevi¢iené, R. Lietuvos viesyjy biblioteky veikla COVID-19 pandemijos ir migranty krizés akivaizdoje: siekis uzti-
krinti Zmogaus teises, p. 90.

Zr. Lipnevi&, A. Lietuvos gydytojy darbo rinkos kaita: COVID-19 pandemijos ir karo Ukrainoje issiikiai, p. 18; Liepa, D.; Liparte, E.
Covid-19 pandemija ir karas Ukrainoje: eufemizmy ir disfemizmy vartojimas vieSajame diskurse latviy, lietuviy ir rusy kalbose,
p. 200; Zmuida, E. Literatira karo akivaizdoje: ,ne masy®, ,masy” ir ,visy karas®. Lituanistica, 2023, t. 69, Nr. 1 (131), p. 56-69,
https://doi.org/10.6001/lituanistica.2023.69.1.3.

Pivoriaté, M.; Poskauskaité, K. Kai nebetenkina ,,per daug ir per kazkaip“: egzistenciniai poky¢iai kintant gyvenimo ritmui. Socio-
logija. Mintis ir veiksmas, 2019, t. 45, Nr. 2, p. 39, https://doi.org/10.15388/SocMintVei.2019.2.15.

Zr. Antunes, R.; Frontini, R.; Amaro, N.; Rogerio, S.; Matos, R.; Morougo, P; Rebelo-Gongalves, R. Exploring Lifestyle Habits, Phy-
sical Activity, Anxiety and Basic Psychological Needs in a Sample of Portuguese Adults during COVID-19. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 2020, Vol. 17, No. 12, p. 1-13, https://doi.org/10.3390/ijerph17124360.
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jis itin atsiliepé vyresnio amziaus europieciy gerovei”. O visuomenés sveikatos specialisty atliktas tyrimas
rodo Zmoniy pastangas gauti daugiau informacijos apie pandemijg, nes taip siekiama psichologinio sau-
gumo®. Zinoma, mokslininkai taip pat ieskojo paprasty ir visiems prieinamy budy pagelbéti nerimg is-
gyvenantiems asmenims. Vienas tokiy budy ir gali bati GL skaitymas. Michalo L. Mumperio ir Richardo
J. Gerrigo atliktas tyrimas rodo, kad GL skaitymas laisvalaikiu gali pagerinti socialinius ir pazintinius
gebéjimus. GL skaitymas turi nemazg jtakg asmeny nuostaty, troskimy ir kity vidiniy baiseny suvokimui.
Skaitant GL atsiranda daugiau galimybiy geriau suprasti kitus, placiau pamatyti situacijg™.

Nepaisant neigiamy padariniy, pandemijos laikotarpis gali suteikti didelj potencialg teigiamiems po-
kyc¢iams, ypa¢ — naujoms pradzioms. Létojo laiko tyrinéjimai atskleidzia, kad priverstinis sulétéjimas
sudaro galimybe skirti (daugiau) laiko atsigrezimui j save, artimuosius, savo gyvenimo refleksijai, egzis-
tenciniams apmastymams, prasmés paieSkoms, tiksly, prioritety perdéliojimui®. Naujausi sociologiniai
tyrimai Lietuvoje rodo, kad per COVID-19 pandemija jvestus ribojimus (2020-2022 m.) ,,gyventojai
patiriama kultariniy veikly stoka daugiausia uzpildé fiziniy knygy skaitymu“".

Tyréjy grupé i$ Ispanijos ir Italijos iSanalizavo, kaip $iy $aliy gyventojy skaitymo jprociai keitési per
COVID-19 pandemijg jvestus ribojimus. Informantai pandemijos metu naujienas skaité daug dazniau,
taciau laikui bégant jas skaité vis re¢iau; laisvalaikio skaitiniy informantai skaité daugiau nei prie$ pande-
mija®. Visa tai siejasi su antroje straipsnio dalyje pateikiamais empiriniais tyrimo rezultatais ir patvirtina
prielaidag dél GL skaitymo prasmingumo kasdienybéje bei suponuoja mintj apie GL skaitymo kaip emo-
cinés pagalbos tikslingg pasitelkima kriziy laikotarpiais.

Apibendrinant galima teigti, jog smegenyse vykstantys sudétingi procesai, kuriuos tiria neuromoks-
lininkai, siejasi su socialiniy ir humanitariniy moksly atstovy vykdomais vaikystéje iSmokto ir daznai
kartojamo GL skaitymo naudos tyrimais. Analitinio vientiso skaitymo modelio nebuvimas rodo proceso
jvairialypiskumg ir anticipuoja naujas tyrimy kryptis. Tyréjy konstatuojamos sasajos su prasmés karimu
skaitant, skaitymo kokybei svarbiy charakteristiky i$skyrimas ir skaitymo, kaip nerimo, streso jveikimo
priemonés, vertinimas globaliy kriziy laikotarpiu leidzia $iuos konceptus pasitelkti Lietuvos skaitytojy
GL skaitymo prasmingumo kokybinei (empirinei) analizei.

2. Lietuvos skaitytojy GL skaitymo prasmingumo, svarbiy charakteristiky ir ypatumy kriziy
laikotarpiu tematiné analizé

2.1. Tyrimo metodologija, dalyviai ir klausimai

Tipinio Lietuvos skaitytojo empiriniame tyrime pasirinkta aigkintis GL skaitymo prasmingumo pa-

tirtis, kokybiSko skaitymo svarbias charakteristikas ir skaitymo ypatumus kriziy laikotarpiu. Kartu at-
liktas ir kokybinis tyrimas — tematiné analizé®. Surinkti duomenys analizuoti pasitelkiant Zinojimo so-

Placiau apie tai zr. Social, Health, and Economic Impacts of the COVID-19 Pandemic and the Epidemiological Control Measures:
First Results from SHARE Corona Waves 1 and 2 | Eds. A. Borsch-Supan, A. Abramowska-Kmon, K. Andersen-Ranberg, A. Bru-
giavini, A. Chton-Dominczak, E Jusot, A. Laferrére, H. Litwin, S. Smoli¢, G. Weber. Berlin, Boston: De Gruyter, 2023, https://doi.
org/10.1515/9783111135908.

58 Zr. Zemaitiené, N.; Kukulskiené, M.; Migliné, V;; Kubiliené, L.; Urbonaité, G.; Digryté-Sertvytiené, L.; Noré, A.; Smigelskas, K. Psy-
chological Aspects of Media Communication during the COVID-19 Pandemic: Insights from Healthcare and Pharmacy Specialists
in Lithuania. Healthcare, 2021, Vol. 9, No. 10, p. 1-14, https://doi.org/10.3390/healthcare9101297.

Plac¢iau zr. Mumper, M. L.; Gerrig, R. J. Leisure Reading and Social Cognition: A Meta-Analysis. Psychology of Aesthetics, Creativity,
and the Arts, 2017, Vol. 11, No. 1, p. 109-120, https://doi.org/10.1037/aca0000089.

Zr. Pivoriaté, M.; Poskauskaité, K. Kai nebetenkina ,,per daug ir per kazkaip®: egzistenciniai pokyciai kintant gyvenimo ritmui, p. 62.
Lietuvos gyventojy skaitymo jprociai: tyrimo ataskaita. Vilnius: Tyrimy ir dizaino agentara ,The Critical®, 2024, p. 10.

¢ Pladiau 7r. Salmerdn, L.; Arfé, B.; Avila, V.; Cerdan, R.; De Sixte, R.; Delgado, P.; Fajardo, L; Ferrer, A.; Garcia, M.; Gil, L.; Gomez-Me-
rino, N.; Janez, A.; Lluch, G.; Mafi4, A.; Mason, L.; Natalizi, F; Pi-Ruano, M.; Ramos, L.; Ramos, M.; Roca, J.; Rosa, E.; Rosales, J.;
Rubio, A.; Serrano-Mendizabal, M.; Skrobiszewska, N.; Vargas, C.; Vergara-Martinez, M.; Perea, M. READ-COGvid: A Database
from Reading and Media Habits during COVID-19 Confinement in Spain and Italy, p. 1-6.

Placiau apie §j metoda 7r. Zydzitinaité, V.; Sabaliauskas, S. Kokybiniai tyrimai: principai ir metodai. Vilnius: Vaga, 2017.
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ciologijos prieiga, kurios iSeities taskas yra teiginys, kad realybé yra socialiai konstruojama®.

Atliekant tyrimg buvo paimta interviu i§ 21 skaitytojo®

. Tyrimo dalyviai — Lietuvos nacionalinés
Martyno Mazvydo bibliotekos (toliau — LNB) registruoti skaitytojai. Tyrimo dalyviy atrankos prin-
cipas — jvairové. Interviu skaiciy lémé vadinamasis duomeny prisotinimas® — nauji interviu imti tol, kol
informacija pradéjo kartotis ir nebeatskleisti naujy aspekty.

Tyrime dalyvavo 5 vyrai ir 16 motery; vidutinis informanty amzius 49,5 mety. Vyriausiam informantui
buvo 75 m., jauniausiam - 26 metai. Informantai yra i$ jvairiy sri¢iy, tre¢dalis (7 i§ 21) - dirba kulttros
institucijoje (bibliotekoje), visi yra jgije aukstajj universitetinj i$silavinima, 6 i$ 21 informanty yra moksly
daktarai (1 — medicinos, 3 - humanitariniy moksly ir 2 — socialiniy moksly srities; Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

I{l(l)t;(l):?anto Lytis Amzius Ekonominio uZimtumo sritis I$silavinimas

TD1 Moteris 57 Kultiros jstaiga / biblioteka Socialiniy moksly daktaras

TD2 Vyras 49 Kultiros jstaiga / biblioteka Humanitariniy moksly daktaras

TD3 Vyras 45 Kultaros jstaiga / biblioteka Humanitariniy moksly daktaras

TD4 Vyras 45 Kultiros jstaiga / biblioteka Humanitariniy moksly daktaras

TD5 Vyras 40 Akademinio Svietimo jstaiga Socialiniy moksly daktaras

TD6 Moteris 62 Kultaros jstaiga / restauravimo Pedagogikos aukstasis, vienpakopés

dirbtuves

TD7 Moteris 62 Prekyba Pedagogikos aukstasis, vienpakopés

TD8 Moteris 75 Pensininké Architektaros aukstasis, vienpakopés
studijos

TD9 Moteris 44 Laisvasis menininkas Trys magistro laipsniai, jvairios sritys

TD10 Moteris 44 Gydytoja Medicinos moksly daktaras

TD11 Moteris 61 Medicinos laboranté Chemijos aukstasis, vienpakopés
studijos

TD12 Moteris 43 Muzikanté, etnologé Kultiros aukstasis

TD12A Moteris 59 Ikimokyklinio ugdymo jstaiga Edukologijos aukstasis, vienpakopés

TD14 Moteris 66 Valstybés tarnautoja Teisés aukstasis, vienpakopés

TD15 Moteris 44 Valstybés tarnautoja Pedagogikos aukstasis, vienpakopés

TD16 Moteris 43 Aukstojo mokslo institucija, $vie- Chemijos aukstasis

timas

TD17 Vyras 27 Kultiros institucija / biblioteka Istorijos universitetinis, Zurnalistikos
magistras

TD18 Moteris 49 Knygynas Ekonomikos magistras

TD19 Moteris 56 IT specialistas IT verslo vadybos magistras

TD20 Moteris 26 Kultaros institucija / biblioteka Filologija - vie$asis administravimas,
magistras

TD21 Moteris 43 Oro transporto verslo institucija Filologijos bakalauras

Tyrimo dalyviai i$ anksto buvo informuoti apie tyrimo tiksla, susitike su $io straipsnio autore jie

Zr. visy pirma: Berger, P. L.; Luckmann, T. Socialinis tikrovés konstravimas: Zinojimo sociologijos traktatas / i§ angly k. verté A. Ra-

dzviliené. Vilnius: Pradai, 1999. Taip pat #r. Zydzifinaité, V.; Sabaliauskas, S. Kokybiniai tyrimai: principai ir metodai, p. 41-45.
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p-41.

Nuosirdziai dékojame visiems informantams uz jy dalyvavima $iame tyrime.
Plac¢iau apie tai zr. Gaizauskaité, I.; Valavic¢iené, N. Socialiniy tyrimy metodai: kokybinis interviu. Vilnius: Registry centras, 2016,
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pasirasé sutikimus, kuriuose buvo apibréztos konfidencialumo ribos. Informantai sutiko su tuo, kad visa
informacija straipsnyje pateikiama dalyviams suteikiant kodus. Surinkti duomenys saugomi LNB Bibli-
otekininkystés metodikos ir tyrimy skyriuje ir prieinami tik tyrimo tikslais.

Pusiau struktaruoto interviu klausimynas parengtas i§ anksto numatant pagrindinius klausimus,
kartu paliekama galimybé jvesti papildomus su tema susijusius klausimus (zr. 2 lentele). Susitikimo ir
pokalbio metu informantams buvo pristatytos svarbios pamatinés savokos: skaitymas, prasmé ir jpras-

minimas.
2 lentelé. Struktaruoto interviu loginé seka ir klausimai
Klausimas Kokius duomenis siekiama surinkti
Kas Jums yra grozinés literaturos skaitymas? Siekiama generuoti platesnj informanty suvokima apie
skaitymo veiklg.
Pakomentuokite, prasau, kas Jums yra létas, greitas  Siekiama atskirti skaitymo badus ir i$siaiskinti kokybisko
ir kokybiskas skaitymas. skaitymo suvokima.
Papasakokite apie savo kaip skaitytojo kelia, Siekiama surinkti informacija apie tapimo skaitytoju
skaitymo prasmingumo suvokima, kaitg. etapus, tam didziausig jtaka turéjusias aplinkybes, kitas
kokybisko skaitymo charakteristikas.
Ka galétuméte pasakyti apie groZinés literattros Siekiama sutelkti Zvilgsnj j globaliy kriziy laikotarpius ir
skaitymo prasminguma kriziy laikotarpiu? skaitymo suvokimo, jo patirties ypatumus.

Kuo skiriasi grozinés literattiros skaitymo prasmin-  Siekiama i$siaiskinti skaitymo pomégius vertinant juos
gumas naudojant jvairias medijas (skaitant popie-  pagal skirtingas medijas.
rines, elektronines, garsines knygas)?

Pokalbiai su informantais vyko 2024 m. kovo-birzelio ménesiais susitikus gyvai. Interviu teksty
transkripcija ir analizé atlikta 2024 m. balandzio-liepos ménesiais. Ilgiausias interviu truko daugiau nei
1 val. (65 min.), trumpiausias — 35 minutes. Vidutiné interviu trukmé — 43 minutés. Transkribuoto teksto
apimtis — 105 A4 formato lapai.

2.2. Empirinio tyrimo rezultatai
Atlikus 21 skaitytojo interviu tematine analize, i§skirtos trys teminés grupés, atskleidziancios bendra

suvokimg apie GL skaitymo prasmingumg, GL skaitymui svarbias charakteristikas ir GL skaitymo ypa-
tumus globaliy kriziy laikotarpiu (zr. 1 paveikslg).

GL skaitymo GL skaitymui svarbios GL skaitymo ypatumai

prasmingumas charakteristikos kriziy laikotarpiu

1 paveikslas. Tyrimo teminiy grupiy Zemélapis

2.2.1. GL skaitymo prasmingumas

Pirmaja duomeny analizés temy grupe sudaro 21 informanto i§sakytos mintys apie subjektyvy skai-
tymo prasmingumga. Dazniausiai tyrimo dalyviai kalbéjo apie GL skaitymo teikiamas savi$vietos, pasau-
lévaizdzio praplétimo galimybes.

Kai kurios temos turi ne tik teigiamg, bet ir neigiamg skaitymo prasmingumo konotacija. Pavyzdziui,
kalbédamas tema ,,Atsitraukimas nuo kasdienybés rapesciy“ informantas TD9 suvokia, kad skaitymas
jam tampa priebéga nuo problemy sprendimo:
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[...] sunkesnis etapas; jauti, kad gal reikéty kokius sprendimus daryt, bet... ne, geriau jau as knygg
paskaitysiu. Tarsi ten jdomesnis gyvenimas. (TD9)

Temoje ,Teisétas atsitraukimas nuo rutinos“ du informantai kalba apie leidima sau skaitymg iSnau-
doti kaip ,laika, skirtg tik sau® ir nedirbti kity rutininiy buities darby. Pavyzdziui:

[...] Taip a$ pailsiu ir taip as noriu leisti tq laisvalaikj, laikg sau. Laikg, kai as neturiu nieko daryti,
siekti, iSmokti, ar padaryti kg nors, kas matosi buityje. (TD18)

Skaitymui skiriamas laikas $eimoje tarsi yra pateisinamas, bet vis délto kartu jauciama kalté, nes tuo
metu namuose neatliekami buties darbai.

Du informantai, kalbédami apie skaitymo prasmingumg, pavartojo Zodj ,narkotikas®, taip
apibadindami priklausomybe nuo skaitymo, didelj poreikj skaityti:

[...] Taip lyg leidimg sau duodi tokj - atsijungti. Gal cia - toks nekenksmingiausias narkotikas...
(juokiasi) (TD9);

[...] Isitraukiu, ir va kartais net liga gal. Dabar, Zitirint is neigiamos pusés, tai... man, Zinokite, kaip
narkotikas [...] narkotikai vartojami pabégti. Va pabégti is realybés, ir kaZkaip suteikiamas geras
jausmas [...] as pagalvojau - knygos man yra lygiai tas pats [...]. (TD19)

Du skirtingi GL skaitymo prasmingumo jvardijimai yra susij¢ su profesinio tobuléjimo siekiu: 1) kai
skaitoma ne tik tai, kas patinka, bet ir tai, kas naujo publikuota:

[...] Kartais is profesinio sumetimo skaitau kazkg, kas galbiuit nebuty jdomu skaityti Siaip, bet
skaitau, nes man reikia susipaZinti su tam tikrais dalykais, idéjomis (TD2);

2) kai informantas ruosiasi (kelia sau tikslg) sukurti vertingg knyga, todél GL skaito norédamas issi-
aiskinti, kas lemia GL vertinguma:

[...] Noriu issiaiskinti, kas sudaro vertingg, turintj isliekamgjg verte kiirinj ir jj sukurti. (TD17)

GL skaitymas jprasminamas kaip kolekcionavimo jrankis (TD5), kaip badas pasisemti kirybos im-
pulsy tapant paveikslus (TD9), kaip galimybé saugiai iSgyventi jvairius jausmus (TD12A). Unikalus skai-
tymo prasmingumas siejamas su noru pazinti muzikinj pasaulj:

[...] AS mégstu muzikg, jg nuolat klausau, dainuoju. As noriu Zinoti viskg, galvoju, kad as dar per
maZai Zinau muzikos. [...] Skaitau romang, randu uzuoming j daing ir tuo momentu jq pasileidziu
YouTube. (TD21)

Du informantai kalba apie patirta skaitymo prasminguma ,jsizeminant®, i§gyvenant momenta
Cia ir dabar (TD10, TD4). Keli informantai skaitymo prasmingumg sieja su galima jo nauda jveikiant ligas
ar negalias: jveikta disleksija (TD7); daug skaitant atkurta po avarijos sutrikusi smegeny veikla (TD12);
skaitymas kartais net prilyginamas reabilitacijai po sunkios ligos (TD15). 3 lenteléje esminés temos ilius-
truojamos informanty mintimis.

3 lentelé. GL skaitymo prasmingumas

Tema Temos iliustravimas tyrimo pavyzdziais

Savi$vieta, pasaulé-  Budas suzinoti ir j(si)traukti i pokalbius (TD1, TD12, TD16); akiracio, pasaulévaizdzio

vaizdzio praplétimas  praplétimas (TD3, TD16); egzistenciniy klausimy apmastymas; prisilietimas prie svarbiy
bendrazmogisky tiesy, problemy (TD4); impulsas pazinti, galimybé i$plétoti mintj (TDS,
TD21); zZodyno praplétimas ir gilinimas (TD10); biidas geriau pazinti save (TD10); sa-
viugdos budas (TD17; TD18)
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Tema

Atsitraukimas nuo
kasdienybés rapesciy

Malonumas

Atsipalaidavimas

Turiningas laisva-
laikis

Fiziologinis po-
reikis / narkotikas

Galimybé pazinti
kitg zmogy

Pabuvimas su savimi

Teisétas atsitrau-
kimas nuo rutinos
Kaltés jausmas dél
skaitymui skiriamo
laiko

»IsiZeminimas®

Profesinis tobulé-
jimas

Veiksmas, naudingas
uzsiimant kolekcio-
navimu

Karybiniai impulsai
Paskata parasyti
vertinga knyga
Budas isgyventi
jausmy palete
Muzikos pazinimo
budas

Skaitant jveiktos
problemos

Temos iliustravimas tyrimo pavyzdziais

Budas atitrakti, atsiriboti nuo kasdienybés rapesciy, problemy (TD7, TD9, TD20); uzuot
sprendus problemas nuo jy pabégama skaitant (TD9); budas pabégti nuo pasaulio, pasi-
slépti ir saugiai buti su savimi (TD11, TD16, TD21)

Budas patirti malonumg — dél siuzeto ar autoriaus stiliaus (TD1); skaitant patiriamas ma-
lonumas (TD2, TD16, TD20); trokstamas malonumas, ramybé, atsipalaidavimas (TD6);
palaima gauti naujy ziniy i$ savo mégstamos srities (TD14)

Atsipalaidavimo budas (TD7; TD10; TD17); budas, kuriuo siekama pailsinti sme-
genis (TD10)

Budas, kuriuo siekama turiningai praleisti laikg (TD4); budas patirti daugybe gyve-
nimy (TDY); turiningas poilsis (TD14); noras jdomiai praleisti laikg (TD18)
Geidziamiausia veikla — skaitymas (TD18); skaityti, rasyti — yra psichofiziologinis po-
reikis (TD2); budas, kuriuo siekiama ,atsijungti®, lyg nekenksmingiausias narko-
tikas (TD9); privaloma kasdieniné veikla, jprotis, priklausomybé (TD19); ,vagiamas“
laikas, savigyna ieSkant pasiteisinimo (TD19)

Budas, kuriuo siekiama pazinti kita Zzmogy, suzinoti apie jo mastyma, jausmus (TD8);
susitikimas su konkrec¢iu Zmogumi — autoriumi, jo pazinimas (TD12A)

Budas, kuriuo bandoma pabégti nuo realybés, pabiti su savimi (TD11); saves pazinimas
(TD15)

Budas pateisinti pabégima nuo nesibaigianciy, privalomy namy ruosos darby (TD10);
leisti sau gerai praleisti laikg (TD18)

Laikas, kurj baty galima skirti buities darbams, vyrui, vaikams (TD19); gal liga? — pabé-
gimas nuo dabarties, teigiamy emocijy patyrimas (TD19)

Budas, kuriuo siekiama pajusti buvima ¢ia ir dabar; atlikti vieng darbg vienu metu (TD10);
budas jveikti nerimg, pajusti realybe ¢ia ir dabar (TD4)

Kity kiirybos pazinimas i$ profesinio intereso (TD2); prisivertimo skaityti prasmingumas
(TD2)

Skaitymas Zvelgiant i§ kolekcininko pozicijy (regiono specifika, etnografinés detalés),
ar verta jtraukti j kolekcija (TD5)

I§ knygy - vaizdiniai dailés karyboje (TD9)

Noras i$siaiskinti, kas sudaro turintj iSliekamaja verte kirinj ir jj sukurti (TD17)
Budas pasinerti ir saugiai i$gyventi visg jausmy palete (TD12A)
Klausoma muzikos, ji jterpiama i siuzetg (TD21)

Patirtas saves jveikimo dziaugsmas (TD7); nusvitimas mokantis skaityti (TD8); disleksija
vaikystéje ir atrastas skaitymo dziaugsmas, mokytojos pagalba (TD7); i$simokslinimas
kaip i88ukis (TD7); pagalba kitiems mokantis skaityti (TD7); po avarijos teko i§ naujo
mokytis skaityti (TD12); skaitant buvo siekiama atkurti smegeny veikla (TD12); skai-
tymas — pagalba gydantis (TD12); po ligos gydytasi skaitant knygas (TD15)

Apibendrinant galima teigti, jog GL skaitymas tyrimo dalyviams suteikia galimybes uZsiimti savis-

vieta, padeda praplésti pasaulévaizdj, taip pat sudaro galimybe turiningai, maloniai praleisti laisvalaiki,

atsitraukti nuo kasdienybés rapesciy, taciau tai kartais sukelia kaltés jausma, netgi minciy apie priklau-

somybe nuo skaitymo. Skaitydami GL informantai geriau pazjsta save ir kitus Zmones, gauna naujy k-

rybos impulsy (raSydami ar kurdami kity rasiy meno karinius), ,,jsizemina® ir atitraksta nuo protinés

veiklos. GL skaitymas sekant autoriaus uzuominomis suteikia progy kartu su knygy herojais igyventi
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jvairius jausmus, geriau suvokti herojus pagal jy klausoma muzika. Galiausiai, GL skaitoma ir spren-
dziant asmenines problemas; skaitymas kartais netgi prilyginamas reabilitacijai.

2.2.2. Svarbios GL skaitymo charakteristikos

Antraja kokybiniy tyrimo duomeny analizés temy grupe sudaro informanty suvokimas apie koky-
bisko / nekokybisko skaitymo prasminguma, svarbias jo charakteristikas.

Apmastydami, kg jiems reiskia kokybiskas skaitymas, informantai kalbéjo apie greita ir léta skaityma,
dazniau létg skaityma laikydami kokybisku. Létai skaitoma su pasimégavimu, sgmoningai sekant, iSgy-
venant tekstg. Daznas yra kartotinis skaitymo budas - kai i$ pradziy knyga perzvelgiama greitai, o paskui
skaitoma atidziai, arba i§ pradziy klausoma garsiné knyga, o paskui skaitoma popieriné. Pabréziama,
jog kokybiskas — létas skaitymas — reikalauja pastangy, susikaupimo. Tokio skaitymo rezultatas — kitaip
pamatyta aplinka ar placiau atvertas langas j pasaulj, nes skaitant kartu ieSkoma gilesniy fakty, naudo-
jantis interneto teikiamomis galimybémis pasidairoma po vietoves, vystomas gebéjimas kurti metaforas,
skirtas jvairioms gyvenimo situacijoms nusakyti. Anot informanty, kokybiskas gali buti tiek greitas, tiek
ir létas skaitymas. Tai priklauso nuo skaitytojo sau keliamo tikslo, pavyzdziui, [...] studijy metu tiks-
lingai skaitoma daug literatiiros, ir jeigu uzduotis atlikta gerai, — skaitymas buvo kokybiskas (TD12). Ko-
kybiskas skaitymas leidzia pasinerti j teksta, susilieti su juo. Kokybiskesnis skaitymas susijgs su autoritety
rekomendacijomis. Atliekant tematine analize i§skirtos dvi temos — (1) Kokybiskas, atidus skaitymas ir
(2) Papildomi kokybisko skaitymo elementai. Antrosios temos mintys papildo kokybisko atidaus ir léto
skaitymo suvokima kitais, kartais net prieSingais anksc¢iau i$sakytoms mintims elementais (pavyzdziui,
knyga néra skaitoma iki galo, praktikuojama vadinamoji daugdirbysté, kei¢iamos skaitomos knygos — po
rimtos skaitoma nerimta).

Léto ir greito skaitymo kokybé néra prieSinga — abu $ie budai gali bati taikomi kaip skirtingos skai-
tymo strategijos. Greitai skaitoma, kai per trumpa laika reikia perskaityti daug knygy, bet greitai skai-
toma ir tada, kaip norima pailsinti protg — tam pasirenkama lengvai skaitoma, jtrauki knyga, pavyzdziui,
detektyvas. Anot keleto tyrimo dalyviy, [...] pravartu keisti greitai ir létai skaitomas knygas (TD18, TD11,
TD?7). Tac¢iau yra nuomoniy, kad greitas skaitymas laikytinas neigiamu dalyku - taip dazniausiai skai-
toma nekokybiska, nebrandi literatara. Ji greitai pamir$tama, todél [...] permesti akimis knygg - yra laiko
$vaistymas (TD5), [...] jprotis nekokybiskai leisti laikg (TD3).

Léto skaitymo prasminguma lemia tai, kad yra skaitoma atidziai, jsijauciant j turinj: [...] kai norisi pa-
simégauti (TD9); [...] knygq atsiverciam sielai, o ne is reikalo (TD14). Yra mananciy, kad tik létas GL skai-
tymas yra prasmingas, nes, anot vieno informanto, nemokéciau skaityti neatiduodamas saves 100 pro-
centy (TD21).

Tyrimo dalyviai jvardijo tokias kokybisko skaitymo charakteristikas: 1) knyga reikia perskaityti nuo
pradzios iki galo (TD8, TD10, TD21); 2) prasminga yra tuo paciu metu skaityti keleta (daug) knygy
(TD18, TD14) ir 3) patartina atsirinkti ir skaityti kokybiska kirinj (svarbus autorius, stilius, kalba, siu-
Zetas, autoritety sudaryti rekomendaciniai sarasai). Kokybiskas karinys informanty apibidinamas kaip
pakartotinai skaitoma knyga, kurios citatos gali buti aktualios daugelyje gyvenimo etapy. Toks GL ku-
rinys patraukia démesj ir jtraukia j skaitymga, yra lengvai skaitomas, jame gausu nesunkiai atpazjstamy ir
skaitymo metu skaitytojui aktualiy minciy.

Informantai kalbéjo apie karinio vertinguma, apmastydami autoriaus finansinj uzdarbj (TD17), apie
knygy vertingumg jas kolekcionuojant (TD5), taip pat — apie antikvariniy knygy vertinguma (TD14).
Informantas TD19 isskyré intelektualy ir ,,lazeriy“ knygas, pasisakydamas, kad pats skaito visokias.

Skaitytojo susiformavimui reik§més turi vadinamoji knyginé namy aplinka, $eimos nariy skai-
tymas / neskaitymas, skaitymo rekomendacijos ar pokalbiai apie knygas $eimoje, skaitymo Zaidimai su
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artimaisiais, sveciais, besitesiancios per kelias kartas knygy rekomendavimo tradicijos, dalyvavimas bi-
bliofily ar skaitytojy klubuose. Kita vertus, patirtis Seimoje gali lemti ir neskaityma, pavyzdziui, jeigu
$eimoje skaitymo tradicijy nebuvo (TD2); vienas informantas teigé, kad GL neskaito i§ dalies dél tévy
kritikos, jis buvo skatinimas skaityti daugiausia moksling literatirg (TD3). Kity informanty interviu
rodo ir kartais zmogui budinga vidinj impulsg skaityti: pavyzdziui, vieng informantg skaityti GL paska-
tino draugo mama (TD2).

Mokykloje ar studijy laiku informantai patyré skirtinga: pozityvig (TD11, TD9, TD14, TD19, TD20)
ir negatyvia (TD3, TD10, TD14, TD17, TD18, TD19) jtaka pomeégiui skaityti GL.

Apie su skaitymu susijusias problemas informantai pasisaké i$ jvairiy pozicijy. Informantas TD8 ry3-
kiai prisimena jveikta barjerg mokantis skaityti ir tuo metu patirtg nusvitimo jausma. TD7 pasidalijo
vaikystéje i$gyventa disleksija, sunkumais jg jveikiant ir atrastu skaitymo dziaugsmu. Siam informantui
skaitymas tapo budu spresti gyvenimo isstukius ir padéti kitiems Seimos nariams, susiduriantiems su
panasiomis problemomis. TD12 atskleidé savo patirtj, kai po avarijos teko i§ naujo mokytis skaityti - tai
buvo pagalbos sau jrankis. TD15 i$saké mintj, kad po sunkios ligos jauté didele skaitymo nauda, netgi
pagalba, anot informantés, [...] gydZiausi skaitydama groZinés literatiiros knygas (TD15).

Informanté TD19 iSsaké mintis apie biting, fiziologinj poreikj skaityti, kartu svarstydama - gal tai
netgi liga, priklausomybé?

Informantai pastebéjo, kad jiems budingi skaitymo ir neskaitymo laikotarpiai. TD6 teigé, kad daznai
svajoja apie skaitymo malonumag, nes dabar tam vis dar neturinti laiko. TD8 neskaité, kai teko auginti
vaikus, o TD18 ir TD19 - priesingai, atrado skaityma biutent augindamos mazus vaikus. Vienas infor-
mantas neseniai vél pradéjo skaityti ir dabar tg laikg teisétai skiria sau (TD10). Grjzti prie skaitymo, juo
susidométi informantg paskatino atsitiktinai ant kelio rasta knyga ir kiles noras paciam parasyti vertinga
kirinj (TD16, TD17).

Keli informantai nurodo pozityvig biblioteky jtakg GL skaitymui: mini vaikystéje perskaitytas visas
bibliotekos knygas (TD5, TD20, TD21), po nepriklausomybés atsinaujinusias bibliotekas (TD18, TD19).
Informantai pozityviai prisimena knygyna ,,Draugysté®, kaip legaliag prieiga prie geros uzsienio litera-
taros (TD8), pasakoja apie pozityvig patirtj atsirenkant ar paliekant knygas ,,knygy nameliuose“ (TD5,
TD6).

Pazymédami, kad knygy skaitymas pralaimi pries kitas medijas, informantai sako, kad |[...] skaityti
yra darbas, tai reikalauja pastangy (TD17). Gal todél daugumai informanty svarbi GL skaitymo kokybés
charakteristika islieka popierinés knygos. Vienas informantas teigia, kad skaito knygas visose laikme-
nose (TD10). Apie elektroniniy GL skaityma vyrauja neigiama nuomoné, taciau vardijami ir privalumai
(knyga uzima mazai vietos, tinka kelionéje). Pazymima, kad vis dar nepatogi elektroniniy knyguy prieigos
infrastruktara.

7 informantai i§ 21 sako, kad garsinéms knygoms sunku susikaupti, ilgai jy klausant mintys nuklysta
kitur. 4 informantai tiki, kad garsines knygas klausys ateityje, nes tai gera idéja. Jie mano, kad

[...] garsinés knygos padeda nuveikti darbus, labai tinka vairuojant [...], be to, dirbant rutini-
nius darbus ir klausant knygos geriausiai pavyksta atsiriboti nuo jtampos, tai veikia tarsi tera-
pija. (TD14)

TD5 mano, kad garsinés knygos turi buti adaptuotos, kokybiskai jrasytos, nes [...] sudétingg tekstg
sunku klausyti ir jsiminti (TD5). Anot kitos informantés, [...] kai kurios garsinés knygos graZiai skamba,
tokiy knygy klausymas yra terapija (TD14).

4 lenteléje pateikiami susisteminti duomenys, atspindintys antrosios temy grupés temas ir jy prasmes
informanty pasisakymuose interviu metu. Charakteristiky i§déstymas temoje atspindi jy pasikartojimo
daznuma; akcentuojamos teigiamos ir neigiamos charakteristikos.
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Kokybiskas,
atidus skaitymas

Papildomi koky-
bisko skaitymo
elementai

Létas ir greitas
kokybiskas skai-
tymas

Greito skaitymo
prasmingumas

Greito skaitymo
privalumai

Greitas — neko-
kybiskas skai-
tymas

Léto skaitymo
prasmingumas

Asmeniskai ko-
kybiskas karinys

Kurinio vertin-
gumas
Skaitymui pa-
lanki / nepalanki
namy aplinka

4 lentelé. GL skaitymui svarbios charakteristikos

Su pasimégavimu, sgmoningai sekant tekstg (TD6, TD12, TD16, TD17); perzvalga, paskui —
atidus skaitymas (TD1, TD7); siekis jsigilinti, skaityti jdémiai, nuosekliai (TD2, TD3, TD20);
skaitymas originalo kalba (TD2, TD3); skaitymas reikalauja pastangy, iSankstinio susikau-
pimo (TD2, TD18, TD20); pakartotinis skaitymas (TD1, TD5); kai islieka metaforos gyve-
nimui apibadinti (TD11); priklauso nuo tikslo — kokybiskas gali buti ir létas, ir greitas skai-
tymas (TD12); garsinés knygos klausymas po to, kai perskaitoma popieriné knyga (TD14);
kitaip pamatytas pasaulis (TD16); iliekantys atsiminimai, kai susitelkiama j skaityma (TD18);
langas j pasaulj; létas, internete randant informacijos apie faktus, vietoves, paminklus (TD7,
TD19); kity asmeninés rekomendacijos (TD20); kai pasineriama j knyga (TD21)

Knyga skaityti reikia iki galo: anks¢iau buvo kokybés elementas, dabar — ne (TD8); vienu metu
skaitoma viena knyga (TD10); negalima mesti pradétos knygos, bet kencia kiti darbai (TD21);
daug knygy tuo paciu metu: vienu metu pradéta ir skaitoma apie 20 knygy (TD18); skai-
toma po skyriy ir kei¢iama: rimtos ir nerimtos (TD18); sutartiniy praktikos jtaka - daug-
dirbysté, naudinga ir skaitymui (TD14); prasmingumo paieskos atsirenkant ktirinius (TD4);
svarbus rasymo stilius, Zavi senoviné kalba (TD14); jei iki 50 puslapiy nesudomina - neskai-
toma (TD19); renkamasi skaityti kokybiskas knygas, pagal sarasus (TD16); atmosfera skai-
tymui: ramybé, kad baty ,jau¢iama“ knyga (TD11)

Létas, greitas — abu gali bati kokybiski (TD1); greito skaitymo kita kokybé (TD8); studijy lai-
kotarpiu knygos buvo skaitomos ,,tonomis“ (TD12); skiriasi jausmu - kai leidziama sau ilsétis
ir kai dirbama (TD14); greito ir léto skaitymo poreikis kinta (TD18)

Aprépti visumg ir suzinoti, kas jvyko (siuzeta) (TD1, TD7, TD15, TD16); knygyne galima
perbégti akimis, apsispresti dél pirkimo (TD2); kai reikia perskaityti daug knygy per trumpa
laikg (TD9); ieSkoma jkvépimo (TD14); pliusas sarade ir galimybé pasigirti (TD17); greitas
detektyvo skaitymas pailsina prota (TD18); bendrai nuomonei susidaryti (TD19); viskas skai-
toma greitai (TD10)

Reikia keisti létai ir greitai skaitomas knygas (TD7), [nuo léto skaitymo knygy] pavargs-
tama [...], nuo galvojimo skauda galva (TD7); greitas skaitymas uzsimir$imui (TD8); lengvo
turinio, nereikia gilintis (TD18); jprasta skaityti greitai, nes knygos gaunamos trumpam
(TD12); butinybé apsispresti, ar skaityti atidziai (TD17)

Iprotis skaitant leisti laikg (TD3); greitas romano skaitymas siejasi su detektyvo zZanru, nemeégs-
tama (TD4), ,permesti® knyga - laiko $vaistymas (TD5); skaitoma ir nuklysta mintys (TD7,
TD8, TD20); greitai perskaityta uzsimirsta (TD7); nekokybiskai, veltui skaitoma (TD11);
greitas, sugadintas skaitymas (TD11); niekada neskaitoma greitai (TD12A)

Létas ir kokybiskas, sugrjztant atgal, apmastant, pasibraukiant (TD4, TD7, TD8, TD16, TD17,
TD18); kai norima pasimégauti (TD9); buitinybé, kai norima skaityti kokybigkai (TD9); 1é-
¢iau skaitoma, kai norima aptarti (TD10); kai norisi knyga ,,pataupyti“ (TD11); po 50 mety —
skaitai ir mégaujiesi (TD12); létas skaitymas nuramina (TD12A); kai skaitoma sielai, ne i§
reikalo (TD14); létas skaitymas yra kokybiskas dél amziaus ypatybiy (TD15); praple¢iamas
zodynas [létai skaitant] (TD16); nemokama skaityti neatsiduodant tam 100 procenty (TD21)

Galima skaityti nuo bet kurios vietos, kai kirinyje yra kas nors, kas aktualu (TD1); §ventos
knygos (TD14); jeigu patikima ir jtraukia (TD15); kokybiska lengvai skaitoma, ,,su cin-
keliu“ (TD16); kai jtraukia, patinka stilius ir mintys (TD17, TD19)

Autorius daug uzdirba (TD17); intelektualy ir ,,lazeriy“ knygos - skaitomos visokios (TD19);
GL atradimas kolekcionavimui (TD5); reikli antikvariniy knygy medziotoja (TD14)

Augo pilnuose knygy namuose (TD1, TD3, TD5, TD8, TD9, TD12, TD18, TD21); §eimos na-
riai daug skaité (TD1, TD3, TD21); namuose - laisvé skaityti (TD12, TD15, TD16); namuose
augo viena ir skaité (TD20); noréjosi pasikalbéti apie perskaitytas knygas namuose (TD3);
rekomenduodavo tétis, senelis (TD9, TD16, TD21); vaikystés Zaidimas - garsiniai skai-
tymai (TD5); knygy namuose per daug, netelpa (TD6); susilaukus vaiky pasikeité santykis
su knygoms (TD21); dabar skaito pagal vaiky rekomendacijas (TD21); vaikai skirtingai, bet
meégsta skaityti (TD21); namuose niekas nevertino GL skaitymo (TD2); neatskleistas noras
skaityti (TD2); $eimoje daugiau niekas neskaito (TD19); skaité vaikams, bet skaitymu nesusi-
zavéjo (TD19); skaito visur ir kasdien (TD19)
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Kiti skaitytoja
formave veiks-
niai

Mokyklos /
studijy jtaka
GL skaitymui

Neskaitymo /
grizimo prie
skaitymo laikas

GL neskaitymo
priezastys

Biblioteky ir kity
jstaigy jtaka

Knyga pralaimi
(?) pries kitas
medijas

Visos laikmenos
lygiavertes
Elektroniniy
knygy skaitymas

Popierineés
knygos — malo-
numo dalis

Garsinés knygos

Skaityti paskatino draugo mama (TD2); GL skaitymo atradimas bibliofily klube (TD5);
knyga - laikotarpio egzotika ir deficitas (TD8); skaitytojy klubo jtaka — pamégti susitikimai
su autoriais (TD12A); vaikystéje — daug pasaky (TD5, TD16, TD20); savo knygos rasymas —
saviterapija, paskata paskaitoje apie kairybiskuma (TD16)

Skaitymo jkvepéjai — mokytojai ir déstytojai (TD11); mokykloje — moksliuke, skaité su Zi-
bintuvéliu (TD9); GL skaitymas baigési po mokyklos (TD3, TD10); mokykloje reikéjo skai-
tyti daug nejdomiy knygy (TD18); studijuojant atrasta antikiné literatiira (TD5); universi-
tete teko skaityti daug nejdomiy knygy (TD14); jkvépé déstytojos uzduotis (TD14); rusy
literatiiros mokytojos rekomendacijos (TDS19); mokytojai aiskindavo, kaip reikia suprasti
knyga (TD17); mokykla nejziebé meilés knygoms (TD19); studijy pasirinkimas - skaityti
daug GL negasdino (TD20)

Islieka savojoné apie skaitymo malonumag, nes tritksta tam laiko (TD6); vaiky auginimas -
neskaitymo laikas (TD8); neseniai [prie§ 5 metus] grizo prie GL skaitymo (TD10); mazai
skaito, bet nori parasyti knyga (TD17); rasta knyga jtrauké i skaityma (TD17); skaityti vél
pradéjo augindama vaikus (TD18); i§ naujo atrastas skaitymas po gimdymo (TD19); malonus
atradimas — atsinaujinusios bibliotekos (TD19)

Neéra jprocio, tritksta jkvépimo, rekomendacijy (TD3); tévy kritika dél GL skaitymo (TD3);
slegia per didelis pasirinkimas (TD3); triuksta laisvalaikio (TD6); nepatiko privalomas skai-
tymas mokykloje (TD18); studijos uzsienyje be GL (TD19); baisisi vaiky literattiros pamo-
komis (TD19)

Vaikystéje perskaityta visa bibliotekos GL (TD5, TD20, TD21); knygy nameliy lobiai (TD5);
i$nesa knygas i ,,Spokiny¢ias“ (TD6); knygyno ,,Draugysté® jtaka (TD8), apie 2000 m. atrado
bibliotekas - jose nei$semiami lobiai (TD18); pirkti ir neskaityti — negerai, i§ bibliotekos -
nebitina viska perskaityti (TD18, TD19); senelis nemégo eiti j biblioteka, jam ne$é knygas
kiti (TD21)

Skaitymas yra darbas, reikalauja susikaupimo; Zitréti filmus ar naudotis kitomis medijomis
nereikia tiek pastangy (TD17); skaitymas vaikams po kity veikly (TD21)

Skaito knygas visose laikmenose ir klauso garsiniy knygy (TD10)

Elektroninés knygos — nepatinka, skaito tik i§ bédos, ,nelimpa“ (TD5, TD7, TD9, TD12A,
TD16, TD17, TD18, TD20, TD21); skaito, kai randa nemokama (TD2); GL taip skaityti ne-
tinka, tai profesinés literatiiros skaitymo budas (TD3, TD4, TD5); tai - ne knyga (TD11,
TD12A), skaityklé patiko, bet sistema iki pradedant skaityti nepatogi (TD15, TD17); kelio-
nése uzima mazai vietos (TD16); skaitoma greiciau, visai tinka (TD8); vaikai skaito elektro-
nines knygas, isitraukia i tinklus (TD18); 5 [nufotografuoti telefone] puslapiai j priekj (TD19)
Tik popierinés (TD17, TD19); galima skaityti savo tempu, grizti, perzvelgti, zyméti (TD1,
TD12); patogiausias formatas, komfortas (TD2, TD5, TD6, TD7, TD8, TD9, TD11, TD14,
TD16, TD20, TD21); popierinés knygos suteikia jusliskumo, ,jzemina“ (TD4, TD7, TD15);
popierinés knygos sukuria stebukla (TD11); reikia kvapo, ne taip pavargsta akys (TD12A);
pagarbiai elgtis ir to mokyti kitus (TD12); mégsta dalytis knygomis (TD12A); neduok Dieve,
neliks popieriniy (TD12A); vaikai skaito popierines (TD21)

Nepatinka, nei$lieka informacija, negali susikaupti (TD1, TD9, TD11, TD12A, TD15, TD17,
TD19, TD20), gal dar skaitys (TD3, TD8, TD12, TD21), gera idéja Zzmonéms su negalia (TD6);
terapiné klausymo prasmé — padeda atsiriboti (TD2); kai kurios knygos graziai skamba, jy
klausyti - terapija (TD14); garsiné knyga padeda nudirbti darbus, atpalaiduoja rankas (TD14)
per kelione klauso garsiniy knygu, jos neprailgsta, netrukdo vairuoti (TD14); patinka, nos-
talgija i§ vaikystés (TD?7); kelionése klauso, nes popierines skaitant pykina (TD16); pati ne-
klauso, bet klauso vaikai (TD18); turi bati kokybiskas jrasas, nesudétingas tekstas (TD5)

Apibendrinant 4 lenteléje pateikta informacija galima teigti, jog svarbi GL skaitymo charakteristika
yra létas, kokybiskas skaitymas. Kai kurie nurodyti kokybisko GL skaitymo pozymiai (jdémus, atidus,
pakartotinis skaitymas, pasirinkimas pagal rekomendacijas) informanty minéti dazniau nei kiti pozymiai
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(keisti greitai ir létai skaitomas knygas, neskaityti nesudominusiy knygy). Isiskiria greito skaitymo pras-
mingumo suvokimas - vieni informantai teigia, kad greitas GL skaitymas turi savo privalumy (tam tikras
zanras, kuris leidzia greiciau atitrakti nuo realybés, apsispresti dél pakartotinio skaitymo ar susidaryti
nuomong¢ pokalbiui apie knyga), kiti gana kategoriskai pasisako tik uz létg ir jdémy GL skaityma, nes
prieSingu atveju tai galéty virsti laiko $vaistymu.

Kokybisko GL skaitymo susiformavimg dazniausiai lemia namy aplinka, skaitymo patirtys vaikys-
téje. Studijy ir (ar) mokyklos laikotarpio jtaka atrandant GL skaitymo prasminguma vieni informantai
laiko labai svarbia (nes patyré pozityvig mokytojy ar déstytojy asmenine jtaka), kiti yra jsitikine, kad sie
laikotarpiai nesuformavo teigiamy GL skaitymo nuostaty ir néra svarbus. Poreikj skaityti GL gali lemti
aplinkos veiksniai — pazjstamy zmoniy jtaka, dalyvavimas su knygomis ir skaitymu susijusiose veiklose.
Svarbios yra kity asmeny, ypac $eimos nariy ar bendradarbiy, rekomendacijos. Kai kurie informantai
GL knygas renkasi skaityti pagal autoritety i$ anksto sitilomus literatairos kiiriniy sgrasus. Tyrimo dalyviy
patirtis, susijusi su skaitymu $eimoje, jvairi — vieni vaikai seka Seimos tradicijomis daug skaityti, kiti — ne,
nors dauguma informanty mini, kad jiems buvo svarbi skaitanc¢iy Seimos nariy jtaka.

GL skaitymui teigiamg jtaka daranciais veiksniais laikomas sovietmeciu buves knygy trikumas, gausi
nemokamy knygy pasitla nidienos bibliotekose. O nuo skaitymo atbaidanciomis charakteristikomis
laikomas privalomas skaitymas mokykloje arba studijy metu, per didelis knygy pasirinkimas, galiausiai,
laisvo laiko tritkumas dél didelio darbo kravio ir laisvalaikio leidimo bady jvairové.

Tarp tyrimo dalyviy dominuoja suvokimas, kad GL skaitymas yra malonumas, o jo dalj sudaro popie-
riniy, jprastos formos knygy skaitymas. Daugelis tyrimo dalyviy mano, kad elektroninés GL knygos néra
prioritetas, skaitant GL tinka tik i§ bédos. Beje, vienas informantas pasisakeé, kad skaito GL knygas visose
laikmenose ir dziaugiasi iSaugusia knygy jvairove bei jy prieinamumu. Nepaisant popieriniy knygy do-
minavimo, garsinés knygos tyrimo dalyviy laikomos perspektyviomis ateityje, nes jos leidzia uzsiimti
keliomis veiklomis tuo pac¢iu metu.

2.2.3. GL skaitymo ypatumai kriziy laikotarpiu

Treciaja kokybiniy tyrimo duomeny analizés temy grupe sudaro informanty patirtys skaitant GL glo-
baliy kriziy (COVID-19 pandemijos ir Rusijos plataus masto agresijos pries Ukraing) laikotarpiais, taip
pat isskirti $iems laikotarpiams btidingi skaitymo ypatumai. [ tris atskiras dalis i§skiriami tyrimo duo-
menys apie 1) bendrg kriziniy laikotarpiy suvokimg, 2) COVID-19 pandemijos laikotarpio ir 3) Rusijos
plataus masto agresijos pries Ukraing laikotarpio skaitymo ypatumai:

1) Bendras kriziniy laikotarpiy suvokimas. Vienas informantas i$sako mintj apie pakitusj ikikrizinio
laikotarpio suvokima: [...] tarsi kita realybé, tu per ilgai per ramiai gyvenai (TD1). Kitas informantas prisi-
mena, kad iki COVID-19 pandemijos jis ilgai neskaite, o kriziniu laikotarpiu situacija pasikeité (TD10).
Atrodyty, kad buves neskaitymo laikotarpis yra susijes su geru, saugiu, patogiu gyvenimu. Kitas infor-
mantas teigé, kad kriziy i$gyvenimas leidzia geriau suvokti skaitymo prasmingumg (TD4), GL neskai-
tantys zmonés éme ja skaityti norédami patvirtinti savo i§gyvenamus jausmus, pavyzdziui, [...] tapau
tikra GL skaitytoja (TD10). Kai kam skaitymas analizuojamais laikotarpiais nebuvo isskirtinis, isliko jau
susiformave skaitymo jprociai (TD5, TD6, TD16).

Vienas i$ informanty patyré, kad krizés isbalansavo skaityma, jam teko prisiversti tai daryti, tac¢iau
jis patyré akivaizdy skaitymo privaluma, palyginti su kitomis medijomis: [...] skaitymas subalansuoja
mintis, vaizdai - sujaukia (TD2). Krizés leido i$ naujo suprasti, kodél patinka skaityti, ypa¢ — Zinomas,
iSbandytas knygas, nes tai leidzia pabégti nuo nerimo (TD16, TD21), o ilgainiui grjzo susidoméjimas ir
naujomis knygomis (TD21).

5 informantai i§ 21, prisimindami uzklupusias krizes, akcentavo i$gyventa saugumo arba nesaugumo
jausmg. Palyginti su pandemijos sukelta krize, prasidéjusi Rusijos plataus masto agresija prie§ Ukraing
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kélé daugiau nesaugumo ir nerimo jausmy, tad mégstantiems skaityti $i veikla minimu laikotarpiu buvo
kaip terapija. Vienas tyrimo dalyvis taip nusaké patirtg jausma: [...] nuo pandemijy yra bidy atsiriboti,
karas gali ateiti j namus (TD4). Informantai patyré, kad [...] nuolatinis gilinimasis j krizing situacijg vaizdo
medijose sujaukia emocijas, o skaitymas ramina, subalansuoja psichologing biiseng [...], todél knygy skai-
tymui pasirenku laikg pries miegg (TD2).

Analizuojami laikotarpiai buvo palankas jsigilinimui j GL, létam kokybiskam skaitymui. Informantai
minéjo skaitytas filosofines stoiky knygas, [...] nes jos skatina neverkslenti, biiti pasirengusiems isgyventi
krizes (TD5). Tyrimo dalyvis, dirbantis tikslumo ir jtampos reikalaujantj darbg, pabrézé, kad GL jam yra
[...] atsvara, leidZianti pasidZiaugti kirybiskumu (TD15).

Kriziy laikotarpiu isryskéjo elektroniniy knygy ir kity medijy privalumai: [...] pandemijos metu per
elektronines medijas issiplété realus informacijos prieinamumas, o karo metu internetas pasitarnauja nau-
jieny greiciui — ypac karo pradzZioje daugeliui tai buvo labai svarbu (TD1).

2) COVID-19 pandemijos isgyvenimas ir skaitymo ypatumai. Pandemijos laikotarpiu nerimo ir kity
bauginanciy jausmy iSgyvenimas nevienareik§mis — vieni informantai teigia, kad §i krizé jiems nesukeélé
daug baimés ir nerimo (TD3, TD4, TD7), tuo laikotarpiu galioj¢ suvarzymai ne vieng informantg netgi
pradziugino, pavyzdziui, [...] apsidZiaugiau - galésiu paskaityti namie sukauptq literatiirg (TD7).

Vis délto daugiau informanty (10 i$ 21) kalbéjo apie patirtg nerimg, stresg, baime, poreikj nuo to
atsiriboti ir tai padaryti jiems padéjusj skaityma. Pradinis pandemijos laikotarpis ne vienam informantui
jsiminé dél atsiradusio poreikio i$ Ziniasklaidos suzinoti faktus, statistika; informantai teigé, jog tai juos
sekino, kélé dar daugiau nerimo (TD1, TD3, TD19).

Kalbant apie galimybes skaityti, pasakytina, kad iSsiskyré dvi nuomonés: 1) dirbant i§ namy atsirado
daugiau laiko skaityti GL (TD4, TD7, TD12) ir 2) buvo maziau laisvalaikio, nes dirbti teko i§ namy
(TD6, TDS).

Kalbédami apie tai, kodél ir kokig GL skaité, 2 informantai i$ 21 minéjo, kad per krizes skaité jau ne
kartg skaitytas ir jiems patinkancias knygas (TD1, TD21). Skaitytos filosofinés (TD4; TD8), religinio
turinio knygos, anot informanto (TD3), praplecia pasaulézitirg. Pandemijos ribojimy laikotarpiu infor-
mantai skaité namuose sukauptas, anksc¢iau nespétas perskaityti knygas (TD4, TD7, TD19), jiems no-
réjosi skaityti mégstamy rasytojy knygas, poezija. Informantai, siekiantys GL skaityti tikslingai, pande-
mijos metu toliau skaité knygas pagal i§ anksto susidarytg sgrasg (TD16).

Tyrimo dalyviy teigimu, per krizes skaitant jvairias knygas, pavyzdziui, [...] uzkliva anksciau nepa-
stebéta informacija apie slaugymag, ligas, pandemijas, iSgyvenimo strategijas (TD1), kiti tikslingai ieskojo
literatiiros norédami pasisemti psichologinés paramos, suzinoti, kaip Zmonés i§gyvena krizes (TD15).

Keletas tyrimo dalyviy sakeé, kad pandemijos metu negaléjo skaityti rimty, gilaus turinio GL knyguy,
noréjosi skaityti jtemptus detektyvus (TD7, TD11). Viena informanté patyré grozinio teksto terapinj po-
veikj — dziaugési graziomis metaforomis poezijoje, jas apmastydavo (TD12A). Pandemijos metu perskai-
tytas Joseés Samarago romanas ,, Aklumas“ kitai tyrimo dalyvei padéjo susitaikyti su grésme ir i§gyventi
savo nerimg (TD19).

Keli informantai pasakojo, kad pandemijos keliama nerimg padéjo jveikti gilinimasis j profesing lite-
ratirg (TD6; TD12A) - tai padéjo jprasminti ilgg buvima namuose.

2 informantai i§ 21 kalbéjo apie knygy rasyma, viena pandemijos laikotarpiu parasé pasaky suau-
gusiesiems knyga. Rasyma tyrimo dalyvé pavadino |[...] savigydos nuo nerimo priemone (TD16). Kitas
informantas minéjo pandemijos metu kilusj norg parasyti isliekamaja verte turin¢ig knyga (TD17). Apie
kirybinio rasymo iniciatyva pandemijos metu kalbéjusi informanté pasidziaugé puikia Lietuvos bibli-
otekininky iniciatyva, kai krizés pradzioje jie karybiskai suvienijo pasaulyje ,uzstrigusius“ lietuvius,
kviesdami specialiai sukurtoje interneto platformoje [...] israsyti savo patirtis (TD1).

¢ Saramago, J. Aklumas / i$ angly k. verté L. Judelevicius; 2-asis patais. leid.; vertima atnaujino L. Cerniauskaité. Vilnius: Kitos knygos,
2020.
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3) Rusijos plataus masto agresijos pries Ukraing laikotarpio isgyvenimas ir skaitymo ypatumai. Sios
karinés agresijos sukelta krizé persidengé su besibaigiancia pandemijos krize. Informantai liudija, kad
Rusijos karinés agresijos pradzia sukélé daug nerimo, baimés (TD4, TD14, TD19). Didelis nerimas
neleido skaityti (TD7), verté apmastyti ateitj, vaizduotéje patirti galimus blogiausius gyvenimo scena-
rijus (TD1, TDY). Viena informanté pabrézé, kad ka tik iSgyvenus pandemijos laikotarpio ribojimus
[...] dabar gali judéti, bet juk jtampa visada su tavimi (TD9). Tarp tyrimo dalyviy pasitaiké ir patyrusiy
depresija (TD12A, TD18); vienas jy tai jvardijo iSties baugiai: [...] Tévy Seimoje seniai vyravo jsitikinimas,
kad Lietuva bus uzpulta [...] viskas neteko prasmés, laukiau mirties (TD17).

Krizinés situacijos pradzia susijusi su informanty jsitikinimu, kad batina sekti ziniasklaidos patei-
kiamus faktus, susidaryti savo nuomong (TD3). Keletas tyrimo dalyviy pabrézé, kad po kurio laiko
[...] tikslingai sustabdZiau tg narsymgq ir skaitymg apie karg (TD7, TD19). Keli informantai nusprendé
ignoruoti informacija apie kara: [...] slepiuosi lyg strutis (TD9); ignoruoju tokig informacijg (TD16).

Skaitymas Rusijos karinés agresijos pradzioje pasireiské intensyviu pasinérimu j socialiniuose tin-
kluose skelbiamg informacijg. Informantai teigé, kad pradiniu karo laikotarpiu patiriamas nerimas
uzgozé GL skaityma (TD7, TD10, TD12A, TD18). Kiti informantai GL skaité tikslingai, norédami
atsiriboti nuo fakty ir nerimo. Jie pabrézé, kad skaitymas leido objektyviau susivokti realybéje (TD4).
Beje, buta atvejy, kai Rusijos karinés agresijos pradzioje noréjosi skaityti susijusiomis temomis: /...] Sa-

baliauskaités ,,Petro imperatoré“®

padéjo patirti situacijos aiskumg, ir tai ramino (TD14). Kitas tyrimo
dalyvis liudija visi$kai nustojes skaityti GL apie karg (TD20), ieskojo lengvos, jtraukiancios litera-
taros (TD19).

Liudijimai apie karg socialiniuose tinkluose [...] nuramina ir leidZia susitaikyti su situacija: Zmonés
tai isgyvena, tai ir mums pavyks (TD1), taip pat jie [...] padeda islikti empatiskiems ukrainieciy at-
zvilgiu (TD15). Taciau paskui informantai valingai nustojo skaityti Siuos $altinius, nes |[...] negerai nuolat
gyventi kity karu (TD7).

Rusijos karinei agresijai uzsitesus teko grijzti prie jprociy, teikian¢iy paguoda. Taigi taip buvo su-
grizta ir prie GL skaitymo (TD10, TD12). Taciau vienas i§ informanty pazymi, kad tikslingai neskaito
rusiS$kos GL: [...] negaliu skaityti rusy autoriy (TD12). Kiti informantai patyré poreikj grjzti prie kas-
dieniy jprociy skaityti (TD17), atgijo doméjimasis nauja, dar neskaityta literatara (TD21). Kai kam
isliko poreikis skaityti lengvo turinio GL norint atsipalaiduoti (TD20).

Pazymétina, jog karo akivaizdoje skaitymas vél jgijo prasme kaip budas giliau apmastyti situacija, at-
sitraukti nuo kasdienybés problemy ir bauginanciy naujieny: [...] grozZinés literatiiros skaitymas - biidas
uZsimirsti, informacijos socialiniuose tinkluose skaitymas - biidas neuzsimirsti (TD1). Kai kuriems in-
formantams noréjosi skaityti egzistencinius klausimus gvildenancig literatara (TD4), gilias filosofines
knygas apie zmogaus prigimtj (TD11, TD7). Vieng informante dziugina pats skaitymo teikiamas ma-
lonumas, GL skaitymas tiesiog pailsina [...] geras stilius, taiklus pajuokavimas, perskaityta intriguojanti
mintis tiesiog suteikia dZiugesio, leidzZia atsipalaiduoti (TD12).

I§ savo paciy ar aplinkiniy patirties informantai pastebi, kad yra norinciy skaityti lengvo turinio,
jtraukiancia literatirg (detektyvus, nuotykines, fantastines knygas), ir tai iSsako netgi su tam tikru
smerkimo atspalviu (TD4). Tac¢iau yra ir tikslingai pasirenkanciy skaityti lengvo, jtraukiancio turinio
knygas kaip pagalbos sau biidg (TD7, TD19). Antai viena informanté turi apsibrézusi karo metu tin-
kamos pagalbos sau knygos kriterijus: [...[ perZitiriu pradZig ir pabaigg, jsitikinu, ar gerai baigiasi, ir tada
skaitau [...]. Svarbu, kad bity jtraukiantis siuzetas (TD7).

5 lenteléje pateikiami susisteminti duomenys, atspindinys trecioje temy grupéje i$skirtas temas ir jy
prasmes, jvardijamas pagal tyrimo dalyviy pasisakymus.

¢ Sabaliauskaité, K. Petro imperatoré. Vilnius: Balty lanky leidyba, 2019.
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Tema

5 lentelé. Tyrimo dalyviy skaitymo ypatumai kriziy laikotarpiu

Temos iliustravimas tyrimo pavyzdziais

Bendras kriziniy laikotarpiy suvokimas

Ikikrizinis laiko-
tarpis

Bendras krizinio
laikotarpio su-
vokimas ir skai-
tymas

Krizés ir (ne)sau-
gumo jausmas

Skaitymas sie-
kiant subalan-
suoti psicholo-
gine biiseng

Elektroniniy
knygy / medijy
privalumai

Tarsi kita realybé, buvo per ilgai ir per ramiai gyventa (TD1); ilgas neskaitymo laikotarpis
pries krizes (TD10)

Laikotarpiai susiliejo, vientisas globaliy kriziy metas (TD21); kriziy metu rekomenduoja
skaityti grozine literatirg (TD4); skaitymas kriziy metu prasmingesnis, GL ieskojo iSgy-
venamy jausmy patvirtinimo (TD10); neturéjo jtakos skaitymo prasmingumui, jprociai
iSliko (TD5, TD6, TD16); pasunkino, iSbalansavo skaityma, teko prisiversti (TD2); kon-
kurencija su kitomis medijomis, sunku sugrjzti prie skaitymo (TD2); per krize skaitymas
subalansuoja mintis, vaizdai — sujaukia (TD2); tapo tikra GL skaitytoja (TD10); kriziniais
laikotarpiais patinka ,,pabégti j knyga“ (TD16); vél suprato, kodél skaito — nori pabégti nuo
nerimo (TD21); po truputj grizo susidoméjimas naujomis knygomis (TD21)

Nuo pandemijy yra biidy atsiriboti, karas gali ateiti j namus (TD4); ieSkojo lengvo turinio
knygy (TD5); skundési dél ,,uzdarymo* ir neturéjimo ka veikti (TD7); patyré labai stipry
nesaugumo jausma (TD10)

Zinios, pokalbiai apie situacija sujaukia emocijas, o skaitymas ramina, subalansuoja psicho-
logine baseng (TD2); GL skaitymas kaip nusiraminimas prie§ miega (TD2); krizés - laikas
kokybiskam létam skaitymui (TD4); skaitoma stoiky filosofija, Seneka. Pasaulis gali griati,
bet Zmogus turi buti pasirenges ir neverkslenti (TD5); GL skaitymas kaip atsvara tikslumo
reikalaujanciai profesijai (TD15)

COVID-19 pandemijos metu - realus informacijos prieinamumas (TD1); karo metu padeda
grei¢iau gauti informacija (TD1)

COVID-19 pandemijos laikotarpio skaitymo ypatumai

Nerimas nebuvo
patiriamas
Poreikis atsiriboti
nuo vidinio ne-
rimo

Fakty poreikis

Daugiau / maZiau
laiko

GL skaitymo
ypatumai kriziy
laikotarpiu

Profesinés / psi-
chologinés litera-
taros skaitymas
Noras parasyti
knyga

Istorijos kontekste kriziy daug (TD3); nesukélé baimiy (TD4); apsidziaugé — galés perskai-
tyti sukaupta literatirg (TD7)

Buvo labai sunku skaityti, per daug nerimo (TD19, TD10); GL padéjo atitritkti nuo tvy-
rancio nerimo, streso (TD10, TD18); didelé baimé ir stresas pasireiSké kelionéje (TD19);
poreikis atsiriboti, nesinoréjo net su draugéms bendrauti (TD9); nerimas dél vaiko, nega-
1¢jo jdémiai skaityti (TD11); skaité ir taip bandé neiSeiti i§ proto dél batinybés nuolat bati
namuose (TD17); didziausias nerimas dél to, kad buvo uzdarytos bibliotekos (TD18); skai-
tymas — dalis gyvenimo, ne pabégimas, o malonumas (TD6)

Godziai ieskojo visokios informacijos apie tai, kaip elgtis (TD1); rapéjo faktai (TD3); fakty
sekimas sekino, baugino (TD19)

Daugiau laiko skaityti (TD4, TD7, TD12); skaitymui nei$naudotas laikas (TD3); maziau lais-
valaikio, nes reikéjo dirbti i§ namy (TD6, TD8)

Ieskojo [paramos] knygose, kurias skaité ne pirma karta (TD1, TD21); skaitomi religiniai
tekstai praplecia pasauléziirg (TD3); skaité namie per ilga laikg sukauptas knygas (TD4,
TD?7); perskaitytos visos dar neskaitytos namie esancios knygos (TD19); noréjosi skaityti ra-
$ytojy, kuriais pasitiki, ktrinius (TD8); negaléjo skaityti rimtos literataros, noréjo skaityti de-
tektyvus (TD11); trauké poezija, ramino grazios metaforos (TD12A); skaité GL knygas pagal
sara$a (TD16); J. Samarago ,,Aklumas“ padéjo susitaikyti ir i$gyventi savo nerimg (TD19);
skaityti pandemijos metu - atgaiva (TD4); filosofinés literatiaros poreikis (TD8); anks¢iau
nepastebéta informacija apie slaugyma, pandemijas, i$gyvenima (TD1); daug skaité pagal
savo norimy perskaityti knygy sarasa (TD9); GL ieSkojo psichologinés paramos ir informa-
cijos, kaip zmonés idgyvena krizes (TD15)

Ieskojo profesinés literatiiros, kad buvimas namuose bity prasmingas (TD6); didelis po-
reikis knygoms, skirtoms psichologiniam palaikymui (TD9); ai$kumo, tikrumo ie$kojo pro-
fesinéje literataroje (TD12A); skaité studijoms, rasé magistro darbg (TD20)

COVID-19 pandemijos sukeltos krizés iSgyvenimas kuriant pasakas suaugusiesiems (TD16);
patinka pasakojimai ne kine, filmuose, o knygose. Parasyti knyga prestizas, nori, kad Zmogus
jdéty darbo ja skaitydamas (TD17)
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Tema

Biblioteky pa-
skelbta kiirybinio
ra§ymo iniciatyva

Temos iliustravimas tyrimo pavyzdziais

Vienyti pasaulyje ,,uzstrigusius lietuvius“ ragant apie savo patirtj (TD1)

Rusijos agresijos prie$ Ukraing laikotarpio skaitymo ypatumai

Bendra psicholo-
giné aplinka

Nuomoniy, fakty
poreikis

Skaitymas karo
pradzioje

Liudijimy ar GL
apie karg skai-
tymas

Uzsitesusio karo
poveikis GL skai-
tymui

GL skaitymas -
budas giliau
apmastyti batj,
pasidziaugti

Lengvai skai-
tomos knygos
kaip pagalba sau

Sukélé daug nerimo, baimés (TD4, TD14); kelionéje istiko baisi nezinomybé ir nerimas (TD19);
didelis vidinis nerimas neleido skaityti (TD7); apmastymai apie galimus gyvenimo scena-
rijus (TD1); skaitymas apie kara sukelia blogiausiy scenarijy vaizdinius (TD9); pamoka, kad
prie itampos priprantama (TD6); galima judéti, bet jtampa - visada su tavimi (TD9); istiko
skausminga depresija (TD12A); ideit] i§ depresijos rado profesinéje ir kitoje veikloje, ne knygy
skaityme (TD12A); viskas neteko prasmés, lauké mirties (TD17); bendra depresija — nenoréjo
nieko (TD18); tévy $eima seniai laukeé, kad Lietuva bus uzpulta, laukeé blogiausio (TD17)

Atrodé butina skaityti faktus i jvairiy Saltiniy, kad tai padéty susidaryti savo nuomone (TD3);
liovési nar$yti ir skaityti Zinias apie karg (TD7, TD19); atsiribojo, slépési kaip strutis (TD9,
TD16)

Rasytojy informacija socialiniuose tinkluose (TD1); vertimai i§ ukrainie¢iy kalbos - auten-
tiska realybé (TD1); nustojo skaityti, uzgozé naujienos ir nerimas (TD7); apie 2 ménesius visai
negaléjo skaityti GL ar zitréti filmy (TD10); negaléjo skaityti net poezijos (TD12A); visai
negaléjo susikaupti skaitymui (TD18); skaitymas karo pradZioje buvo terapija (TD4); teko
labiau atsiriboti skaitant, tai leido objektyviau stebéti realybe (TD4); daugiausia skaité apie
kara, istorinéje literattiroje atrado aiSkumg (TD14); visai liovési skaityti apie kara (TD20);
tikslingai skaité jtraukiantj detektyva, tai labai pagelbéjo (TD19)

Irasy Facebooke skaitymas nuramina ir leidZia susitaikyti su situacija: Zmonés tai iSgyvena.
Zmonés pakelia. Isgyvensiu ir a§ (TD1); kelia empatija ukrainie¢iams (TD1); valingai liovési
narsyti po naujieny portalus ir socialinius tinklus - blogai nuolat gyventi kity karu (TD7);
GL j pirma vieta iskyla karo patirtys (TD8); visada vengia knygy, kuriose aprasomos karo
scenos (TD9, TD19, TD21); pastebi, kiek daug GL ragoma apie karg (TD12)

Krizei uzsitesus teko grizti prie paguodos paiesky (TD10); skaitymas vél tapo kasdieniniu
sau skiriamu laiku (TD10); negali skaityti rusy autoriy (TD12); GL skaitymas — pagalba,
atgaiva (TD12); istoriniai romanai [K. Sabaliauskaités ,,Petro imperatoré“] padéjo islaikyti
blaivy poziirj, susitaikyti (TD14); sazinés grauzimas, kad misy Salyje taip gerai gyvenama,
tapo litidna dél tokios neteisybés (TD15); blogiausio laukimas ir susitaikymas su realybe
jvyko, bet vél pradéjo skaityti (TD17); norisi ko nors lengvo, poezijos, noveliy (TD20)

GL skaitymas — biidas uzsimirsti, informacijos i$ socialiniy tinkly skaitymas — baidas neuz-
simir$ti (TD1); budas atsiriboti nuo aplinkinio pasaulio, domina GL, kelianti egzistencinius
klausimus (TD4); norisi skaityti apie Zmogaus esme¢, prigimtj (TD11); nusligus nerimui
kiles poreikis skaityti gilaus turinio knygas (TD7); skaitymas pailsina — geras stilius, taiklus
pajuokavimas, intriguojanti mintis teikia dziaugsmo (TD12)

Perzitri pradzig ir pabaiga, ar gerai baigiasi (TD7), jtraukia siuzetas ir negalvoja apie
grésmes (TD7); jtraukiantis detektyvas atitrauké mintis nuo karo (TD19); detektyvas padéjo
nebejausti bejégiskumo, pagelbéjo kelionéje (TD19); aplinka sunki, nerimastinga, todél kitiems
norisi skaityti lengvo turinio knygas (TD4); greito skaitymo knygos — kaip pagalba sau (TD7);
prasmingiau sportuoti nei skaityti knygas (TD17); nori pats parasyti vertinga knyga, nors sunku
skaityti knygas (TD17); skaito jvairius Zanrus, nes nori suvokti, kas yra vertinga knyga (TD17)

Apibendrinant galima teigti, jog skaitymo ypatumai globaliy kriziy laikotarpiais (COVID-19 pande-

mijos ir Rusijos plataus masto agresijos prie§ Ukraing metu) pasireiskia suvokimu apie uzsitesusj kriziy

laikotarpj, primirstg ,,per daug patogy” ikikrizinj gyvenima; tai siejasi su ikikriziniu laikotarpiu sumazé-

jusiu poreikiu skaityti. Suvokiama, kad susiformave svarbas skaitymo jprociai islieka ir kriziy laikotar-

piais. Tiesa, per krizes esant didelei kity medijy konkurencijai kai kuriems informantams teko prisiversti

skaityti. Kita vertus, krizés padéjo suvokti, kad skaitymas padeda jveikti nerimg, o pasinérimas j kitas

medijas — destabilizuoja.
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COVID-19 pandemijos sukelta globali krizé tiek dél sveikatos, tiek ir dél judéjimo suvarzymy pasi-
rei$ké padidéjusiu nerimu. Daugumai informanty $ioje situacijoje padéjo jau iSsiugdytas poreikis skai-
tyti GL, o butent §i krizé sudaré salygas skaityti namy bibliotekoje seniai turimas, bet dél laiko trikumo
neperskaitytas GL knygas. Paaigkéjo, jog informantams noréjosi gilaus turinio, jdémaus susikaupimo
reikalaujanciy knygy arba pasinerti i astraus siuzeto, jtraukiancius GL kirinius. Skaitant GL aktualios
tapo kariniy vietos, kuriose raSoma apie pandemijas, slaugyma, i$§gyvenima, vertybes. Taip pat paaiskéjo,
jog svarbia patirtimi pandemijos laikotarpiu kai kam tapo kirybinis raSymas.

Po COVID-19 pandemijos sukeltos krizés sekusi Rusijos plataus masto agresija pries Ukraing sukélé
dar daugiau nerimo, negatyviy iSgyenimy, kurie ne vienam tyrimo dalyviui visai uzgozé GL skaitymo pa-
tirtis. Atsivérusios galimybés judéti nedziugino, nes karo grésmé tvyrojo ir tebetvyro visur. Tiek karo, tiek
ir pandemijos pradzia siejama su intensyviu naujieny skaitymu socialiniuose tinkluose, ziniasklaidos por-
taluose. Suvoke, kad tai ne padeda, o kelia tik dar daugiau nerimo, informantai sieké kuo labiau atsiriboti
nuo nar$ymo internete ir vél grizo prie uzsitgsusioje krizinéje situacijoje gelbstinc¢io GL skaitymo. Interviu
medziagoje akcentuojamas aktualus GL turinys apie karus, rusy tautos mentaliteto specifika, $alies isto-
rijg; pasitaiké ir informanty, vengianciy skaityti literatirg apie kara. Rusijos plataus masto agresijos prie$
Ukraing keliama jtampa skatino skaityti atpalaiduojancia, pagalbai sau skirtg literatarg.

2.2.4. GL skaitytojy patirCiy empiriniai rezultatai pagal skaitymo jprasminimo sampratg

Empirinio tyrimo pradzioje 1 paveiksle ,Tyrimo teminiy grupiy zemélapis“ i$skirtos trys tyrimo te-
minés grupés: 1) GL skaitymo prasmingumas; 2) GL kokybisko skaitymo charakteristikos; 3) GL skai-
tymo ypatumai globaliy kriziy laikotarpiu. Tad verta pazvelgti, kaip $iy teminiy grupiy empiriniai rezul-
tatai iSryskéja remiantis skaitymo jprasminimo samprata.

Tyrimo dalyviy bendras suvokimas apie GL skaitymo prasmingumg labiausiai susijgs su savi$vietos,
pasaulévaizdzio praplétimo prasmingumu. Skaitymas jprasminamas ne tik naujais siuZzetais, bet ir kny-
gose aprasytomis iki $iol realiai neaplankytomis vietovémis, knygos siuzete jpintos muzikos pazinimu.
Galimybé kartu su herojais iSjausti visg jausmy palete ir kiirinyje aprasytas jausenas atpazinti realybéje
sutikty Zmoniy elgsenoje leidzia geriau pazinti zmones, lengviau suprasti jy vidines biisenas. Skaity-
damas knyga asmuo atsitraukia nuo kasdieniy rapesciy, patiria malonumag, atsipalaiduoja. Atkreiptinas
démesys, jog skaitymo prasmingumas pasireiskia ir siekant profesinio tobuléjimo, pavyzdziui, jeigu
asmuo raso pats ar dar tik nori paradyti knyga. GL skaitymas gali bati naudingas kolekcininkams, kai
siekiama papildyti savo kolekcija. GL skaitymas suteikia impulsy ir motyvacijos naujiems dailés kuri-
niams kurti arba padeda asmeniui pa¢iam kurti gyvenimui apibudinti skirtas metaforas. Batent $ios
informanty mintys ir siejasi su minétais skaitymo skatinimo specialisto A. Chamberso, literatiros kritiko
ir raSytojo M. Prousto, prancizy literatiiros teoretiko, filosofo R. Bartheso postulatais apie skaitymo ma-
lonumag, taip pat — su neuromoksly klasiko S. Dehaene®s mintimis apie skaitymo procesus smegenyse.

Empiriniai tyrimo duomenys rodo, kad skaityti GL yra prasminga - toks skaitymas yra ne tik tu-
riningai leidziamas laisvalaikis. Skaitymo prasmingumas pasireiskia per gaunamg pagalba, skaitant
jveiktas problemas, pavyzdziui, jveikus vaikystéje i§gyventa disleksija skaitymas tapo ir pagalbos kitiems
bidu. Tai atitinka minétas D. Kuzminskaités ir W. Iserio jZvalgas apie skaitymo jprasminima.

Vis délto, kaip rodo empirinio tyrimo rezultatai, GL skaitymas kartais skaitytojui kelia kaltés jausma -
manoma, kad GL skaitymui skirti daug laiko yra savotiska prabanga. Taip pat tyrimo rezultatai rodo, kad
GL skaitymas gali virsti priklausomybe, atitraukancia nuo kasdieniniy problemy sprendimo.

Tyrimo dalyviams svarbios GL skaitymo charakteristikos pirmiausia siejamos su kokybisku skaitymu.
Nors kokybiskas skaitymas (pagal keliamus tikslus) gali buti greitas ir létas, informantams btudingesnis
isitikinimas, kad létas skaitymas yra prasmingesnis. Zinoma, kartais tenka skaityti greitai (studijuojant
ar knyga gavus tik trumpam), bet tuomet skaitymas yra ,,i§ reikalo, ne i$ dvasios®. Neretai greitai skaitant
karinys yra tik perzvelgiamas, jdémiai, létai jj skaityti imama véliau; kartais ta pati knyga skaitoma kelis
kartus. Tokj kiirinj galima pavadinti asmeniskai kokybisku ar vertingu. Kirinio vertingumo charakte-
ristika gali bati susijusi su skaitytojo vidiniais atradimais skaitant, bet taip pat ji gali bati siejama su
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karinio verte knygy kolekcijoje arba su tuo, kiek parases karinj uzdirbo autorius. Tai atliepia ir papildo
tiek A. Chamberso kokybisko skaitymo, tiek ir L. Luko$evicittés ir A. Rimkutés jzvalgas apie skaitymo
kultaros ugdyma. Svarstymai apie léta, atidy skaityma koreliuoja ir su M. Pivoriités ir K. Poskauskaités
aptarta létojo laiko, kaip samoningo gyvenimo principo, koncepcija.

Svarbios GL skaitymo charakteristikos susijusios su tapimo skaitytoju etapais. Kaip rodo empirinio
tyrimo rezultatai, dazniausiai mégstantys skaityti Zzmonés augo knygy pilnuose namuose (t. y. skaitymui
palankioje aplinkoje), jy artimieji patys mégo ir kitiems rekomenduodavo GL knygas. Taciau tai néra
batina sglyga - jeigu Zmogus turi vidinj impulsg kurti, uoliu skaitytoju jis gali tapti ir visai netikétai — pa-
vyzdziui, perskaites paZzjstamy pasiiilyta ar netikétai kur nors ant takelio rast pamesta knygg. Zinoma,
kai namy aplinkoje jprasta skaityti ir matyti skaitancius kitus Seimos narius, kai apie perskaitytas knygas
diskutuojama ar jos rekomenduojamos - tai labai prisideda prie to, kad asmuo tampa skaitytoju.

Jtaka GL skaitymui daro ir pasirinkta studijy kryptis, ten sutikti (arba nesutikti) patys literatira
mégstantys ir skatinantys ja pamégti kitus pedagogai. Siuo atzvilgiu kiekvienas mokinys ar studentas gali
patirti teigiamg ir neigiama poveikj. Mokykloje patyre neigiama poveikj asmenys kartais uzauge tampa
iSmaniais ir iSprususiais skaitytojais, §j pomégj praktikuojanciais visur ir visada. Butinybe nuosekliai
ugdyti skaitymo jprocius, ankstyvojo skaitymo naudg pabrézia ir minéti Lietuvoje atlikti Salies skaitymo
sociologiniai tyrimai.

Patiriami GL skaitymo ir neskaitymo laikotarpiai yra normali skaitymo proceso kaita. Kaip rodo
empiriniai tyrimo rezultatai, grizti prie GL skaitymo reikia pastangy, nes naudoti vaizdines medijas pa-
prasciau, jos daznai uzgozia knygas. Taciau norintieji save lavinti ir harmonizuoti tikslingai renkasi po-
pieriniy knygy skaitymg.

Tarp informanty vyrauja nuomoné, kad jpratos popierinés GL knygos skaitymas yra maloniausias, gei-
dziamiausias ir jprasciausias. Dalj tokio skaitymo malonumo sudaro knygos kvapas, ver¢iami puslapiai,
grazus knygos dizainas. Dalis informanty mano, kad knyga galima skaityti bet kurioje laikmenoje, nors pri-
imtiniausia vis tik i$lieka popieriné knyga. Taciau ,,i§ bédos“ tinka ir elektroniné bei garsiné. Pastebima, kad
klausant teksto, informacijos jsimenama maziau, bet lieka daugiau laiko uzsiimti kitomis veiklomis. Dalis
informanty knygas mégsta klausyti dél teksto grazaus skambesio, bet yra ir tokiy, kurie teigia, kad traksta
kokybiskai jgarsinty, klausyti pritaikyty knygy. Tai siejasi su medijy tyréjy mintimis apie globalig elektro-
niniy medijy konkurencija. Nors empiriniai tyrimo rezultatai rodo knygy formato poky¢iy kaita (palaips-
niui pereinama prie elektroninio formato), ilgi tekstai dazniausiai yra skaitomi kaip popieriné knyga.

Pastaryjy mety dviejy viena kitg perdengianciy kriziy (COVID-19 pandemijos ir Rusijos plataus masto
agresijos pries Ukraing) nulemtos GL skaitymo patirtys zymiai skiriasi nuo ikikrizinio laikotarpio skaitymo
patir¢iy. Ikikrizinis laikotarpis tyrimo dalyviy prisimenamas kaip ,,per ilgai per gerai gyventas® laikas - t. y.
toks, kai giluminés egzistencinés problemos atrodé esancios tolimos, ne tokios svarbios. Kai kuriems infor-
mantams tas buves patogus gyvenimo laikotarpis siejasi su dingusiu poreikiu skaityti GL, nes skaitymui rei-
kéjo papildomy pastangy. Padidéjes nesaugumo jausmas, baimé ir kitos neigiamos emocijos turéjo jtakos
skaitymg atrandant i§ naujo kaip savo viding pusiausvyra padedancia palaikyti gana paprastg priemone.

Lyginant GL skaitymo ypatumus pandemijos ir Rusijos plataus masto agresijos prie§ Ukraing laiko-
tarpiais matyti, kad jiems bendra yra iSgyvenamas nerimo, baimés jausmas. Per COVID-19 pandemija
$is jausmas buvo buidingas ne visiems tyrimo dalyviams, tac¢iau prasidéjus Rusijos plataus masto agre-
sijai prie§ Ukraing beveik visi informantai teigia $ios krizés pradzioje patyre labai stipry nerima, kuris
nemazai jy daliai visai uzgozé GL skaitymo patirtis. Atkreiptinas démesys, jog COVID-19 pandemijos
pradzioje dalis informanty net apsidziauge, kad nereiks eiti j darbg ir pagaliau bus galima létai skaityti
seniai jsigytas ir ketintas perskaityti knygas. Ikikriziniu laikotarpiu $ie informantai vis nerasdavo pa-
kankamai laiko norimas knygas perskaityti létai, neskubant — pandemija suteikeé tokiag galimybe. Tiesa,
GL skaitymas buvo derinamas su profesinés literatiiros skaitymu.

Abiejy kriziniy laikotarpiy pradzioje daugelis tyrimo dalyviy paniro j socialinius tinklus ar Zinias-
klaidos portalus, nes ieskojo juose patikimos informacijos. Vis délto ir pandemijai, ir Rusijos plataus
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masto agresijai prie§ Ukraing uZsitesus, stengtasi nuo elektroninés ziniasklaidos ir socialiniy tinkly atsi-
riboti, grjzti prie GL skaitymo jprociy.

Abiejy kriziniy laikotarpiy skaitiniy tipas rezonavo su iSgyvenama globalia problema. Pandemijos
laikotarpiu tyrimo dalyviai skaité daugiau GL knygy apie epidemijas, pandemijas — uzkreciamyjy ligy
protrikius. Prasidéjus Rusijos plataus masto agresijai pries Ukraing tyrimo dalyviai netikétai pamate,
kiek daug apie karg raoma grozinéje literataroje. Pakartotinai skaitant knygas Sios temos aktualizuo-
davosi, iskeldamos naujas vertas apmastyti prasmes. Iki Rusijos agresijos pries Ukraing pacifisatais save
laikantys informantai per §j krizinj laikotarpj stengési ignoruoti informacija apie karg, ieskojo psicho-
loginés pagalbos sau knygy ar labiau gilinosi j profesine literatiirg. Rusijos agresijai uzsitesus (trunkant
jau trejus metus), tyrimo dalyviai ima teigti, kad ,,prie visy jtampy priprantama®, ir palengva grizta prie
anksciau susiformavusiy GL skaitymo jprociy.

2 paveiksle pateikiamas susistemintas tyrimo dalyviy skaitymo patirciy teminis zemélapis.

* Bendri globaliy kriziy

laikotarpiai

+ Ikikrizinis laikas

» Bendras krizinis laikotarpis ir
skaitymas

+ Krizés ir (ne)saugumo jausmas

+ Skaitymas siekiant atkurti
vidine pusiausvyrg

+ Elektroniniy knygy / medijy
privalumai

e COVID-19 pandemijos
laikotarpio skaitymo ypatumai
» Nerimas nebuvo patiriamas
+ Poreikis atsiriboti nuo vidinio
nerimo

+ Fakty poreikis

+ Daugiau / maziau laiko

+ GL skaitymo priezastys,
repertuaras

+ Profesinés / psichologinés
literatGros skaitymas

+ Noras parasyti knyga

+ Biblioteky paskelbta kirybinio
rasymo iniciatyva

+ SaviSvieta, pasaulévaizdzio
prapléetimas

+ Kokybiskas skaitymas

+ Létas ir greitas kokybiskas
+ Atsitraukimas nuo kasdienybés skaitymas
rlpesciy + Greito skaitymo prasmingumas

* Malonumas + Greito skaitymo privalumai

* Atsipalaidavimas « Greitas — nekokyhiskas skaitymas

* Turiningas laisvalaikis + Léto skaitymo prasmingumas

+ Fiziologinis poreikis / narkotikas - Kokybisko skaitymo elementai

+ Galimybe paZinti kita Zmogy - Asmenigkai kokybigkas karinys
+ Pabuvimas su savimi - Karinio vertingumas
+ Teisétas atsitraukimas nuo

rutinos

+ Skaitymui palanki / nepalanki
namy aplinka

+ Kaltés jausmas dél skaitymui
skiriamo laiko

+ Kiti skaitytojg formave veiksniai

+ Mokyklos / studijy jtaka GL
+ Jsizeminimas" skaitymui
+ Profesinis tobuléjimas - Neskaitymo / grjzimo prie

skaitymo laikas
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+ Veiksmas, naudingas uzsiimant
kolekcionavimu

GL skaitymui svarbios charakteristikos
GL skaitymo ypatumai kriziy laikotarpiu

+ GL neskaitymo priezastys
* Karybiniai impulsai - Biblioteky ir kity jstaigy jtaka
+ Paskata parasyti vertinga knyga - Knyga pralaimi (?) prieg kitas

+ Buadas iSgyventi jausmy palet medijas
& : R : * Skaitymo ypatumai Rusijos

+ Buadas pazinti muzikg + Visos laikmenos tolygios agresijos pries Ukraina metu
+ Skaitant jveiktos problemos + Elektroniniy knygy skaitymas + Bendra psichologiné aplinka
+ Popierinés knygos — malonumo * Nuomoniy, fakty poreikis
dalis + Skaitymas karo pradzioje
+ Liudijimy ar GL apie kara
skaitymas
+ Uzsitesusio karo poveikis GL
skaitymui
+ GL skaitymas - bddas giliau
apmastyti batj, pasidziaugti
+ Lengvai skaitomos knygos ar
veiklos siekiant padéti sau

+ Garsinés knygos

2 paveikslas. Tyrimo dalyviy skaitymo patir¢iy teminis Zemélapis
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ISvados

GL skaitymo samprata yra tarpsriting, ji aprépia neuromokslininky tyrimus, medijy ir komunika-
cijos, literattirologijos, psichologijos, edukologijos tyréjy ir praktiky jzvalgas, teoriskai modeliuoja dau-
geliui jprastos kasdienés veiklos — skaitymo - sudétingg struktarg. Proceso daugialypiskumas lemia iki
$iol nesuformuoty vientisg skaitymo modelj ir skaitymo tyrimy metu jvardijamus vis naujus jo suvokimo
aspektus. GL skaitymo tyrimy lauke svarbiais aspektais islieka skaitymo nauda mazinant nerimg ir skai-
tymo malonumas, gebéjimas skaityti ilgo turinio tekstus, islaikant démesj bei skaitymo metu jj stipri-
nant, aktualizuojant turinj sau svarbiais aspektais kriziy laikotarpiais.

Remiantis dalyko literatiiros analize suformuota GL skaitymo teoriné samprata apima praktines
kokybiska skaityma lemiancias charakteristikas. Skaitymo malonumag ir naudingumg indikuojanciais
veiksniais laikoma: 1) kokybiskas skaitymo ugdymas, tinkamas nusiteikimas, kultiiros simboliy dekoda-
vimo jgudziai; 2) aplinka ir skaitymo trukmé; 3) atidaus skaitymo pomégis; 4) gebéjimas pasirinkti, kg
skaityti; 5) skaitymo konkurenty, t. y. turinio atzvilgiu paprastesniy medijy, valingas ribojimas; 6) gebé-
jimas aktualizuoti prasmes.

Atsizvelgiant | tai, empiriniame GL skaitymo tyrime analizuotos trys teminés grupés, atskleidziancios
bendra suvokima apie: 1) GL skaitymo prasminguma; 2) GL skaitymo kokybe; 3) GL skaitymo ypatumus
globaliy kriziy laikotarpiu.

Tyrimas parodé, kad skaitymo jprasminimas daugumos informanty grindziamas savi$vietos ga-
limybémis, nes: 1) skaitant galima jgyti nauja pazinima, atsiranda galimybiy i$plétoti mintj, praplésti
pasaulévaizdj; 2) skaitant GL daugiau suzinoma ir apie tai bendraujama su Kkitais; 3) skaitymas suteikia
progy apmastyti egzistencinius klausimus, prisiliesti prie svarbiy bendrazmogisky tiesy, problemy; 4) GL
skaitymas praplecia ir gilina Zodyng; 5) GL yra ne tik saves pazinimo priemoné, bet ir saviugdos btidas.

Paaiskéjo, kad GL skaitymui svarbias charakteristikas skaitytojai dazniausiai susiformavo i§ artimos
aplinkos pavyzdziy vaikystéje. Dauguma informanty GL skaitymg suvokia kaip prasmingg ir malonig
veikla, tac¢iau daznai susiduria su laiko stoka. Tam jtakos turi kity, papras¢iau vartojamy medijy (tele-
vizijos, socialiniy tinkly) pasirinkimas laisvalaikiu. Svarbia kokybisko skaitymo charakteristika skaity-
tojai jvardijo eksperty rekomenduojamy ar asmeniskai vertingy knygy skaityma. Mégstantiems skaityti
informantams buidingi skaitymo / neskaitymo laikotarpiai, o grjzti prie GL skaitymo prireikdavo valios
pastangy ir papildomos motyvacijos.

GL skaitymo ypatybés globaliy kriziy (COVID-19 pandemijos ir Rusijos plataus masto agresijos pries
Ukraing) laikotarpiais turéjo ir panasumy, ir skirtumy. Abiem laikotarpiais jtakg GL skaitymui daré aplin-
koje tvyrantis nerimas ir nezinomybé bei noras suZinoti faktus ir susidaryti savo nuomone. Siy kriziy
pradzioje vyravo teksty socialinése medijose skaitymas, ta¢iau Siems laikotarpiams uzZsitgsus yra griztama
prie anksciau susiformavusiy GL skaitymo jprociy, kurie padeda jveikti nerimg. Paai$kéjo, jog pande-
mijos laikotarpiui bidingas namuose esamy mégstamy ar patikimy kiriniy pakartotinis skaitymas arba
sukaupty, anksciau dél laiko stokos neperskaityty GL knygy skaitymas. Taip pat paaiskéjo, jog kriziy metu
skaitomuose GL tekstuose aktualesnés buvo globalias problemas atspindincios temos, siuzetai (uzkrecia-
muyjy ligy, slaugymo, karo jvykiy, patiriamy sunkumy). Si tendencija iSryskéjo pakartotinai skaitomuose
kariniuose, kai anksciau skaitant tas pacias GL knygas pandemijy ar karo temos buvo suvokiamos kaip
antraeilis, siuzetinei linijai nesvarbus fonas. Abiejy kriziniy laikotarpiy metu kai kurie informantai prio-
ritetg teiké gilaus turinio, filosofiniy, egzistencines problemas aptarianc¢iy GL knygy pasirinkimui, taciau
dalis informanty nerimui jveikti rinkosi astraus turinio, greitai j siuzeta jtraukiancias knygas (detektyvus).

Atskleista situacija rodo GL skaitymo jprociy, skaitymo kultros formavimo nauda. Informantai,
suvokia skaityma kaip malony laisvalaikio leidimo btida, padedantj praplésti pasaulévaizdj, per krizes
greiciau ir lengviau atsitraukti nuo bauginancios informacijos socialinése medijose, ziniasklaidoje. Lais-
valaikiu pasirinke skaityti GL asmenys lengviau atrado viding pusiausvyrg ir jveiké nerimg. Tai leidzia
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daryti i$vada, kad i$ anksciau susiformave kokybisko GL skaitymo jprociai gelbsti jveikiant nerimg glo-
baliy kriziy laikotarpiais, o GL skaitymas gali buti pasitelkiamas kaip paveiki ir naudinga pagalbos prie-
moné per ateityje galimai kilsiancias globalias krizes.
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